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ྒ སུམས་བྱ་ད་ད། །ཡན་གསུམ། ར་ཡི་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བྲངཾས་ །་ཁི་གོས་ 


རར མམ 





༡༦------༨ཝཝཿ་ 
ས་ཚ $ ༽ྷ༈༈༈}}]ྐ(བ 


བདྲ་རེན ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོས་ཁོ་བོར་དག་ སྣང་དུ་སུལ་བའ 
ཐོག་མར་སབ་པ་ ་སེམས་ནི། ཁྲག་ འཐུངི་དཱག་པཁ་ ཡབ་ལྷ་ཆགས་ལ། །ཅས་པའིཡིདྱ་ཀིས་སུབས་སུ མི །མཁའམཉུས་འྭག་ཞུང་བླྱ། 
མཆོད་རས་བིནྱོ་བ་ས་བླ་རབས། བད་ག་ བད 
ཅིག་ཁག་འྱཐུང་བག་བོ་རུལ། ༈ །དམའརནགཞལ་པཅི་ས་ཏི་གཉིས ཀིས །གཡས་བེ །གཡས་པོ་ གེ་གྱི་ྫ་འཕུ། ཕུར། 


༨ ༄༅༅༅༡༤༠༡ ༨༩༩༧༩སམས་མམག་པ་པས༡༧༤༠༠༤༠ 


༦ ༠༠༩༨ 
༡༡༠-༠༤ 








་ངང་ལས་བ 





༩ སས མམམམསསས་ས་མམསསམས་་སས་སས་་ 


བཟོ གནོན་པྲ་འ་བང་། ར་རོ མ། །ཟྲང་འཇུག་ གསང་བ་ང་གས་པ། ོི་ ཨཱ 

ཡི ཧྭ འོ་ག ་བར་འདོད་ ཡས། རོ་ངོ་ཧོངོ 
ཡ་པའི་ཕཱིམ། །ཧཱང་ ཅྱཿ 
པ་གནམ་ལྕགས་བུར་བ་གཏངས །ཝིགས་ལ །ཡངྔཾབ་། 





མངལ་ངརར་རཀརྨྣྨྣྨྣྨྣྨྤྨིྙིྣྫྣཉེིྣནྣིིྣཉིེིེིེིིིཾིེགགིཇཛ།¢¢#ླྣ#ྲ་ 








༄༅། ། །ཅེ་ལསྭ་ལགས་མྡིག་འྱ་གིད། །དུང་ ༩༧ ༥༢༡༢ ཡླི ངཱ 
།སོགས་གར་བའུགས ནས། །ཡ་ཤེས་སེམས དཔའ་སྨན་པྲས །ཏི། །ངཾཿྲཱཾ་བ་ཧོཿས ་གཉིས་མེད་གྱར ། ཐུམ 
ཛྫས། །བདེ་སྙོང་སཱན་རཀ་གཏོར་མ་སྲོགས། །གིལ་ལཁར་ལ་ཆགསྨ་རམས་ལ་འབུལ། བས་ཆ 


¦} | 


| 


ཟུ 










སྙིང་ཛཱོ་གི་མཐར། །སཱགས་ཕེངལི་བོད་པའི་འོད་ཟིར་གྱིས། །དོན་གཉིས་ ་བསླབས་ཏེ་ 


བར་ མའ སཱ། པཱོཔོ 









ི་ོ 






ཿཱི། ཆོས་དའི་ འཉིས་འོལ་ངོས། 


བདུང་འདུལ་པླདའབུང་གནས་སྦལ་པའི་སླ། །སྒ་གསུམ་བ་ག་ཉིད་པྱིལ་འབོར་འདུས་པའི་གཙོ། །མོའ ཀུན་འ ཧོད་ལ་ཐག 
ལིམ །ལགས་བདིའ་བདུཔའ་ཚི ངོ གྱུན། - 


པུཨ་དྲུ་ཧཱཱ་ཕཊ། བུན་བསྡུ་བན། ཡིག་བ ཀས་ལུག་ཆད་བསངང་། ཆས་ཉད་དུ 





ང་སིད་ཀྱུན། །དག་པ་ཡེ་ཤས་ལ་བོར་ 
. །འགག་ཆངརྫོ་སིན་ལོར་༨༨ 


་བཞད་བ་ལས། 





± དེ པོ ་། །འའོར་ 
རྫཾགས་སྒུ༢་ 






།བཉཾས་བ་ནི ཧིཿ 








ཇ་ ཐིམ །ཤེས འོད་གསལདུ་ ནས་ལྷུ་སཱར་ལངས། མྲ དགེ་བ་བསོ་ཞིང་ཞིས་པབ དཔསམ་བའ་བརྒྱན་པས ། །ཞེས་བའང་ལམ་འདྲི་ཏོད་ལ་གཅིག་ཏུམོས་བའིདད 4 

ྦ ཧུས ཡཐོང་ཆོཔ་ དསས ཉུས་བསྒུལ་བའེ བཅུད ཉུན་ལས་བཞེང་བའྲ་དྫངས་སོ། མབ ལས་ རྒྱན་པ ཊོསྟོ་ིཊུར་ཱགོ ཝས ི་ངོ་བོ་འོམི་འྱགུར། །རངབ །=ང་བཞིན་ ། 

འགག་མད་ལོངས་སྒ་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་ྫཁཐ ས་བ ངགནས་ལ། །གསོལ་བ་འདབས དྨོས་གློལ། །བདེ་ཆེནཌཀིའི་གཙོམོ་མ ། །ཞིང་སླགས་ 

།པའྲི་ནམ་ འགྱུར་གྱི །རྗེས་བྲཟུར་བྱིན་བླརབས་བཞད་པའི་དྫོར་ལྭ། །གསོལ་བ་འདྲབ ལུ །གསོལ་བའས་ས སབས ཡུ འྲས་ཞལ་མཚོ་སྩེས་དྡོང་ཉིད། །ཁརཆེན་བཤེལ །ཞིངམགས་ུན་ཅིག་ཡྱེས 

( འཕྲུང་ལུཆོགས་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ལུ། །གསོལ ་བ་འཕངས་ས་ ཅར ཟབ་མའི་བཀའ་ ལུང་ཡགསུངསྣང་ སིངས: ཨ འཛན་པའི །བྷསནྭསྭ་ྱཧྤཚོཆོས ་བདག་གནས་དུས་སོགས། །པུནཆགས་ ། 
”ནཆོས་ཀྱི་ལངོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་མདག་ད ཝས་སྭ་སཱངས། རྩ་གསུམ ྭལ་ཡྲིབུགས་ངི་ཉིབ ཞུགས། །སཱིད་གསུམ་སྔག་བསྙལ་༡ །ཁོར་ལོར་ཤར་བ་ལ། །གུན་ཀྱངདག་བའི་ལྣང་བར་ | 











པོ བོདཔ །བད་ོབང་འབོབྲོདཉམསོ་ོགས་སྤོད། མོད ོ་བམ་བ་ོོབོོམསམོ ༢ད།།གཏུཾ་ 
རོ །བྲག་བོ་བསད། །དབང དགུ་ལུ་ཡི་སབ་འགིནརུདུ་པེན བུཔང་གཞུའི་གང་མཁ ར་འ 






ྦ ཤི ཆི 


¡ཌཱ ` ` འདེན་དགྲ་སོང་ངག་དབང་ཆོས་འཕོལ་བྱེས ེ 
 བེ་སིང་པར་འདུལ་བའི་དབང་ རད ོད ར་རོ 
¦ ནས། །ཆ །ཆམཆོག་བླང་པག་པོའི་རེད །པྱན་འཕན་གནས་འདི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་སྤའེ་ 


ལགསན།།ཡུས་པའི་གརྦྱ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག ག་ཙ ཧེ ཞེས་པས་མཆོད པོག་མིདཔསནསདྷལོའི་བར པོ སོ་གསུམ་མི་ཤེས་བགྲ་མེད་པྲག། ༡༣མསཆག་འགལ འཁུལ་ཅིབྱགིས་པ། །དེངགྲ་བླམ ༠ 
]ཅད་བཤགས་པར་བྱའི། །ཡིག་བྱ་དབངོད་དེ་བཤགས། ཨྭ་རའིརཿ མ་ ེད་ཁག་འབུང་ཁས་ པའི་ག གས། །སྭུ་སད་གནམ་ལགས་ཕུར་བའི་དཔལ། ཁྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམྲས་འེ། པ་བཏབ 


ཡཿ ས།། ཤྭ་གགྲརས་བཅ་ཛུལ་དྲ། ། བེ ྲ་རསར་ཡུ་མད། བག་བེའས་ བླསལ་བའི་ ཤྭ་ཁགརྩས། །དྲོན་སིང་ནང་ཁུལ་བཅས་པྲ་རམས། །ཡ་ཤཱས་ བདུདརཱའྲ་ཧིན་བླརབས་ཞས། །བཞེས་ཤིེག་རོཔ་ཞེག་དྱསས་པར་ ། 
་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་མུལ་པའི། །ལུག་གཏོར་དབང་བའི་སང་སྨ་དམས། །འདི་བཞེས་ 


མཛོད།།མྨཾ་ས༧ྟ་ཀཾ་ནི ཉིའི ཞེས་ པ་བྷཔ་བྱིསྣ་ངེས་ལུག་མ་བསས། སྔོརཿཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །ད འི 
བཅའ བཞི་ལ ལས་མཛ སེ བ་བི་ིེ ལྷེང་འུཧི། དག ཧེ་ཤི་སཾ ཐོང་ཁེན་དུ། །ཆོགས་ཀྱི་ཝཁོར་ལོ་བློར་ པ་ ཡིས། ! །འདའ། བཞུ ནེའགོ་བྲས་ལས་ པ། །དཀྲི་ལ་འཁོར་གྱི འཁོར་གཅིགྱཏའགུབ་ བར་ཡོཊ། | 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱིས་རྐྱས ་གངཔ། ཤེས་བརྗོད་འིས །མཐའ་བརྒན་པརྡ་བཅོ འོ། ཞས་པའངརབེའརིཆནི་ 3ང་འདེན་དགྲེ་མོང་ངག་དང དཆོས་འཕེལྷ་པམོས་ངོར་བཞད་པའི་དྔོང་སསོ། ་ ན་མོ་པདྨ་ 





༄༅། །ཀཀུར་ཡ། དག་སྣད་བླ དྭག་པོའི་སྱིནསཱཾག་བརུལ་ནེ། གནས་ དུས་སྤུད་ལམ་ཡཾ་བྱད་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་གཏར་གསར་ཐམྲ་པས་པོ་རྟ་བསམཆོན་ཏུལིགས་མའུན་གིཆོ གགང་ཡང་རུ་བར 7 
ལྟ་སུགས་འིན་ཁྱག་ག་སོ་བྲས་བྱབས་པས་འཐྲུས་ཤིག བསྟན་པའིར་ཇི་ལར་བ་བ་ཡང་གཞན་དང་འད་ལ་བླབ་བའི་སགས་ནི་ཨྤཅིག་ཁོན་གངས་བས་འབྱུས། མངོན་རྟོགས་ལྟརཀྱི་བསྐྱད་རིམ་གསལ་ 
བའི་ཧཱོངགརཉཾ་གདན་ལ་ད་ཡོག་དམ་ནག་གི་མཐར་སཱགས་འཕང་བཀོ ད་བ་ལུས་འོད་ཟརྲ་བི་སྤོ་བསྡུ་ཀྱེད་པ་སྩི་དང་འདྲ། འདི་ཁར་ནྲོས་ཀྱི་ལས་ཆོགས་མ་གསུ་ཡསཀྱང་རིགས མཐྱུན་གཞནནསྨྲབངས་ཆོག་སླཾས་ 
ངཱ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གི་ ངེས་པ་གསལ་བམ་་བུང་ཡང་ཤྭ་འྲག་གཉཏར་བོནྱ་གི་གས ང་ཡེའི་ཚོགས་ལ་བོ་ྱེ་དུས་གསང་ཡའྱི་ ་འགྱུར་གཉེས་པ་ཞིག་གིས་སྩལ་བ་དང་བཅས་ད་བའི་བཀའ་སུང་གཏར་སྲུང་དང་བཅས་ པ་ ] 
(རྩུས་བྭ་ཡན་ལུལ་ཆགས་ཤིང་འཐུདཔར ལས། གང་ཏེར་ཀུང་དྲ་ཡིཆས་གིདྲ་མས་ཅདྱི་གཉེར་ཁ་གནོད་ཚུའ་ཡ་བྱ་སྤུ་བྱ་ཞྲ་རུས་འབང་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ཅིས་ཐང་པས་བན་སྤྲབ་ལེས་གསུམ་གང་གི་ 
ཆ་ཡང་བཅན་གསལ་མཆག་པ་དགོས། པཱ་ཞིབྱ་ཉི་གནད་ནམས་གསང་བ་གཞན་ཅྱིས་ཁག་ཕྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་འདིརམ་དོས་ས །ཞེས་པའང་བྲགས་མཐོངཆོས་མཛིད་མྤབསོབས་ཀངོབཞད་པའི་དྲོ་ངེས་སོ།། ། 





སབ ལ་་ཡ་ཁས་ཡམ་མ་མ་མ་མ་ཆ་མ་མས་་ 


ེབཅུའྲ་བམ་བཅོང་ཁ པ་ཆེན་པོ བོ་བ མའི་གོག་ འདུསཞེས་བལ་བཅུགས སོ 9 











ཌེ 





















`2༥༩:༧༦༢༨༤༧༤༥༢༠༡༧༩༧༥༩༠༧༢༧༥༣༤༤༤༠༤༤༦འ༣ཛཝབུ་ས་སླམསི་ལ༧༧ 


༄༅༅། །རྣམ་འདྲན་བཊ པོ་བཅམོ་ཝཱཱ་འདམོ། ཛ་ལ འཤཤོརོ་བབློམོ། ར་གོ ད རྣམརོལོ་བོ ཕློ་བྲབངྲོ་གགས་བཞོདཔལོ་དུར་འདད། །འདོརདག 
| སངབཅོངཁ་བཆེནཔའྱི་མེབ་སརའཆད་པལ་གཉིས་ཏུ། །ལོ་གུས་དང་། སྦྲབ ཐབས་ངསས་ས། །དང་པོ་ནི་ མམོ་ལུག་གིལ ༥ལ་དྲབས་ ་གཅེང་ནང་འཁཁུགས། བོའ དོ ༦ 
མཁདཞིང་ཉུམ་ཐག་པའིདེེ་སུ་མཁའ་འབོའི་གཟ གའི་གཙོ མོརོཿ བས་ ལམ་བླསབ་པའྲི་གགས ་སུ་བཟུང་ས། བསྙྟན་ འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡན་ཕའི་ཆེད་དྲུ་སྐབཔོ ་ལཆྩེ་གཅིགོཅུ དྲ 


| མ་པ་ལས། སྨིན རྱིག འིཆེས་པབ དགའཝ གབས སྭ བུབ སྣང་བམ འགུས ་པའིང་ལ། མེ་ཏེག་ལྡུམ་ར་ཨུག་། ་པར་སྤོ་བ་ཞིགབོ།འགྲམ་དུ་སླངས ་པླ་'་ ། 
དཔནཆེན་པོབླ་ བཱ ཚཆབ་པླད་མཐོང་གོལ་ ཛལ། གསོའ ལྱ་མ་གཅི་ྱར་འཉལ་པས པས་དེ་ཉིད་ ངྔ་བཞུན་འཇམ་ དཔལ་དསསྨུམདོགདམ་རཔ་ཞིའཇུམ་ཆགས་ དམར་པོ པོཞི་འཇྲུ། ཆགས་པའི་ཉམས་། 






















ཤེ ་ ཅན་ཞོང་གོ་དཀར་མོ་རོཅོ་བས་པོ་ཡབ་ཨྱ འའ སོ་བ  ་ བསམལས་འདས་པ་ཞིག གས 
ཧ་པ རི་རབ གེཙ ཟི ཏནགེསྭ་ཀི་རིན་ཆེན་ནལ། ཇོ་ འི 
ཤའམ།  ་དུག་འདུཔ་མམུར་ སྟ་ི་བ། ཕེང་དང་ཁུད་རང་བཙོབ་ཁ་པཆན་ ཞེར། ེིིོ་ ཐར་ ཱུའིནི་ངདཔ་ག་པླད་འ 
















འཆི་མེད་ཚའྱིཝཱ་ཡིན། ཞེས་གྲསུཔསྭ་བིནྱ་པིས་བླབས། གཙོ་བོ་ཡུབ་ཡུམྨ་སུ་མདོག་དཀར་པློ་གུང་པོ་ཆེལ་ཆེབས ྱུན། མཁའ ོད ཀད ྣ 
ྒ ཐ་ཡ་ཤུསཞུསྭ་བ་དབངཁ་བ་པས་ིས གསུམས དཉིདྲཔ་ཡཔོག་སར་བ་ཨགཅམས་ཅན་ཡབ་མྱམ་དུ་སོང་བཟ་མཁའབོས་ ༨ ཨཿ ར་ཝའམ། འཛན་ ཡན 
ྦ ཉ་ཅེསྲ་བ་བ་ཡིན། བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པའོ་ཞེས་གྲསངས། དེ་གནའ་འཇུ ར་ཏེ་བ 


ྩ རྭ་ཏྷ་ཨཱམདོག་ ཛན རརར རྲེས འདེནི་འཇིགད བིདག་ཤིན་ 













པ་ གུ ཤདཔོ་མཐུར་བེད་ངལ་བོའུམ། གདོང་གཅིག་ཕུ ོ ཐོ པ 
 པ་ནི་བམ་དབང། ་པོ་བོང་པནི་གསང་བ། མ་མཆོད བབ། གཔ ཞན་ལྭ་མཱལ་དུས འད་ལུ་བིཡནཤིག། ྦ 
ཅེསྤུ་གུབ་ཐབྲས་མནུངག དང་བཅས་པ་ངོགས་ པར་གནང་། ཿ མཐར་གཙོ་བཁོར་ཅམས འོདདུ་ དདུ་གས་འབལ་ཐི ཐྲིམ་བས་རཱཾཛཾ ཞེས་པའི ཧེ ་ི་ བྲམངང ངངྲ་ཏུབ་ ཉཁ་པརྱ་གུར་ཏོ། ལོ པརལ་གཞན། 
ྦ འཕྲལ ལྷགས་མོ་ཕགྲ་གི་ལོ་སྐུབ་ཐབས་ཡི་གར་ཕཀོད་པ་ཡིན་ནོ། | །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇིལ བབྲི་བབང་དང་འོ ཀ་འོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྭ། ཞིབ་ཝིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ། ཆེ་ལྷ་པདྨ་ ཀད 
 ཟཾརར་བླ་གབ་པ པ། ནོརྭ་ཝཱཔདྲ་ཝ་ང་བྱཾ་སབ་པ། འཇིགས་ངད་མཐའ་ཟེྭ་ཆལ་བོར་བླསུབ་པ་དངབཞི།དང་པོ ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཡོ་ཧདྲ་ཧིག་གོསས་དང་ཆོགལ །དང་ངོནི། ཡི་མཐུན་ཙི་གནས་སུ་ཝགེས་བུའི་ཁར་ | ད 





















ཤཿ 


14 





ི་ོ གས་འ ོིསོབྷོོརབ་ལོསོའདོ་ར་ འོས བག ནིགོཉཾསློ་ོས་ཞི་བའོ་འོས་རོཔོའའོོསོ་ཐོ་གས་མོ་དོད་བླགོ་པོར་བསམོས་ལོ། མོབས 
རོག་བྱིལཿ ཡིག བྱངས ཡུག་ཆད་བཀང། ༢༩ རང་ གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོང འོ ར་་ཏོམོི་ལ་གསཞམསཅུམཔངབསམས་ལག 

རྨ འི སྔག པ་ཁ་ཁཱཧི ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསྐམ་བདྷུཅི་རིགས་པ (དབུལ། ལཆོད་ ཅ་བསྟད་ཏི སིང་གར་བསྡུ། སྣོད་བཅུད་འོད་ ་བདག་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་དི ་དམིགས་སྔོང་ 
གུམ། །སླ་མསངས། ཐའ་ལ། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་ད་གསལ་བརྩ་བུར། །ཅེས་བ ཏེ་དགེ་བ་བྲསོ་ཞིང་ཤིས་པ་བྗངོད་པས་མཐབ་བྱརྨན་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ཆ་དཔག་མད་པྲད་ཤཱ་རར་བླསབ 
ཟེ ལ་གཉིས་ཉེ། གཤོམས་ངང་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ་གཅོར་བ་དམའ་ དམར་ཟུཿ་ བྱམ་ ཤུ ུསབམསནས་ཞུང་ལངས་༼ུ བ་བ ངོ བོད་པ ལོ ད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནྲི་སྐོན་ 
འགྒོནམས་སྙར་ལྟར་ལ། བདག་བསྩད་ནི། ས་ཏ 'སུངས། སྙོང་པེའ་དེལས་པདྨ་ཟླ་བའི་ཉིང་། །ཇྙིཿཨིག་དམངཔོའི་འྲ་ཀྱེ་འཕྲོ་ལབུལས། །བདགཏའི་ིར ག་མེད་མགོན་འཇམ་དཔལ་ དབངས །ཡདྨ་ཤྭ་ར་ཞི་ 

















།འཇྱིམ་ཆགས་ཉ་མས་ཅན། །སྤཱམདོག་དམར་བོ་བདུད་ཅིའི་བྱམ་པ་བསམས། །དར་དངརོད་ཆན་པ་ཚོགསརྒྱ་ནྱ་གིས་རོར་ སུངོའོ་དམརམོ་གྲི་ག་ཐོད་ཁོག་འཇི་ ཞབས་གཉིས 
ཤི འླནཡི་སྐུངམ།་ཡབ་ལ་ཁུབུད། །གཅེར་མོ་སྲ་བྲོལནུའཐུར་བྷུགརྒྱས། །ཡང་སུམསང་གདཀར་མོའི་ མངན །འཇུའ་འོདབུ་ར་ཁིམ་ཟེར་ལཱ་ལྭབུག་པའི་ཀོང་། བཅུགས་པའླིས་ལམ་ལད་ེར་དཔ་ 

7 རི །བདེ་བཅན་དད་ཡོགས་བཅུའི་ཞིངཀྱུན་ནས། །ཆེདཔག་མོདམགོན་པྨད་ཤར་ལ། །ཆྭལའིག་འཛིནས སངསྤྱ་ཧས་ཐང་སེམས་ དབུར སྟུན་པངས་བདག་ལཱ་ཐིམ་པརྱ་བུར། །སར་བཞིན་མཆད། 
'ཨཱཿ དུས་མིན་འཆིབ་ བ་ཀྱུན་སེལ་ 'བཅྒོམ་ཝཱནའཔས། །ཆ་ཡི་དངོས་གྲུ་ གུབ་མཆག་ཙཱལ་ཁཇུམ་ དཔལ་དབངས། ། ླགསྔ་པའི གསྣ་པའི་བབ་ཡི་ས་། །གས་པས་བྱདའའི་སིད་དཔས་དང་ཆོལ། ཞེས་བསྟོད 
རུང་གི་ཉིད་གརླཟ་བའི་དཅིལ་ལཁོརྦ་སེ་སང་ངུ་དཱཿཡིག་དམར་བོ། ལ་སྙགས་འདྲེང་གས་བླསོར་བ་བས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཆའི་འགལ་ ཀྱིན་ཐམས་ཅང་བསལ། འ འཆེ་ཡེང་ཆུའི་དངོསྤ་བུ་ བྲ་ཐོགཔར་བསམས་ལ་ཨམྤ། 
ཤིས་པ་རཡི་ཏྭ་སཱ་ཡུ་སྕིཛཾ ཛཾ ཁཱས་བཟླ་རྗས་ཚེག་རྣམས་སྔར་ལྟ་དབའོ། །།གསུམ་པ། གླས དད ཕབ་པལ་གཏིམས་ེ། ! བ།ཤེམས་ པང་ཆོ་གའོ། | །དང་བནི། ཏ སྲེགས་ བའིཁར་མིིསིངདུ་གཏོརམ་ས་ ། 






















པབ + 
༧ 






སྭ་སལྭ་སིནམ་ཡབ་༥ །སྟག་ཤམ་ཐཱུལ་དང་ུམ་པའྱི་རན་བིས་སྦྲས། །གཡེས་བྲ་ཕཕྲ་གི་གཡོན་པ་དོདཁག་འཇོན། །སུག་ཤམ་གོས་བྱོན་ | 
༡ མོ།བགལཔ་ན། །དྲུབུག་ཏོིདྲ་ཁུག་འཛིན་པང་མཉམ་པར་སྐྱོར། ༈བསྐལ་པའིམ་དཔུང་འབརབའི་ཀྲོང་ན་བཞུགས། །འོད་འཕྲོས་སྨྱན་དྲསས། | 
ཆོད། ཧཱཾ བསྐལ་བའེཡེ་ལྟརའབརབ་གཤིན་ཇིའ་གཤེད། །འཇིགས་ཕྱད་བྱཡ་པེ་བཅོམ་ལྡནའཇམ་དཔལ་དབུཏས། །ལོག་འདྲིན་བགགས་དང་བར་ཆང་འདུའ་ ¡ | 





མཿ ཇོང་བའི། །ྭ་ཤའི་དབང་བོར་བསྟོང་དོདོོས་བུད ཟི  སོ་དོ་གརོཉིམི་ ལ་ངོ ལ་གནས་པར ངྱི་ཡིག་སྩོཿ ོན་པའིམཐུར་སུགས འདེང་གས་ ་ལས་འདཟེརམྲ་ལེ་ལྟ་ ལུ་འཕོས། དྭག་བགྲེགས་ 1 
ལོག་འྭ,⁄ན་བད་ཕུར་རོད་གཏོང་ཐམས་ཅང་གཞོབ་བུལ་ཅིས་བསེགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡྱཾཱཉཱཀ་ཀོ་ཏི་ཤཱའི་ ེ ཞེས་བྲེབ། རེས་ཆོག་སཱར་ལར་རོ། ཨུལ ངག་བཀེགས་ 
[ ཏ། གཤོམས་ངང་ཆོག་དོས་སོ། །ངང་པོ་ནི། རྣམ འབར་བཞི་གངེཏྲཅང་ས་བའི་དཔང་གཏོརྫབ ལྱདུན་དུམོད་ འིགཏོར་གོང་བཞིན་བཤམ། བགྲེགས་གཏོར། ཡཿབ་བྲུམ་སགས་མཁོ་པའི་ཡ བྡ་མ རྣམན་ 
ཆོགས ་པའྱ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མྱར་ཐ་དདྱ་དུ་རོམ་པར་བླསྲབས། གནང་བ་གསོལ། སྙོབ་མ་ཁཱསནསྭ་བུང་། བགེགས་བསླད། ཀྲུན་སློང་བཅོས། ལྩོ་ཧུས་བཤད། མྫ༔ཿལ་དབུལ། ཀུན་མཉེན་ཡེ་ཤེས 
'ཝུང་པོ་ཧན་སོགས་རྱིས་གསོལ་ གདབ། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་བདག སྩབས་མཆིསོགསྱིས་སྡེམ བཟུང་། སློབམ་སླབས་གང་ཡི ཡིནྱ་གི་འམ་དཔལ་དུ་བསྩོད། བྱི: ཤེན་དབབ། གཉོར་མ་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
གསལ བའི་གནས་ གསུམ ༣ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམརམཐིང་ གསུམ ་ཐོས་ཏི། གནས་གསུམདུཉིམ་པས་སྒུ་བ སྣ གསུཿ་ཐུགས་ཁྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསལས་ལ སྔགསག་ཤམདུ། ཤཱ་ཡ་ ཝཱཀུ་ཧེཏྟ་ཨ བེ ཤ་ཡ ཡང 
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(མི་ྲ་ལས་བ་འཕུའ་ར་ལམདབཊཆོགྱའཕྲམབོརལ་བཞུགསཔ། 2 






ྒ ཐའོ འ ཟི འཛོརོ་འཛས་ཀྱུནལ དབང་བསྒྱར་བའེ། ་ ད 



















ད་ཡངམ་ལ བསཾཟ་བ ༈བཅུ་པའི་ནང་དུ་གཏར་གསར་རིག་ འ འཇིནྲཐཱགས་ཐིག་གི་སྒོམ་བཟླས་ ལ་གཞོལ་ བའི་ཆི་དག་སྣང་ སུལ་བའི་གླུ་རུ་གཟི་བརིད་དོ་ ོའ་སྲ་ཐབས་ ལྨ་ 
 ཏླ་བང་བ་ལ་ཡྲོ་དྱའི་ག ཤོམས་དང་ངག་འདོནནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་བའོ། །དངཔོའི། ཡིདམ་གི་གནས་ བངརགནས་འབོང་བུརིབགམས་བཞོ ། 
| | པའམ། བསུན་སན་་གཏར་གསུམ་མཆདཚོགས་དབཅས་པྲའིལ་སོགས༡རམཁའིཕྱ་བྨ་ མས་ཆགས་པརབལོ།ཞ་ཉལལ་ོན གིས་པ་སོནའོ་ངས་བཀྲིངས་ ར་ ཀྲ 


-ི རོ” 








གག ག།གནུམ་ལས། དང་པོའི་བསོམས་ནེ། བྱཅུད་འདེབས་སུབས་སུམས་བསེགས་སྤོདདང། །སྒོ་དངེ་བརྡ་ཕག་དམ་ཧིན་འབེབས། །རྩལ་མཆོད་ཧིན་རབས་ 
བཤགས་པ་སྟ། །བཅུ་གཅིག་སྔོན་འགོའི་ཁྲིགས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བརྒྱད་འདབས་ནི། འཁོརའདས་ཡོངས་དག་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྲུ། །འགག་ཡེད་ཀུན་ཏུ་ཁུཐ་གདལ་ 
འཇིག་ཏེནདབང་། ། ལུན་གྲུབ་འོད་ལྗའི་སྒྱུ་འཕྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདུབས་སོ་ཁམས་གསུམ་བྱིངས་སྩྱོར་ཤོག །རང་རིག་པང་གསལ་བ་མའི་ཆོའཕལ་ཀུན། །རང་ 


གེས་རང་ལྔ་དྲོ་ངའི་པིན་འབེབས་པའི། །འོད་ཝཾརའམ་ཀླས་བཞད་པའི་རྔོ་རྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་ཁམོས་གསུམ་བིཔས་སྦྱོར་ཤེག །སྣངགཱིཾད་དགའ་བཞིར་འཁྲི: ྒ 





༦༦ ༄ོ༡སང། 


སར  ལམ་ས་ས་ སམསསས་ས ཟས །པ ་ོཅ་ཆ་། 









་༠འབའ་ཛ༢༨༩ ཛོ ༤༨ 2 རེ་ འའ 


༡༠༨-༨༩༨༩༥- ༢“ ~¬ -ཤབམ།༤པ༨༤༡༨ ༨༩༨༨ ༡༥༠༦པ༠༠།༡༩༨༨༥༨༨༢༨༥༨༩༨༨༨༩༤༨ར༣༤༤༧༤༤ 








ླ 
༤༧༡ ར་ལ 6 རེམ མ་པ་མ ༦ 





༡ ༡༠༠༠ ༥༥ཆལ་མསསསསསསས་སསསས་་ འའ ༤ཅ༢༤ཆའའ༥༢.་བབསས་ས་ཁཅའ་ས་ས་ 
པསས་སསས་སཔ། བོ 








ངོ་མོཆོནོསོ་བཅོད། །བློརརྨོར་རོས་ རོ་་རོང ནྭ་སཱང་༥ ཤཾསྣ་ཞིང་བམས་ལ། །འབལྟ་ངོགྨམོ་བཅད་ ནྩོཏཔཱལ། ཁོང བར་་ོ་ཤོས་ོསོ། བོར་ཡངས ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་ ཏཱ 
ཁོ པེ་ཤག་ཨ་ ཡཤ། ས །བཟོ་ད། ོད ཧཱི མང | །ཐིབ་ རིགས་ལ འས བོ ལོ འགར །་ངོ་ཤེས་ལ་ ཤག་འཆལ་ལོ ལ་ཁ ཏི 
ཧཿ པྲ་ཧིཧཾོཿ 3ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་དྲམ་བཅུའ་བནེ། འཆར་དང་ནུབ་པ་མེད་བ་ ལ། །སྨང་བླང་བྱས་པས་ ཀོཁ་སར་ལྱུང་། །༣་དོགས་བལ་བའི་བང་ཆུབ ་སེམས། །སོུག་གི་ཐིག་ལ་བྲཟྲང་བར་ |) 
ྒ རེ ཧཱཾ་བཛཧིཏྟ་ཛྡཱཾ། བརྒྱད་གུཧིན་འབབསའྲི། ཛཱཱཾ་ ས་འ ཁྭ་སུ་གྲྭསུང་ཐུགས། །ཧིན་རཱབས་ཡཤེས་རད་པོ་ཆེ། །སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་པང་ཉིད་ཞཱས། །ལུས་མེ་ལུ ལྷན་ནེན་ིནཆན་ཕོབ། །སུམ་ཡ། 
ྦ ཨུབ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨེཿ དབི ཤོགྭ་རལ་ གྱི་མུཆོད་པེ ནི ཧཱཾ ས་ ་ལིའིཆི་ྨེ་མས་གྱུན། ཡོན་ཏན ཏཱ་ལངས་ཆུ་ རོལ་བར་ཤར། ཧཾ བྣ་བལ་པའ་ཡང | །ཆཾས་ཉིད་མཉོན་སུམ་མཆོད་པར་ 
བྱས། །ནྔ་ར པྲུ་ཆཾེ ཧྒཱ་ས་མུ་དྲ་སནང་ སྭ་མཁེ་ ལ་ཨཨཱཿ ཧཱཾ འེ བྱརུ་ཐ། མཆོད གཏར་བླ་ནབ་པ་ནི། ཧུཾ་ དོནས་དགཆིང་བྲིམ་མེད། } །སང་དང་ སཱལ དུ་མདམོད་ ཀྱང །མདོནསུམ་ ཐིག་༩ ཡེར་རང་པིན | 








ལོལ། །གཉིས་ པ དབངབླད་ བ་ནི། དཱི ཨེ་ཤས་ལ "༣" “ལྷན རང་རིག་ཟུ 

ཊོ་ ཡཱཿརཱཾ་བཛྲི་རཏྟ་ རྱི བཞ སཿ པ སྤན་ དྲང་བ འི། ཟླ དར་སྐུད པའི་ ལ ོིི ་ཀུ་ན་ངུ་ བཟང་། རཾ ཡུ སོ ཅེ ར་ངོ།་ བ་། ད 

གཤགས། །བྲངས་མ་ཡྔ་དོཿ ཝ་པ་བྲའུགས་སུ་ སུ་གསོལ་ངྲནི། ཱིཾ་ མཱངནཾ་སཱརོ་འཕོ་འཛུར་འདུ་བབལྭ་མུང །ཉམས་སྣང་གོངད་འཕལ་བའི་པིར། །རིག་པ་ ཇ་ དེ འོགས ལི ན་འདེན་ 
སཱསམ་ལ། ། ཆོས་ཏིད་ རྒྱང་ 





།མཐའ་བཞུགས་ས སུ་གསོལ། ༈ཨའར་ཅ། ནྣ ་པ་ ་ཤྲག་ འཆེལ་བའ། ' ང་བྙཌསེ་མེད་ ༥ རོ 
།ཨམ་སུ། །མཔཞེལ་མཐལ་ལ་ མཾ རེའི སི ཡུཿཤེས་ལ། །འདད་དང་འདུལ་བ་ ཡནསུརེ ད། །རང་རིག་ཐི་ག་ ལྦཆན་པོ་དང་། །ཅི། །ཙི། འོད་ཀྱི་གཞལ་ 


ཊ་ ཏྲཱཾ པ་ཏིཅི་ཧོཿ ནེར ཡོ་བ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་བྱ་ཤུགྱ་མགརམཆདནི ཙཱ ཀུན་ཁབ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལ་བོར་དྲུ། །ཁྲིག་ལ་སྟོང་ 













ཁྱུ ཡངས་པ་ལ། །ཟིག་པ་སྙོང་སྤྲོན་ལྭ་གུ་རྒྱད། ཛོམ ཛུ བྲ ཅུ ི་ར ལས འི བྲེ 
དྷེ ར་བཞིན ཨ་པ ། ོད འདུ་བལ་མེ པའི་མཆོད་པ་འགུག །མཱའཱ་ ལཿ ྨ ཅུ གནས །དགའ་བཞི 
རཱ འོདཀྱིས་ཕྱི ི་ོ སྲ ་ ལ་འང ་རྣོ་རའོད་ཕུར་ཧན། །སྣང་བོའིརྒྱས་ ཡ་པའྱིལ་ཆོད་པ་འྱ་ུ། ནྲ $© ༢ ཏྭ ལཿ ཀཾ ངིསྔལ་ཡ་ཧོ་ ཌ ཡྭ་ངང་ང་ གྲ་པའྲོ 


ཅཱ་གན། ནེ་ཝི་ཿྲནི། ཤྟ་ཨཱ། བཅུ་བནུང་གིམཆད་པྲའི། ཧངས་ཨ་རྒྱར ་པ་ལས། །ཨེ་ཤེས་ཆེན་ ་ལང་གསང་ [ྲཟ་གས་ 
ཡུ ཆེ ་ བཞེས། །རུཔ་ཤྭཕཱག ༥ ཙོ བྱ་གག གམ དུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཙཱ གཏི་མུག གཏིཕུག་འོདངཀར རྩ ཅུ 
| རྣེ རྩ ་ིི །ཡཐིང་གསལེ་པཱསཾ་མཿ སང་། །དྲུག་ཝ་མང་གོས་ཐིག་ལའི་མཆད་པ་འབྲུལ། །ཧལ་པྱའཔ་ན་ཧོ༔ བ 








པྱ གགྱསྦཿརོམ་དག གིརོ་ཇོད་བ་ནི ཧཱ དངབའྲོདོཉྲི་རྱི་འཐོ་རྨོད། །ླགརྲ་གག་ ་སུབོསོཉིངརོ་ངོནོ། །ཐུགས་སོགིཟིརོཉི་བྲོའོད་གསལ། །དུག་ གྱུ དོག་པོའི་མོཆོདོབ་བན ། །མངཱམཾ་ཀ 
ཟོ་ནོམ་དག་གི་ོཚ སུམ རུ མཆོད་ནི ཙཾ ལད དེོ་ སླུལ་ཡ ཡུ ཤེས་ལ་དང་ལན། སདའོད་ཝར ུན་རུན་ིས་གཏུ། སྭ་གབ། །ཧུད་ལ་དྭཔས་མ་ཝཱ་རྭུ་གྲོལ། 
ཙ་འའའ་འཚ ཨྭརིཏཱདཱཾ་ཡཱང། ཀླུ་གཞི་ཐིག་ལ་ཆེནཔོ་ལ། །སྨངྱ་དང་ཏོག བ་ས ལ། །བྲཱན་ ཡོངམཆོག་གི་འོདགསལ་པ། [ཝཱ་ཝཱན་ང བོརཡཆོད་ །སྔརམ་དཱཔྨསལིཏྣ་ 
ཀེ ྲ་ྲ ༤ འོལ ཅྩ+ཅ  ་ 0 ོ་ 
[ཛའི་ཛྫས། །ར ཁ་ཚོ བཟོལ་མཚོད་བའྱུ། མྷཚིབ་ཡི་ཏྣརི བཅྗོལ་བརྟ།ལིམཆོད་པའི སྒྲས གཡོམ ཀར 




















དིགི་ལའའདཔོའི། [སཾད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྤང་ ཨད། {༣༨ 















༄།། །ངབཅེན་པོའི་མཆོདཔ་འབྲལ། །མ་་༢ྭ༡ཀ་ཱ་ཧི། བཅླུངས་པ་གསང་ནྭནྱ་བི་མཆོད་པ་ཞི ཛཱ མངོན་སྐུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ། །ཡདོ་ཆས་གདཔས་ནེད་ངོ་སྲོད་ཀྱི། །དུས་གྲསུམ 31 
ནཾ དུས་མད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །གསང་བནན་ཏན་མཆོད་པ་འབྲུལ། །སྤར་པྷ ཨྭཾ་ཏཱ་ཏཇཾ་གདྭཾཱ་ཧི། བནུ་བྱདན་པ་སྩཾར་པོའི་མཆོདཔ་ནི། ཛཱ བློ་བུར་བྲལ་བའེ་འོད་གསལ་བ། །རིག་རྟོང་འོང་ཝ་ཀྲུནྱང་སྣང།། 
( ཉེན་དང་མཆན་དུ་མཉམ་སྒྱོར་བའེ། །འདུ་འབྲལ་མུད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཛཿཛྙཱ་བཾ་ཧོ་མངྨ་ཡཾ་གིའ་སམ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ བཅོ་བརྒྱད་པ་སྦྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ་ འཁྲུལ་སྣང་ཤས་པ་ཐ་མལ་པ།། 
/ྷ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དངས་པོའེ་ཁྲོན། །དངོས ཡེད་ཞིག་ལ་དྲསས་མའི་མཆོན། །ཀུན་ ཁྱབ་ཡུན་བསྒྲལ་མཆད་པ་འབུལ། །མ་ཏར་ཏྲ་བྷཉྟ་ཅཀྲ་མྐུ་༣ཡ་ཕཿ། བཅཅུ་དྲུག་པ་བྱསོད་པནེ། ཨ་ ཅིར་ཨང་སཱོ་ལ་ཅིའ་ ། 
, _ ཡང་ད རྐྱབ་མདུནཱ་ཕྲ་ནང་མེད་པར་གདལ། [ཧོགས་རྣམས་ཁུཉཏུ་ཞལ་ཐ༡་ལ། །མཆོན་དཔའི་སླུ་ལ་ཕྱམ་འཆིལ་བརྱད། །ཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་འྲེ་ངྲོ་རྔོའི་དབྲངས། །པགཅོས འགྲོ་དྲག་སོ་ ། 
¡ སའ་ད་ བཞན་འདཇུཊ། །པྲམས་ གསུམ་ཀུནྱབི་དུག་ ལ་སལ། [རྒྱན་ཆད་མད་པའ་ །སུང་ལ་བཅོད། ཧོ །དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུབ། ཨ། །གསལ་འགྲིབ་ཆེད་པའ་ཀྲུན་ཏུ་དངན། །མཁའ་ད་མཉམ་ 


།" རའ 


ཕྲ 








| པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐཱགས་ལ་བསོད། །སྭཱ། ཀུན་ཁུབ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མངོད། །ཡེད་ཅན་ཀུན་བི་རེབ་དང། །ལྱུན་གུབ་རྱལ་བ་གངས་ཆེན་ནཆ། །དི་དང་གང་བ་མེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱ་ (2 
དབེངས་ཀྱི་ཆའྭཕལ་ནམཁའི་མངོད། །རྣམ་བཞིའི་པིན་ལས་རབེ་འབུམས་ཀྱི། །བཀོད་པྱར་མཆོས་འགོ་བ་འདལ། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱིཿ སླུ་དང་ཞིང་ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པའ། ང་ | 
མཆཾྷ་སྣོད་བཅུདྱ་ད་མཚོ་ཀུན། །ཡ་ཤེས་ཟིག་ལ་ཉག་གཅིག་གི །ཆོའྲཕལ་ཆན་པརངོགས་ལུ་བསདྲ། །ཧོཿ གསལ་ཞིང་བསྐྱད་པའེབ་མ་དང་། །རང་རིག་ཆོས་དྲབེངས་ངང་དུ་གཅག །བདག་དང་པཀིལ་ 
འཁོར་གཉིས་སྲུ་མོད། །བླསམྭ་བྷ་སཾམྭ་བད་མེད་པར་བསོད། །ཏི་ཤཱ་པ་ཛཾང་བླར་བྲ་ནི། སྙོང་ཆེན་ང་སྲུའྲི་བུགས་ཀྲ་རྭ། །ཟུ་བརོ་གནས་པའི་སོག་སྐགས་ལས། །འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྟོད་བཅུད་ཀུན། ། 
འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པར་སངས། །གྲཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །གཟོ་བྗེད་དོངའི་སྤུ་དམིལ། །གག་པསུགས་ཀི་ལཁོར་ཡོར་ལྡིར། །རུརའཇུས་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་རྔགས། །ཨོཾ་མ་ད་གྲུར་ 
'།'ཡུ་སིངྡྱིདཱཾ། སྲར་ཨང་བགས་གག་ཁད་ཟེརྱ་བིས། །དངས་མའེཆ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡས། །འཆི་མེད་རྡོ་ངའི་སོག་གུབ་སྭེ། །དྡོ་རའི་ཆལ་དབང་བརྱ་གུར། །ཞེས་སྔགས ཆཾང་བཟླ། & 















ཧོ ༧ - འངུབ་བྲ་རིསལ། གི ཚོགས་ བློ ནོམཆོད་བཤོགས་ ལཧོབ། །ཞུ་ལནྩལགམ་བཀའ་སཱང་མཆོད། །ཆད་བཏོན་བོ་བརྡུངཉག་ཆད་བསལ། 
ཤིད་བོང་བཅོ་བ ཅུ གས །དང་པོ་ཆོགྲས དིག བྲང། །འ ཇོ ིས། ཏའ ཏྭ དེཿ ཚོགས་ཏྱི་ཡོ་ བདས བླག 
བླ་བུས། ད་ཡ ་སྔན་འདན ཡི ཛཱ ཡེ་ཤེས་ལ་བང་སླུ་ལྔའི་ཀློང་། ཨ་ན བཔའི་། དྲོ ཀཾ 


མཆོད་ཅང་བངོད་པྲ་དང་སངཆེ། །སླུ་གསུམ་མ། འ་འ 
སྩལ་དུ་གསོལ ད་ཆོགས་ལབ། ཀགས། བས་པར ཨོ མཆོད་ཆ (སྒང་བ་སའ་ཡསལ་ཁད། །བཞསུ་ 
འདདློག་སད། །ངོ་ མཆེད་པྲུརྟན་པོ་འ ཨཱ་ལ་འབྲུལ། །བཞེས་ཤིག་སནི་སངསྤ་ཏུས་སྤྱན། །མཆོད་པ 





བཞེས་ཤིག་ནམ་མཁའ་བཤིངས་ཕུག་མ། ( །མོ་ཅོདོཔ་ཆེན་པོ་འོ་བྱ་ཆ། །ང་རྒྱལམཆོད་ མོའ །རིན་ཆེན བལནྷས་ལ་འབུལ། །བནས་ཤིགྲ་རཱནྙིསཱ་མ་ཀི །མཆོད་བཅེན་པོཆགས་པ་ཆེ། །ཕཱག་དོག་ 
ཆཆོད་པ་བན་ཨེད། །དོཿ ོ་སུག། མཆོད འབུལ། །བཞེས་ཤིགླརངནོ་ ། ཡོན ཟིན རའ ནབས "༩ །འཔ། བཞས ཡམ །མཆོང ་ལ་འབུལ། ། །བཞི་པ་བཤགས་པ་ 
ཧི ཛཱ བཟང་དན་མེད་པའི་བཀི། དཀིལ་འཁོར་ལེ། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་བཟུང་བའྲི་བོ། (ཿ ¡ འས སུཆོགས་འེམཆོདཔས་ ་བཤགས། ཊཤགུས། །བཛིསམ་ཡ་ཧོཿ ཡིག་བྱར་བངོད། 
¡ ཝྔ་པཱ་བསྒྲལ་བཞནི། ཛཱཾ་ བློ་འདས་ཆྭོས་སྒར་དག་པ་ལ། །བློ་ ྭ ཉཾར། ། ཀློ སཏོགསུ་པ་ལ ཅིག་སྐྱེས། །བློ་འདས་ཐྲིག་ལེའི་མཆོན་ཆས་བསྒྲལ། །མཱ མཱ་ར་ཡུ་རྦདུ། དྲུག་པ་སྟོབ། 
པུ་ནི། ཛཱི བདུག་ཏུ་འྔངིན་པརང་གི་སྲས། །འ ྟ་ཅོག་ལསིས་ཚགས་བྱ་ད་འབུལ། །སྱེ་ལེད་རྟོགས་པའི་མཆོན་གིས་གློང་བས། །སོབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཞལ་དུ་སྟོབ། | །སྐེུ་འགག་ ཡད་པའི ལིད 
[དང་པོ་སྟེ ཏིད་ཀློང་དུ་སྟོབ། །སྣང་བ་ཡེཤེས དྲད་སཱོད། །གསལ་བ་ཆོས་ཉད་ཀོང དྲུ་ཧོང། ག་ངང །པའྱི་ཀོང་དུ་སོབ། །ཆྭཏཱམ་ས་ར །)ྲའི་ཏི་གྲ་ང་ཅིཀ་བ་ཁ འྭཁཱ་ཧཱིོ་ཧཱི། བ །ཀྱེ་ 





























།གུན་བཟང་དབྲེརམད་བླམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སཱད་སྟོང་དབྲར་མད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདེ། །བདྡ་སྙཾ མོདརྟོགས་པོ ོགསྦོཉིས་འབོལོ། བཏོང ཅྭ ྲ་ 
དའུད། །ཏུག་ ཐུལས་དགུ་སྦངཆུལ་ཅིས་འབུལ། །འགྲལ་ལད་དག་པའ་ ངདུ་བཞེས་ 


འི་འ 
ཿམསྭ་མཐོངང དེབོ་འས་ཇོགས་པས་བོ་རབདུ། །ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཝན་ངོ་མཆའཆེ། །བང་དོརལེ་ 
ལྷགལ ་བཏང་བ་ ནེ། ཕ་ཕ་པོ། །ཨེ(ཊ་འལེ་༤ུངྔཿ ཙཱི ཐིག་ལཾ་མི་འྱགུརདཔལ་གྱི་ལྕག་ །ངྲ་ནཾ། །འོད་གསེལ་དབི། ས་ལ་གཡོ་བ ཨིད་མོད་ 


རླུར་ཁེམས་ཤུགས་འོ་འབུང་ལྔ་ཆར་ལྟར་འབབ། །རྩ་ཁམས་ཉར་གཅོག་དབང་ཕྱུག་མཚོ་] 












ལུར་འཁྲིལ། །དྲུ་དདོདྨ་སཾ་བཞི་མ མོོ་གློག་ལུར་ལྱག །ཧཱཱ ཅད་བ བྱདོད་ཀི་ཀང་ཐོག་ལར་འཕོ། །དུས་ཆོད་འབའ་བཿ །ཁོད་ལ་བུང་འབས \ཡམ་བརརྐད་སྲོ་ངམངཔག་བས་ཤེ ཉརརས།དཱསྦརྱུ་རཱ་གཏ ུ་གུ་ 2༠ 


ཕ་ཉར་འཕོ། །ཕོ་ཏྭ་དཱགྲ་རུ་ལྷང་འཇིགས་པའ་གྲ་ཉས། །ཚོགས་ ་བྱ་ཧད་དྭགྱ་ཅལ་སཱ་བྱརདྲ་སཾ་དང་དཔུང་། །དུས་དང་སེང་པཆ བདུན་ནམ་གྲའཆགས། །ནམ ཟཱ་དུས་བཞེའི་ཱིན་མོ་འཇོ་སག་ཅན། །ཿ་བྱང་ 










མ་ཕེས དཔལ་རྱི་བཀའ་སྡེད གས །ཀློང་ཡངས་འྲེལ་ བའི་འོད་ཀི་ཤིལ་༩ །ཁརྔནས། །ཀྱུན་བཟང་ཐུགས ཆུ ག་གཅིགཏུ་ཁུབ་པའྱི་ས །རུང་རངརིགྲྭ་མུལ་འྭཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །གནས་ཁང་ 
མཆོག་གི་ཐིག་ལའི་ཕྲོ་བངན། །གོས་བཟང་འཇུའ་ཁོད་མ་འདྲེས་ཀྱུནྱང་གསལ། །རྒྱུན་བཟུང་ཟར་ཝྔ་ཁྲུགས་ཇྔེ་གློག་ཏུ་འཇྱུག །སྒྱིགས་བཟེང་སྙོང་ཉིད་ཆེས་ སུའི་བད་བས་གང་། །ཟས་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲང 
གཱ ཆས། །སྩམས་བཟང་ངམ བླ་རུང་ལའི་དཔས་མ་རོལ། མ་དག་འེདྲ་ཀི་ཐོག་ལ་ཟ པྲ་སུ་ཟ། །ལསརྦུ་གྲཱ་བུར་ཏགཆགས ག་པར ཧྭཏ། །དིཿསེ་རིག་དྱབརམེད་གཏོརམ་འདི་བ ཞེས་ལ། ཅི 
གེཡོ་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པའི །རང་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕནེ་ལས་གྲུབ་པར་མངོད། །མ་ཏཱ་པཆུབ་ལིཏྟརཏྟ་གཧཀ་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧྲིཊཱཧོ། མམ་ཤྲཙ་ཨམུ་ཀི་ཙམ་པྭང་ཡཱཀཱ་ཨཱཏྱིདྱུ་བ་ཡིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 













£ ༄། ཇྱིསེ་ཧི བདུ་བཀའསུང་གི་མཆོད་བནི། ཀྱི་ ཉིན་ཤར་བོགས་ཕ་གིན། ༈ ཤལྱ་བི་མི་ཕྲོར་ལ་ཅན་ཞིག །ཧཀ་ན་ཤལ་མངུང་མཚམས་རིང་བསམས། སྨྲ་ལ་ཤལ་ཁབ་དཀརཔོ་ ༩ 
' གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཤེལ་ཏདཀར་པོ་ཆེབས། །ལབོར་དྲུ་བང་འདའབམྱ་ཟིས་བསོལ། ཨ་ཏི་སེམས་དཔའ་བདུང་ཐོད་ཅན། །འིདར་བུན་ཤ ཁུག་གཏོར་མ་བཞེས། །ོང་ཀྱི་དུ་གས་དྲམ་དུས་ལ་བབ 
@ འཅོལ་བཏི་ཕིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་ ཉི་མ་ནུབ་ོགས་ཕ་གྲེ་ན །ཟས་ཏྲི་མི་ཕྲོ་ཚལ་ཅན་ཞིག །ཧཾགན་ཟངས་མདུང་མཆམས་རིང་བྱསམས། །སྒུ་ལ་འཔས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ།།ཅི་ 
༩ ཨུ་ཟངས་ཏཱདམར་པོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་༣ང་འད་འབྱུམ་གྱིས་བསྒོར། །བྲང་སླ་རུ་བིག་ལྕེ་རལ། །འདེ་དབོན་ཤོ་ཁུག་གཏོརམ་བཞེས། །ཀོད་ཀྱི་བུག་ས་དམྲ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ 
གྲབ་པཿམཛོད། །ཀྱེ། ཏི་མ་བྲང་བོགད་ཕ་བིན། །ལྷགས་ཀྱིསི་ཕོ་རྩལ་ཅན་ཞོག །ཕག་ན་ལྕགས་མདུངཿ་མཆེམས་རིང་བསྩམས། |ཨྐུ"ཡ་ལྕེགས་ཁུབནོག་པོ་གསོལ། །ཆི་བསྲས་ལགས་༔ 






༨ 


འགོ་པོ་ཆེབད། {ལྭ་བརྡ་དུའང་ འདའབྱམ་གྱིས་བསྐོར། ་ སྐུག་ཆེ དཏི་ཤར་བདུང་ཏྱི་མགོན ། །འདེར་ཧོན་ཤ་ཁག་གཏོརམ་བཞེས། །ཧྱད་ཀྱི་དྲ་ྲས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་གྲབ ྦ 








།པང་མཛེད། །བྱུ་གཅིག་པ་ཆདམཐོནི། ཙཱ དུས་གསུམ་མི་གཡོ་བླསལ་བ་ཐོག་མ་ལ། །གིད་གསུམ་མིང་མོད་ཚོས་སྨུའིཞིང་ཁམསོས། །ཐོབ 
ལྷག་མཐོང་མཤེས་ཀྱིས། །སཱཾ་མདམཐའ་བྲལ་དཀེལ་འཁོར་ཞལ་ཤ་ཆ། །འགགམད་པ་རལ་གྲབུགས་སུའི་འཁོར་འདུས་ཤིང་། །གནས་མེད་ ང་འཇྱུག་ལང་འང་གཟུགས་བསྟནནས། ། དམིགས་མང་ 
མཐའ་བལ་ཏྟབས་པྲའམ་ཆད་དམ། །འགྲེ་ངང་འོང་བྲ་བལྟ་བའ་མ་ཆང་དམ། །གདང་ནས་དག་པའ་གཏོར་མ་འད་བཞས་ལ། །ཨ་སངསྐྱ་ཧས་པའེས་ལྕམ་ཐོབ་བརྡ་མངོད། རའ ལྱུན་གྲུབ་དྲེ་བྲལ་བསྐལ་པ་ 
།བཙམ་ལ། །གྱུན་གཞི་གསང་བ་དག་པའ་གནས་མཆག། །རང་བྱང་རྐྱལ་པོལཤས་རིག་འོད་ལྔ་དང་། །ཆོས་དྲན་ཀྱུན་སྣང་འོད་ཟར་སྒང་ངོ་ཡིས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལེ་འབོར་ཞལ་ཕེཆ། །ཡང་ 





་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགམའི་མགོན་པོ་འོད་ འགྱར་ང་དང་། །གསལགདསའགགཿ དཿ 






ཀའ ༣ རད" རེང ད་ནས 3( (ཤ་མ འར" -༤༽„, ༠༡ །༽- ཟས ༧༡ཀམ། ༡༤༡ ༠ ༣ ༥ ༨༤ ` -. = ]; ༢༡༢ ¬་ ›- ༩ 
སསྦྱརས་པའི་དཀིལ་ལུཁོང་ཡོངས་འྲུ་ཤིང་། །སྒུ་དང་ཡ་ཤེས་རང་རང་བཟུགས་བྷསརནས། །ཏིང་ཆུང་ཐིག་་པ་མཱན་པར་མ་ཆང་དུམ། །དཀར་འཇུམ་ལེམ་འགུགས་བསལ་བདུམ་ཆད་དམ།ཆོས 
ཉིདམངོན་སུམ་གཏོའ་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སང་བཞི་ཆདྲད་འཧོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །རཱུ་ མ་ཁྲངས་ཡོངས་རྫོགས་བྷམལ་པའི་བམ་ལ། །འོག་མིན་ལྕུནྱ་བིས་གུབ་པའེ་གནས་མཆོགྱངཏ། །པས་པ 





ྒ ཀའེ (ལྔ་ལཱནདྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང། 
གོ གསུམ་ཆང་བའའངའང་གྲཟགས་བད ནསུ། །ཡྒྱད་ 





ད པི 





ྣ ལས་ཅན་གངུཟག འཁོར་འདྲུས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའིརང་རང་གཟུགས་ བྱསནནས། །ཆུའྲབས་ཆས་ལཔོར་བསའབརམ་ཆད་དམ། །འགྲོ་ནམས དལ་འགོད་པ༣ཿམ་ཆད་དྲའ། ལ་དམཚོས 40 

གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །༢ངར་ཁུསྭུ་བངས་དམ་བྲངས་དྲིན་ལས་མངོད། །ཛཱ ད་འོག་ ་བསའི་ཕཱལ་ ལུ །ཨོ་ཆན་བསུམ ་ཡམ་འཇེམ་ །འཾནུམས་སྨིན་ལོ སུ ཆུ སན་པ དམང ང 

|དང་། །ར་བོད་རག་འཛིན་མ།ཁའ་འ ཐོའི་ཚོགས་བཅས་ཏྱིཔ། །པག དགྲུ་ཡོཕས་རྔོགས་དཏེ དཀེལ་འཁོར་ཞལ་ཆ། ན་ལས་ཧན་ལ་བོར ཀགྱཆ ཀྲས སུ་འདུས་ཤང་། ། །རའྲདས བླང་དོར་ལང་པང་གཟུགས་ | 

ྣ ནས །དས་འོར་དན་ཡུད་འེང་བར་མཐུདད། དུམ། །ཇུ་འབུས་བང་དོའྫད་པར་ཨཱ་རུད་དྲམ། །དབང་དནག་པ རྔམ་འདི་ལང་ལ། །བསྐྱདྲ་ངོགས གུམ བསུབ་པའི པའི་མ མིའི མངཾད། །སམ། 
། བདུ་གཉིས་པ་བྱ། ན་སྐྱེང་ནི། མ་ པའི་གནམ་བི ཀུན་ལ མའིའག་མོ་བཞིན་མི་སུག ། དམཆན་མོ་བཞི། །ཡ་ཤེས་བཞིལས 

མྨོ་ མོ།མཁའ་འགོ་ལམ་རུམ་རླེས་མ། །གྲཤིས་ཅོན་ལ་སོགས་མ་རིག་པ། ༨ ཐགས་དག་པའ། །འད་ འེཡང་ཡ་ཤེས་ཆན་མོའྱར་ལི་། །མཆ ཨ་བ ་ཕེན་ལས་མཛོ པཾ ཧྲུ ༔ཿ 














ཆོས་ད ངསོ་ནོ་ཤོསམོཛིང་གསལོ། གི་ཀློརོ 42 
ངོག ི་ོ འི་ས བ་ར ཨོ་ཨོ རོ ངོ་ ོསོིམོ་ཡོམ་མཇིངགསལོ ི་ོ 
གླ་བཀམ་ཤག་ལྗང་གསལ་བྲོ། །དཱ་ཡླི་གར་བྲངས་བརངསྤ་བྲས་པས། །མངོན་བ་བྷཿཱལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལ་ 
` ˆ སྲ བགྲངས ས་པ་པ གུག་པ ཤས་ཁངགསལད ལི རངས་བ་ྱ་བུསཔས། མ་གས 
ིག་ཆད་བེལ། །ྱརཱ་སིངལ་ ཡས་འྲའབ་ཤས་སེམས། བས་ང སྲག ཡེསོ་གསུལ་ ངལ ི་ །ཡང་དང་ཡུངྲད་ངས་མའྱེར། 


ནཱ་དང་ ུ་བང་བསུན། །བསྒཾམ་ངུཊ ། ག་ཚོད པ་གཞུག་ །མ། 
ཡཉིན་ཉད་མ གང་གིས་པྙལ། །དེ་ཉིད་དོན་་གི་སངསྤྱ་རྒས་འང་ཤར་ཡིན། །བཅོ་ལ་པ་ཆདམཐའ་བསལ་བཞི། ཛཱུ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མདེ་ཅིང་མེ་དེགས་པས། །ཧོགས་མིན་སོམས་ཀྱི་དི་མ་ཀུན་བལ { 
























ར་ ལ་ པེ 


།༄། ནས །མས་ཏི་རང་བཞིནའོང་དུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཟག་ལས་བང་བུད་དབང་གིས། །དམིགས་དང་དྲ་མིགས་བ་མེད་རིང་ཏྟོགས་པར་དཀའ། །རང་བུད་དོན་རི་སསྱ་ཧས་ $ 
[སུར་ལྡང་བལོ །བརུ་དྲུག་བ་བསྔོ་བནི། ཨ་མ་ཧོཿ ཡི་ཤེས་ལོལ་པཆོས་སྲུའི་ཧིན་རྨུབས་ཀྱིས། །འོགག་མང་རྩལ་གདངས་དྭག་བརུའིཆོའཕྲུལ་ལས། །ཀུན་ནས་མ་འདུས་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོ་ཨེསོ། ། 
ྣ ངས་ལ་དབང་བསྒུར་ལུ ནྲ་གུབ་སྲ་རུ་བསོ། །ཆུ་འུབས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ངེ་ཆིག་གི་ངང། །འཁུལ་དང་གྲོལ་བ་གློ་བུངྲུ་དེ་མའིཆ། །རང་སུར་སད་པའི་དགྱེ ཅུ་གང་ཡིན་པ། །འགྱུར་མངཆན་པོ་དིག་ལའི 

¡, ¿$ མླང་དུ་བསྟ། །ལ་བ དང་འདས་པའཆ སཌྣམ་ རྤ སམས་ཀྱི་རཱུལ།, །སུམསུ་ཉིད་རང་བཞིན་ དག་པནམ་མ་ཁའ རྙར། །ད ས་དང་གལ་མད་བྲ་དང་གང་མད་པའ། །ཀ་དག་འབྱམ་གྲ སུ་གདལ་ བླ་བང་ 
དུ་བྱཔོ། །གའོད་ནས་སངས་དྱས་ཡན་པའ་པོར། །བསྙར་མི་དགོས་ཏ་བྲད་ངོ་ཤས། །༢།ལ་ཆད་གུངྱ་རབདོན་ ཕན་པའི །མཐོང་བས་སངས་རས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅུ་བདུན་པ་སྙོན་ལམ་ནི། རགས་ ། 


ཆེནལམ་བཟང་འི་བློམ་རོལའྱམས །རངརིགགར་ནསདག་པའི་ུྩད་བཟང།།མངོནོསི་ལངཔོ་འགོདནས་སྣངཅམའགོ། །ྟང་ཆསསུའི་ིུས་སའདད་པར་ཤོག །ངཅྱ་་ 
















་ཟུང་འཇག་ཐོད་འཕེརྡ་རལ། །ཡང་དངངྱ་ཆས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །གཟུང་འདན་བལ ལི ཞ་བ ཡི དྲུ 
ོ ༡ ༽>= ཚེ ེ མ་ཏི 2རེ་ར་་།" ༩༡༤༠ གར རོ་ར ། འོ ༠༩༥ ༢ ༤; ། བོ ༩ །་ „ˆ ༠༨༤ ་༩༽ང་།རོད་རའ་ངའ། །ཁ།བར་བ་མང་དུ་ཟ་ | 
ལྔ་ཕུང་ཟད་པཱའེ་འོད་པ ཆ། །ཆེང དང་ཨྭ་ཤེས་མིང་འདོགས་ བྲལ། །ཀུན་ངུ་བཟང་པོ ་བྲཀ་ས་ཤོག རེན་བྲེ་ལ་ཆོས་ཀླུན་མ་འགགས པ། །བས་ད་ ཀྱད་པཆས ཐའ ལ། །ལཱ་ བལ བོའི ག་ 
འཐུང་ནམ་རོལ་ཧི་ས་འབད་རོལ་ཆེན་པས་རིན་པོ་རའྲི་མ་ཏོག་གི་སྙེས་དང་བཅས་ཁ་སློངས་ཀྱི་ཆིམ་པྷ་ནམས་གཞིན་ནས་བླསང་བམ་ཡིན་པར་གསང་དུ་བྲཤིགས་པ་ཞིགཅས་ཀྲང་དགོས་༦ས བྲི གང་ངོ ླ་ 
མདེཡ་ཤུས་འོདམཆོག་གི་གཏུར་ངིག་མུ་རུ་རི་གསུང་གསོང་གཞན་འསྭ་ཀང་ཁུད་དུལཕགས་པུ་ཞིགཅུ་མཐོད་མི་འགལ་ངའི་ལྕགས་སུ་བྱིས་ ངེ་བསུལ་བ་པའི་མོས་པ་ལུར་ཚོགགསུཆ་འུད 
ད བར་འདོད་པྨ་རམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ཧྱི་ཁང་པ རྣམས་མ་གཏོགས་གསང་ཡམའེ་ལས་ཧང་ལ་ལག་དང་བཅས་པར་འཛན་འཇྱག་བྱབ པས གས ( ` 


ཤིས་བརྗོདོནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀླུན་བཟང་བདེ་རེན་ཆོས་ཀྱི་སྭ། །ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ལྭུ་བྲུ་ཧུད། །དགིངས་རིག 


༤ ༄༤ 











3} ༄༅། གང ༨་ཤརྦ་ག་ ཡངས སོད་པའི་རེ་ །པའང་གསལ་བྱི ཁྲའུ་ཆྩོག་མེངཆགས་ ་པ་རྡོརུས་། ཏལ བདྲེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་གོོང ་ཟྲ་ ཀྲ རྣམ ལ་བའི་ཤྲེ་འ དེ ལ་ལན 48 
ངྲ་བྲངས་ཀེ་ འིངཞོར་བུས་སྤེལ ་བ་བའོད་མའེ་གཞ་ ཞི་དབིངས་སུ་ཁུུན་གུབ་ བ་འོད་ཝཱའི་ཚོམ་བུ་མེར་ཞིང་ལྭ་བྲིལ་བ། ཤཱོ་ཞིང་ བསྡུ་པའི་ར ྱི་ ཅཅ འདུམ ཀི རྒ དྭ 
@ གླུ་ར་གཟིབྲའི་དྲ་རོརདབང་ཆོག ླན་ྲག་པ་འོཔོ་བའགས། །ཀདྲ་གྷ་ཆས་ ཁའ་དབངས་སུ། མུ། །རུན་གུབ་འོད་ལུའི་གཟི་བཅིད་འབན། རཾ རྡོ་རའི་ཐིག་ ལྭ་ཐུམ་པོར ང་གཞིལ། །ཀ་ ཟུརྨམེད་ བའྱི་ལཱ་ལ་ ་འདུད། འདེར 
;  དུག་སྣང་བླ་བླྲབ་གུའཱཿགཟེ་བརྗེང་རྡརྔའི་དབྲང་བསླུར་ཐའི་ཚོག་ལགེཅུ་བླད་བུ་ལ་གསུམ ནི་འགོ་དངས་ གཞི་ཇེས་སོ། །དུང་པོ་ལ་ཡང་དངང་གྲི་བ་ལུ་འཇུག་ ་་་ ག་། 
༧ ཧི་ཧན་འགོ་གིཏིས། དང་པོ་པ་ཡངག འྲོམས་བཀོད་པ་ དང་དཔང་ ཕརིམ་པ་གྱེཉ དང་པོ་འ |! གང་དུ ཱི་གནས་སུགས།བས་ན་ཁོ་ དབུམ་པ་ བཅུད་ལན་ཁྱ་ནན་ན་ 
མདངས ་དང་ཀུ་ཤ། །བུམ་གོས ་སཿ་པོ་བཡོགས། གཡས་སུ་ཐོད ད་དམྔ་ཆས་དང་ཀ་འས་བསར་བ་དར་དྲམར་ བཅཅ་རཀམའི་ཧྲྲི་ ཀི་བམལ་དའ་ལེང་གཞོན་ རའི་ར་། དང་གཅེརའ གཿ 














འསྱིསགས་པརྩ་ར་སུགས་བིས་ལམ་བཀབ། དའེརྲ་དྲུ་་ དུ ཟངམར་གསར་དང་ཀ་རས རབོ་སུས་པ ིདངྱས། ། 
ད མནུ གཡོན་བཅར་བུན་འབུང་ཏླིགས་མཆེནཔ། ཆལོལ་བྱི་རང་དྲ་འཟྲང་ ང་དྲཀགརི་ཤིང་ཏོག་སགས་བརའ་བཅའི་ 
མའ ཨ་ཧཱདབོད། ར་པག་གི་ཡངྡ་དང་ཏོརམརིན་ངོ་ཆའབར་བྱ་ཆས་པའམ། བླ་ 
ཨོ གས ཤིས་གུལ་མངུས། འཛིརནས། །ཡ་ཤེས་འབེའུས སྫས་སོགས་མཁ་འའི་ 












ཁ( དད་ག ་ཡ་རོལ་ངའི་བར་བཏྲངད། ལུག:མཆྫོས་སུ་འཇཾག་བའམ་ཡངན་བདྲ གིབར་ངོགས་པ ་པར་གཏོང་བཅོ་བད་ 
'བྭ | ལེས་བུམདུྟརབྲིན་པང་བདུད་རཱི ཤོ སཿ དི འོད་ཞུ་བདྲད་རྩིར དྲཱཧུརབྱསུརར། །གཉིས 
¡ཱ བི སྨོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོང བའི་ཨོན་འགོ་དང་། ཐུནམོངམ་ཡི་ པའི སནཁ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ ༈ ཁའ ནུས པབདུ་ནནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྡིག་སྨིབ 
¦ སྨཾཐམ་འུསུནས་དུང་བསོ། །གཉིས་པཞི བགེགས་གཏོར་བངོནས་ཚམ རྔམས་བྱ་ཐའོ།གཉིས་པ་ལ། རླ 
༢ དྲེག ད་དུང མད རུ་ཀྱན་སྲོང་འཆོས་པ་དང། མོས་གས་ པའི་དུས མྤཾཾས་སྩཆ་བ་དའེ ཆགས་གསོག་པའི ཉིརྦ་མལ་འབ་བའི བའོ། ། །དང་པྱོ་རྲས་བློསུས་ཅི་འོགས་ བྱིས་ནོས། 

འི་ནལོ་འབྱོར་བ་ཿ ཧཱངོ་ལོ་སོ་གཅིག་པམཡོ ལུཿགིལ། སྙིནདྲི་ཟླ་བའིནང་དུརྣམ་གྲོལ 






༢༣༡༩ 


གཉིས་པོ དེ་ཡངིའག་འཛིནྱ་བཱི་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་པྲ༔ ཇེ སུ་བཟང་ད 









ཨྲི་སེམ་ཁངུརིག་འཇིནྦ་བགས ཐིག་གླི་བླ་སྤབ་ལ་གཞོལ་བའིཚ། ཆས་གསུམྱའི་དགོངས་འྲུན་ལ་བབས་པན། མུདུན་གྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་སུབས་གསང་ཅན་ཡ པས་པོར་©ར་པའི་དྲབས་ས་སོབ་དཔྲོན་ ༣ ་ 
ཆེནཔོ་བྲཙྟི འི་ར་བྲད། པཿཞཱསཿ པོ་གེ་རིབ་ སོལ་བ་དང ད་རིས ཞས་བ ཧི་སུང་བྲབས དམས་པ་རྫོགས །སུང་ཅན་ཡུས་པོརྱབུུ་པའིདབུས་སབ་ ང། ། 
།གསུམ་བམྫརལྕ་རྭས་བླསས་ཅི་རིགས་འབྲུལ་དུའཛུག །གཉིས་པྲ་ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགོ་ལ] གསོལ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས། མངྱལ་ཀྱི་གཞི་བླསབ་པ་དང་གསུུམ། པང་པོནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མོ་ག 
རུལགས། བདག་ལྲ་བླུ་རྭ་རིན་བོཆ་གཟི་བྲརིདྲ་དྲ་རའི་དབྲང་གཞང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའྲི་རེསྭ་ཟོས་ལན་གསྱུལ། གཉིས་པྲའེ། ལསྭ་བང་གྱི་སབས་སེམས་ལ༢༢མ། དྲོ་ར་སེབ་དཔོན་སངས་དྱས་དཔལ་སོ་གན 
རྗེས་ཟོས་ལན་གསུམ། བསུམ་པྲནི། སློབ་མ་ཝཱར་བུད། ཧིན་ཐུབ། གྲུ་གུལ་ནག་པོ། ཧི་ལནག་པོའི་བ༡། སོབམའི་སྐ་སེན། དུད་མེདྱ་ཀི་འཇོམས་ཤཀིས་བདུད་ཚི་ཝཱས་ཐུགས་པ། ༢འི་སྲུག་བཞི་སོགས། 
ཏྱདཔར་རྱི་རྫས་དུད་ཡཱམ རོལ་མོ་སྡིར་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་། དབང་བཞི་བསྣུར་བ་དང་། མཐའ་བརྟན་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལ མྭ་ལཱས་ཤིནྱ་ཧྱིས་བླ་རབ་པ་གཉིས། དང་ 








ལོ ི་ཟི་ལོ་ཡོ་འོར སོ་པོ ཨོངོ་གསོངདབང་། གསད་བའཞིར་དབང། དོ་ཁོ་ན་ཏིད་རིག་པའྩི་ ལ་དབང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི བླུམ་པ་འདི་ཉིད་ཧིི་བུམ་པ་ལ་ནང་སྣདདང་ཡོངས་ ༢ 
།ཇྲོགས་གུར་གའི་བཛི་ྡོི་ཧཱིལ་འཁ་རདུ་ཤརབ་མོབ་མའྩིི་གཱཱུ་བཏིག་ེདབངབླསདབས་དྲགལ་ཡེ་ཤིས་ཝུར་གནས་འབུར་ཏེ། ས་རེྲགབ་པའིནསལན་དུ་བྱིས་པའི་དམིགས་ 

[པའོ་སྤྲད་ལ། སྣོད་བཅུད་ཡྲོངས་རྔོགས་ལའི་ཁང་བ། །བྱམ་པམོའྱ་གརུཚ་ཡེ་དབང་། །སྐལ་ལཱན་ཏོད་ལ་ཤན་པ་ཡིས། །དུག་ལྔ་གནས་སྲ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྔོད་ལ། བུམ་ཕྲ་ཧྩི་གཏུག་ཏུ་ 
¿ བཞག །བུམ་ཆུ་བུད། དབང་གི་དག་པ་ཨང་བཛོད། གཉིས་པནི། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་འབྲོས། ཆུལ་བྭ་སས་བཅས་ཐནུས་ཧདའི་ཁྲོ་ཨབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་བུར་སྨྱན་བྲངས། རྗེསོཆགས་ཀི་ 


མཉམཱ་པརྨ་ཧཱོར་པོའྲི་བུངསྦེམས་དཀར་དམརླ་ེ་མའི་དྲབ་གདུག་ནསྣ་ཞུགས། གསང་གྲནས་ནས་འདོན་པ་ཐོད་པའིི་ནང་གི་བདུང་ཅི་དང་འྭས་པར་བསམས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ གཞི་མད་དངོས་ཕྫོ་ནམ་ 
དག་གི །རང་འཞིན་འཆི་བམེད་བའི་རས། །ཕོལ་མཆོབ་བཅུ་ཆི་ཨལི་ཏ། །མྱར་བས་རོརྗིསྒར་རྱརཅིག །བཅུདརྩིབླད། བྱེང་སམས་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱདདེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་པས་ 












ཙསམས་ཀྱས་གང། འུ་བྲདས་ཁྱབ་ཅང་ལས དགནས་སུ་དགནས་གྲསུ་དྡོརའ བྲ པ་བཞག་ངའཤ སྭ་ལ་དག་བ་ཡང་བ། ངེ | གསུམ་བནི། པདྨ་ཅཿ ལོ་གོ་དངོས་ཆགས་འ་ པ་།ལཿ 0 
ཛཱ གམས གང བས་ཁོ ཨྱེཿ ཡསྱ་བྱི་སང་བ་པིརྦ་མ་ ཿོླགབ་པདྱིསཔ་བཞག་པརྡ་ཡོས་ །ཤིནང་ཟང་ཐལ་རིག་ པའྱི་རུལ། པིན གི་ད །ཨ་ཧོམ་དཱསུ་ | 
222 ་ལག་གཡོན་དྲུ་གཏད། ཐབས་ལམ་གྱི་གཞུང་ནས འབུངེབ་ལྕར་གྱི་མཉེམ་སྩོར་རྫས་ཆགས་ཀྱི་བད་བསྲ་དུ། གཀ་ལ། རདསྭཱཱ་ནས་མིན་བརྡ་མས་པས་དག། ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས སྙིད 
གརྨསབས་ བསུམཆོས་དགའ། པ། ཧཱིང་གནས་ལྟ་བརླས་པས་པས་ཁྭད་དགལ ཏོ་ བནས་གསང་གྲནས་སྲུ་སབས་པས་ལྷནཅིག་ ་དགའ་ཨ ི་ཤེས་ཧེམས་སྤུ་མོང་། བའ་བའི་རང་ངོ་བྱེངོང་བལྱ་བི་ ཡྱི་སྱིང་དུམཉམ་པར 
འཇོག་ངུ་བདུག་ལ། | ངུ་ཡིས་སཿ མད་བདེ་བྱ་སོང་། །དངང་རི མའི་གནས་ལྔ་གས རྟོགས། །འདྲིནི་སང། སྭ་མས་ངང་ཏི། བགོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་ཡིན་པས། །རྟགཅུ་མ༡མཱ་ཏིད་བད་བའིདའི། །རང་ངོ་ ། 
སྐྱོངས་ ལ་ལུག་ པར་གཞོག འན །ཞི་སྣང་གསུམ་རྱི་སྒྲིཿ ་པ་བགཅགས་དང་བཅས་བ སྩཔསནས་ཐུགས་རྡ་ངྫ གྲབ་བའི་ནུས་7 ན་ 'ཧྱད་དོ། །ཞས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་བྲ། བཞི་པ་ནི། མེ་ལོངའཤྭར་ལ། འོར ཏཱ 





ཱ ངོ་བས་སྙཔཞིང་བཅལ་དུམད་པ་བཞིན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བ པའི་ཆས་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་དྭེལོ་བླ་ར་ཤ རཱ། པརྱ་གྱིས་ ལའིས་པའིརང་ངོ་བྗར་འལ་སེངདམཉར་པར་གཞོག་ངག །ཅཾས་ངོ་སྲད། 
ཆེང་དག་བ་ཡང་བཔ གཉིས་པ་ལ་ཝཾ་ལས། དང་པོ་འབྲངྱདས་ལ་བྟཿནནས་སུའི་བིནྱ་བིས་བླམབ་པ་ནི༽། འབང་རས་ཧུ་རུ་གྲའི་བྔིད་དྲོ་ངར་གསལ་བ་སྱི་གྲདུགྱ་བོན་ནས་པང་འྲང་གཉིས་པ་དིའྲ་ཀྲི 
ཐིམ་པས། ལུས་ལེ་བདྡ་དོད་འབར་ཞེང་འ ཀོ་ཁུལྭ་སུའི་ཕིན་ལསྤ་ཀྲི་སྒོ་ནས་གཞན་་དོན་དཆན་པོ་བླམབ་པའི་ནུས་ ཝནྲདྲུ་བུརུ་པར་ཨས་སུ་བདུག་ནས། ་ཞོམ་པྨདང་ཡི་བ། །སྣང་གྲིང་རྐྱལ་བའིདཀྱེལ ] 
ལཱ་བོན་བི། །རང་བཞིནཆེན་པོར་དབང་བླས་ར་བས། །འགྲོ་འཛལ་སུ་ཡི བང་ཐོང་ཤོད། འགྱས བཞག །དེས་ནི་དང་དིདྱ་ལི་འ །བོར་ལྒོ་ནམས་ལས་གྲ་ཟྲགས་སྣང་ཐམས་ཧདྱ་རུལ་ བའི་བིལ་འཁོར། 
¡ ཆེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་ཅིང་གོལ་བར་ཧྭད་པའྱི་ནུས་པ་མ རུར དུ་བྱིས་པ་ཡེནནཞས་དག་པ་བྗངོད། གཉིས་པ་མ་ལོང་ལ་བྱ༔ ནནས་གསུང་གིས་ཏིན་ཅིས་བླམབ་པནི། མེ་ལང་གི་མགས་ཀྱི་ ¡ 








༦ 





དཀལ་འའོར་གྲུསང་ཡིག་འདུའི་རམ་པ་བཤར་བམྲགིན་བར་བཞག་པ་རམྱ་ཐིས་པགལྔ་རུས་པ་བབར་ཞི་ ལགོ་འདུལ་གྲསུང་ཐོ་བླིད་ལས་ལ་དབང་དྲོར་ཕོའིཐོས་པྲ་དིད་དབྲ་ངུག་ལ། འཇིག་རན་འདིདག་ཐམས་ཅདཏུཿ 
ཧུ །སྤྲ་ནི་སྐྱི་མེད་ ལིའི་གྲསང། །ཀྱནཁར་དག་པ་ཆནཔོ་ས། ཆིག་ལས་འདྲས་པའི་དཔེ་ཐོབ་ཤགོབ། ས་གསང ིན་ལས་ལ་དཔ་ །འསནིམ་བག པྲད་་མཛོལ་ལེ་ ཐམསུ་ཅད་ག་སྟོང་ 
གསུང་གི ལབོར་ལོརྒྱས་འདྲེབས་པ༽ རཧང་ཅིདྨ་རཱཔ་སཱགས་གཉིས་སུ་མད་པའི་རང་གདངས་སྲུ་སྙིན་ཅིང་གོ ཡུ་བ རྲ་བྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྲོད། དྲབས་ལ་ཤེན། ་གསུམ་པ་བདུད་་ཅིལ་བྱ་ནས་ ] 
ཐུགས་ཀྱིས་ཐྷིནྱ་ཧིས་བྐནབ་པ་ནི། སིད་གསུམ་གྱི་པཱ་སྭ་བདུད་ཐམས་ཅདའཆིམེད་དྲང་ཆིིའི་རང་བཞིནདུ་འཁུལ་བ་ཧང་གར་བཞག་ཅིང་བུད་པས་སེམས་ལྟ་འོགས་པ་འབན་ཞིདྲ་བྲུགས་ཀྱི་ཕིན་ལས་ཀྲི་བོནས་འག 
| བའྲཡ་པའི་དཱན་ལས་ལ་དང་འུ་བའྲེནུས་པྫབ་ཆནྡད་བྱ་ཡིས་པརམསྲ་སུ་བྱག་ལ། གེང་པ་གསརམ་བ་བྱརང་ཐམསྲ་ཆད། །རང་རིགྲ་པར་རཱབ་སེམས་སུ་འཁྲིལ། །བདེ་སོུང་གནས་ལས་ངེཐམས་པ་ལྱུན། 
| གྲབ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པར་ཤོག །ཚཆང་བེས་བཀང་པའི་ཕར་པ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཤིང་བདྲད་རེའི་ཐིག་ལེ་ཏཏབ ་ལེ་ཐོག་ཅངྭ་བྲད། དེས་ན་ཏོག་ཆོགས་སྱིྱ༨ག་བོ་ཐམས་ཅདབོདྷ་སོང་ཟུང་དུ་འཇག་པ་ཡ་དག་ ྦ 













ྨ 


ཧག །ཅོགས་པཅེནཔོའི་བདུག་ཉིང་ཡ་ཤས་ཏི་འཁོར་ལོར་ཡིན་ང་གོལ་བརྡ་ཤུས་པ་ཡིནནོ། །ཞོས་དགག་པ་བྗོད། བཞི་པ་བཅུདུ་ལནལ་བྱཅནུནས་ཡོན་ཏུན་ིས ཉེན་ཅིས་བླུབ་བ 
། ༣གཉེསུ་ལུས། དུངཔོང འཡེ་བུལ་བཅུན་པ་ནི། སུང་གཱིད་ཐུམས་ཅད་རངྱ་ངསཱནིརཡཡ་བཁེད་ཏེ་ཡ་ནུས་མུན་ངིས་བའ་པ་ཡན་པ་ལ་ཡན་པར ས་པའིདལ་ཡིས་གསས་བཏབ་ཏ་ 

¿ བདུད་ལྷརྱ་བིཉུང་པ་ཐུམས་ཅད་བཅུད་ཆིའི་ཡྲ་བུཅདུལ་བུ་ལགྱུང་གཏུང་ཅིང་བུན་པས་གསུང་བ་གསུམ་བི་ཡན་ཏུན་འཇད་བད་པ་ལ་དབང་འབུར་པའྱིནུས་པ་མཐནདུ་བུར་པརམས་སུ་བྱ། 
: |ལ། གདང་ཡི་ཤུའི་ཡོན་ཏན་ུན། །ཧང་པོུག་གངེག་གངོ་བོར་འླུངས། །ཐམས་ཧདཿ་ཡི་པིལྭ་བླཱ་སེ། །འཆི་བ་མད་པའི་དབང་ཐབ་ཤེག །ཆིརལ་ལ་གཏུ་གཏུད་ལྱ་པདྦ་ད་བཅཱག །སྙཾད་བཅུད་ 






ཐམསྤ་ ད་རང་འགྲ་ཟིག་ལ་ཆེན་པོ་བརིམད་དྲ་རའི་གོག་གི་ངོའོ་གཅིགྱང་འྭས་ཤིང་མེད་སྣང་གློ་བུར་བའེ་འཆེང་བ་ཐམསཧདྲ་དིངས་སྲ་དག སྟཾའཆེམད་རྡོ་རྗེའི་གཏན་དྲིད་ཐྲན་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ 


པར་བྱཅིས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་ལ་བཏནནས་ཏྱིནྱ་ཤིས་དྲ་པབ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་ལ གྱཏྭ་ཡཱ༨ལྱ་པང་དུབ་དུ་ག །དག་ད༨ ལ་དག ། 


སས སས 


ཐམས་ཅད་ཏི། །དགེ་མཆན་འབེར་པནམ་ཁའི་མཛོད། ༈རང་འིག་རོོ་རེེའི་ལོངས་སྤྱོང་ལ། །བདྲག་བི་རུ་ཤྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། སྣོད་བཅུང་ཀྱི་ལབོར་ལོགུན་ཀྱང་རྲང་རིག་པའི་རྣལ་སྣང་ལ 
འདྲང ་པས་པང་རིག་ཀ་དག་གི་རོལ་སྩང་འྱུན་གྲུབ་ནུན་པོ་ཆའི་མཛོད་ལ དབང་འ ར་བའ་བྱུགིས་པ་ཡེནན། །ཞེས་དག་པ་བངད། ཝ་པ་ལ་བཞེལས། དང་པ་འི་བའེདབང་བླསརན། མངམ་སྤར བྲ་ 
!འགྱཏུ་གད་པ། རངྭ་སཾང་འྭུ་བུལ་པས་དསྲད་པ་ཡ། །སྣང་བརླམ་པ་སྙལ་གྲས་པ། །ཡལ་ཐྲ་ང་ཡ་ཤསྦ་བ། །མརམའི་སྣང་བསུ་དབང་བསྐུར་ར། །མ་ངག པའའཁུལ ༨ར་ཤར་བའད་གདྲ་གབ་བ་ 
., སྤེས་པ་ཐམས་ ང་རིག་པ་ཡ་ཤེས་ཀྲི་མན་ཡེའི་ཞལྲ་མངལ་བཅརམྨ་བྲིས་གཅུག་ ། ཤྲདྲ་གེ་ ངཱ ད ཡ་བཅ་ཤེད་པ་སྤིན་པས། ༦ི་བའི་ལྲས་རབ་འམསྨ་ནམས་ལ་ བང་བ རཾ 
ཉིས་པྱ་ཧུས་པའི་དབང་བླས་ནན། རིན་པོ་ཆེའི་ཙཱོད་ལྭགྱུརཱ་ནད་ལཾ། གཧོར་པ་ཡུ་ནསྦྱོངས་པ་ཡི། །ལྷུན་ག་རིག་འཛིནཆེན་པོའི་དིག །བྱ་ཁོདྱ་ཧུས་པོ་ཕིན་ ། 
ནུནུ་ཡཱ་སཱའི་བདག་ཉིང་ཅནདུ་བྲཞགས་པར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁཆས་ཀྱི་སྣང་པ་ཐམས་༧ད་ཁེང་ནས་རྐྱས་པའི་ནཱོུཊ་པ་ཡེ་ | 


པངལས ཡཾ གས་སྲུམ་ དྷ 
དྲ 
| 





ཕ་ཡིནནོ། །ཞས་དག་པ་བོང། གཉིས་པྱ་དས་པའི་དབང་བླས་དན། འི 
[ལས་རྣམས། །འབྲཁཙནང་བིུ་དབང་བསྒུར་པ། །རངརིག་ཐིགེ་ལེ་ཆན་པ་གཞོརུ་ 


ལར 











¡ ༄༡། །རྔོགས་སུ་ གནན པཔོོངོའོ པོ གྱར་བའི་རྩལ་ཆྗེགས་པར་བགྱིས་ཏངྒྱས་ བླསབ་པོ་པོདྲོང་ བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དག་ པ་བརྗོད། གསུཿ པ་དབང་གི་ ཱ 

།ི དབང་བསླུར་འི། ཌཱ ཌཱ་མརུ་ལགཅུ་སྡད། དཀོལ་དུ་བཅུ་ག་ལ། བྟཏན་གཡོ་སྣོད་བཿ བླརང་ཐམས་རྱི་ ་ ས་གཉིས གཉིས་ཇི་འཛྱས། ིག་ཆུལྷ་ར་ར་ཡི་སྨྲས། །དབང་སྙུད་ཕུགྲ་རྒྱའི་དབང་བསྙུར 
རླ རཾ ་ ད་བྱདུདྲ་བྲམ་ས་ངད་སྣང་སྩོང་ གཉིསྤ་སུ་འདུས་འོང་། ༢ དེ་ཡུང་དྲ་རིག་པའི་ཆོ་ འཕལ་ལྲས་ལྲོགས སུ་མེད་པཿ ཡརཱན་དེ་ཉིད (ལ་དབང་ འྱར་བའྲི་སྐོནས་དག་པ་བང་མ་དག་པེའོ་འཁརའ་ མས་རད 

དབངདུ་སྣད་པའི་པིན་ལས་° ལེམ་པའ་བུ་པའ་བྱགིས་པ་ཨི་ ཨིན་ནོ །ཞསུ་དག་པ་བྲངོད། ། བཞི་པ ་ཕིན་ལས་ཀེ་དབང་ནོ། པུར་བཱ་འ ུ་ གཏུ གཉིས་ འཛིམ་ར་ཇི་དད། །རང་ལས་ལགས་ | 

ཊཾ སུམས པད། ༈འང་སྤོགའང་གིས ་གཅིདྲ་པུད་པའི། །གཉིས་མེད་དིན་ལས་དབང་བླསར་རོ། ལོ། །མཐོ་ཡོརལ་མིང་ལྭུའུལ་བ་ བཞིནད་ག གྲེགས་ལོག་ འདེན་ཐམས་ཇང་རིག་པ་ལང་སོ་མཟིན་ 

པའི་འཁུལ་སྣབལ་ཤར་པ་ཡིན་པས། རུའདྲེགས་ཅན་རཕམི། ་གིབ་མ་ལ འདྲོགས ཿཔ་དང་མེརུངས་པརརང་ལས་ཡར་བའི་འཇིགས་༔ ས་སི བི ཿ བར ལ་ཏེ་འཁུམས་བ་ཡིན་པས་ད་ཤིན་ཆད་རང 












ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིདྱ་ཧཱི་མཆང་རིག་པའྱི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ ཀྱི་སྲཾས་པ་ཐམས ཧད་མི་མངོན་གདོ་མའི་གཞེ་ དབྱིངས་སྲུ་ངོགས་པར་ བསིསཿ་གླང་ ་ཱ 
འཛོར་བརྡ་བུས་པ་ཡིནན། །ཞེས་དག་པ་བརོད། གསུམ་པ་ངསྔ་ཁྱིབ་བ་ལ་དམ་ཆིག་བླསག་བཟུང་། །ཡོན་དྲབལ། དག་བབྱས་བ། སཱར་ལག་མ་བཏང་མ་ཆེར་ན་ང་མན་ཆད་དང་། གྲབྱ་ཀང་མཆོ 
/ ༧ རྭ རའ བིལ་བ ༨ རོ ༣ ཤྱ ༤ ༣ ཁཱ ཁྱུ ༄༅ ༤ ༄ ཟླ ༢ ེ་ལ་ 
དནོངས་བཤུགས། ཉེར་བྱས། སུན་ལམ་ཤིས་བྗོངྡ་ནམས་བ་དགས་པ་དུ་ངགནི་གསང་བྲ་།ིའི་འགོས་ཅིས་ཤྲས་ཕུར་འྱགུརརོ། །པངམའི་མཚོ་ལ་བང་བ་བཞིམ། །མ་མོམ་ཁའ་འགྲོ་བཞང་ 
བའི་གར། །ཇོ་ཇིའི་སྙིང་ལ་ལོལ་མཇེད་པིའ། །དབང་ ་ཆོག་ས་འྲཊལ་ལཔངོར་ལཱ་སལ།བླུ་རཱ་གཟི་བྔིང་དྡོ་རུའི་དབང་ཆོག་གི་ལྕེའཆིན་ནོ། 


སྣང་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོད་པའི་ཕིན་ལས་ལ ་དབང་ 56 





སེ པཔ ལས སམ་ ༣ ལོ ༧ ། _ ༤ ༽༄༽༽༤༽ ༽ རར 
|ཐད་བའུགས། །སབས་སམས་སྔོནདུ་འགོ་བུས། མི་ད གུས་ང་ང་ལས་པདྨ་ཟུའི་སིང་། །རངརིག་གཟི་བིད་དྡོརའི ཧཱ།། །གསར་མདག་ཞལ་ གཅེབ། 
།ཞབས་སོ་སོན་བཅསལ་བ་ལས། །འཆེམངཙ་ཡེ་བྱུམ་པ་འཛིན། །སྟུག་ཤམརིན་ཆེནྱ་ཆན་བིས་སུས། །འོད་ཕུང་འབརེ་བའི་ཀོང་ན་བཞུགས། 


ྒ སླཨ་གའི་ང ཇིང་དྔོ་ཕྱི་རུན་བིར་ཉམས་ལན་འྱའེ་ད 
ག་གཉིས་པ ) {ཤརྒྱ་སཙག་པའ་འདྲུག་སུངས་ཅྱ། [ཡག་ | 
།ཐུགས་ཀའ་འདྱ་ཏས་ལ་ཤས་པ། །སྤན་དྭཔས་གཉིས་སུ་མེད་པད། 





ཟ་ལདན 


|¡„། ༄༅། 


7 ཕ་དཔལ་གྲོངཆེས་མཇངམ་བློ་བཟང་ཆོས་སྤོན་གྱི་མོས་ངོར་བཞད་པའི་རྡརྗེས་སོ། |། 


༨༨༥ 





༦༦༦ 





ད 


»2$¬ ༦ 










ཌི 





དིད ་ས་ཾཾོ་ འོནདནཉམ་འཞུགས། ཟུད 


༡༡༣༧ 


བིབ ད་ས ང་ལ །གསའདིནབ ཛོལ འའ བཟུངཞིདནོས  '་ ྣ 
སྣདབླ་མའི་སླབ་སྐོརདང་འྲལ་བའིསྐོ་ནས འས ོརཉམས་སུ་ ཤེ ོང བ་ཞི ལ་འཇུག | 
པལ་བཞི་ལེ། ཅི ཞང་ གསངབ་ ཡང་གསངངོ། །༥ངཔོན ི ཅི་ཤོར་པའི ཏོར་སོགསཚགས་ོབྱགས་ལ སྱབསཊ་མས་ད་ བང་རང་ཉིད་ འཉིད་ = [ 
















མནོས །མཛེས་འཛིམ་བྔའི་ཆགས་སྨན་གཉིས་ནམ་མཁར་གཟིགས། །ཆོས་གསྣརམ། ཟ་འོག་དམར་ཁའི་པར། ། 





མ།བརྭ་པས་གསལྦ་དམཆོའི་དབུས། །པདསྡོང་རིན་ཆེན།ཁི་འཕདམཐོན་པོའི་ ༽ །ཟབ་ཆེན་དརྔ་བི་འབོལ ལ་གསུང་བའི་བདུག །སྭ་ཀྱི་རྔོང་དཀརདམའ 
'ྦས་བའི །འདབ་ལྡན་པ དུ་ཡང ལམནབས། །ཕུག་གཡས་གསར་རྱི་ ར་ཤསཀར་འཇིན། གནཔབྱསཅསགངབའི་ 


མ་ འའ ུཆུང་ད 


༄༅༅། ཙོ ་ཅོརོ་ལོ་གཞོས་ པ་མྫོནུ་དུ་འགྲེ། བས། མཆོད་ག རར ཁག མདུནགྱི་ནམ་ ྦ 


སལ་ 


དཿ 






-  ་་པ་ས་་་་་ོསསསསསམམིམ་སསསསསསས་མམསསསསམསསསསསསསསས་ 
༣ 





ཐྲོདཔ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས སྱིབམོཀྲུང་གིཆུཾལ་བྱིས་བཞུགས། །འཁོརདུ་གནས་གསུམ དཔའ་ངོམཁའ་འགྲོས་བླསོར། ། དི །ཞེསྟཏོན་བསྐྱེདནས། རུནའདནཔནི ཧོཿ ཙོཤས་བྱ་འི་ །དི༠༧། 
། ཞིང་ཁམས་བྲགང་ཡས་རབ་འབུམས་ད དང་། །ཏུད་པར་མཆགས་ བདད་བའྱི་གླིང་ །ངོམཆིར་བད་ ད་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ཕྲ་བཱང་ནས། །དྲུས གསུམསངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི རྔལ། །རབ འཇོམས་རྱལི་བ་ 


ཚིས | ཨུ་འདར་གངུང་པའི་ིད་ཀི་ སུན་ཁདནན། །བློག་ ལྟརམྨྱུར་བའི་བྲགས་རྗས་འདིརག་ཤགྲས་ལ། །ངོམཆེརམཆག་དང་བནམོང་ ཐོང་དངོས་གྲབ་ སུལ །གུར་ | 
ཞི 






ནེབྲང་སྔམ་ཡ་ཇིཿ་ངཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས 'ཡུན་ལག་བདུན་པ་སྤྲེ་བའམ་བསྡུན། སྟོང་གསུམ་གྲདལ་བདཔལ་བྱི་ཞང་ཁམས་སུ། །ཀྱུན་བཟངམ ཆོང་པའི་པཔལ་ཡོན་ལས ཟི ྒ 
ཏླིཟའི་ཁིམ། | །དག་༨ངཨ དག་ཞིངགི་ འགོར་པ རྣམས། །འབུལ་ 


1 གདདགསསཔཔཔཤོ།མོ།མེས།།༨༨༤༨༡༤མ༨-༨༡༨----༦ 


མེ་ཏོག་འདུག བམའམ་པི་། །ཞལ་ཟས་ཟ རོལ་མོ་ བཀ་ཤིས ཡཿ སྟ་རུགས་ བྱ་ཧད། །གླིང་བཞི་གླིང་ ཕཱནནམམ་བའ་ཏི: 
















།ྨ# མ་སར ཞས་མཆད་ངང་། པན། མཆགས་སྐྱོན་བུལ རྔ །འགགཡད་ཆངས་པྲ 
ར་བྱས པྲེ ༨༢ ཿ་བསེད། ས་རིགས སྩབས་ གསུ ུ་འབསགི་ 
གསོལ་འདབས་བླབས་པ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་དུ་བ་ཞིང་། ཐུནམོངྱསི་འགོ་ཅེམ་པུ་ བཏརུབ་ཐྱགས་ཀྱིས་འབྲེ་ཀྱུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ཆུགཔའི་ཨུ་ཡིས་ངས་ 
སུ་གསེལ་བྲ་བགྱུ 


མོ་ར བྩལམ་བཱང །། 
།མཉམ་ཉིང་མྤབའ་བཱལ་ཟབ་གསུལྱ་ར་ 
བརེ་པསིགྱས། ཡས ། བླ་མ་ཡི་དུམ་མ།པའ་འ 
བཟུད་བིན་ཧྲིས་ 


རིན དཔོའོརཆོགྲའོནོབོ་བོརསོའོ། །ཨཾ་བླུརྙ་ཱ༔ འིས རར སཉནས་ 























 བརླབས། །སྙེགས་ཇུཨ་འྲགོ་བྲདེན་པའི་བཤྲས་གཉེནམཆག །ནམམཁའྱརལོ་མཆྦན་ཞབས་ལ་པཱེ ་བ་འདྲེབས། །ཞེ ་ྲ བནི། ཨྔ་མ་ཧོཿ ྦ 
ཡུ གསུམ་སང ཡངས་ [ྱརའིན་པོ པོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་གུརྨ་རེགས་ཀྱི་ཐདག་ །ཀྱ་ར་བཛ་ལཁར་ལོའི་མགོན། །ི ར་ལོའི་མགོན། །རིག་འཇིནམ།ཁའ་འགོར་བཅས་ བླ་ནམས། །བཤེང བཞངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱ་ ྒ ྱི་དབར་ལས་ ་བཞཔས། ་ ། 











ོ་འགོ་བའི་དོན་ལ་ བསྐུལ། །ཐུགས་དམ་ཐྲགས་རྗམ་གཡེལ་བར། །རལ་འོར་བདག་ལ་དྲིན་ཧྱིས་རོབས། །སྣང་བའི་དགླ་དང་གནོད་པའི བགགས། །འཛིགས་པྲ་ཆ ན་པོ་བརད་ལ་སོགས། ༠༠ 
བར་གཅོདམ་ལུས་པ། །མྭུབུ་དངུ་ཆེན་པོས་དིངས་སུ་སོལ། །ལྱུས་ལ་བད་དོད་འབར་བ་དང་། །ཟསནོར་འདོད་དྲུག་འཛོམ་པ་དུང་། །ཁམས་གསུམ དབང་དུ་འདུས་པ་སོགས། །ཐུན་མོང་ ད 
ཉའི་དངོསྦ་གུབ་སྔོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅིདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ་བདྲེ་བགཏུ་བསྲབ་པར་ཞལྱ་བིས་བཞྲེས་ཏུའིནྱ་བིས་བླརབ་པར་བསྲས། གཉིས་པ་ 
ནི། བོང་གི་པྱོ་སུབ་ཊི་འཕོ་ལས་དྭཀུས་དོག་གཅིག་ཏུ་བེདན་མདུན་གི་ཚོགས་ཞིངོད་ཉིང་གནས་འགྱུར་བེར་བསམས་ལ། དངིངས་ཀོ་ནམ་མཁའ་འོད་ལུར་འཁྲེགས་པའི་དབུས། ིའརན་ | 

༄༨ ÷= ཌཱ སུད། ། [གྲུབ པུའི་རིག་ འཇིན་ཆེན་པོ་ཐང་ཛ དངག །མར་རུག།ཁའཱ །ཀཆགས ཅིར་ཀ་སྤི་རུལ། ལལ་པའི་བརཆོགྱཆབ་བྷས པ་འ པས་བྱ་ཧན། སྒི ཅི་བེམ་པོརསྱཊི་ཅ ཨུ །ཨངྲ་ར། ་གསོལ།། །ར། ། 
མཉམ་གཞག་ཤགྭ་ཧཱས་ འཆིམེདཿ་བྱུམ ་བསྣམས། །འབའི་བཉིས སིལ་ཀླུང་འདེཆནཉམས་ བྱ་ཧར་འབར། ། །ཆཾ་ྷྷ་རིག་ འཇིནམ་བའ་འགོའི་ལབའ་དང་བཅས། །འཇིགས 'མེད་ལྷུན་ཆགས་ རྒྱལ | 















།༄༅། 


_ །ངོ་ལཱ་བུར་བཞུགས། 
) རང་སབ་ཅུ་དདན་སཱན་དང་བ་གོང་ལ 
རྐྱང་ དཿ 


ྒ; རྩལ 
,ཤཱཾ། གྭ་ཐྱམཚོར་ 
ཡལ བྲ་བ། ,།ཞིམ་ པོའྲི་ལུས་དི་མངར་བམ་ཆ 

ཤ ཐབས་ཤས་འདྲས་པའི་བདུད་ཆི་དང་། །སྣང་གཾར་ 





། །ཤག་ དང་ཞག་སྒེམས དབང་པོའིཡེ་ཏོག་བཀ ཟི 


ཞས་འ ལ་བདག་ སོགང ་བུ་རམས་ལ། །ཆུ 














།ཀུན་ཀྱང་སྤུལ་པའི་པོལ་གནཡོགས་བྱདར་འ། དོ །རྩ་གསུམ་ིག་འྲའ ཅིན་འདུས་པོའི་ངོ་དོར་བཞུགས། །ཞེས་གསུལ་བཏབ། ཕི བབོདང་མོ་འཧལ་བར་ 
དུས གསམ་སཔས་རས་གུབ་དངཐངལ་ ངཔར། །ཞེས་ཁྲ་བྱས་བྲ་མཆོད་པའི ། འདོད་ཡོན་འཛིད་མེད་ཀུན་བཟང་ཞིང་ཁཱམས་སུ༔ །དཔལ་གཏོརརིབོ་སྙན་། 
ཤ་གསུ་དུང་ཡིན་ཞུན་མ༣་མཁྲིས་ པའི་ད །ཤྭརས་ཞལ་ཟས་ཏྐང་ཤིངཅ ང་ཏའི་སྦ། །མངས ཐུག་ཡུངཆོསྟན་འགྱུར་སྐུང་ཀྱི་ 

།འཇམ་མཉེནྲ་ལས། །མག་བྱ་ས་ཆགས་པ། །རདྱ་བུང་ུངགི་འདོད་ཡོན་ མ་པ་ལྔ། །བདེ་སྙོང་སྣོདདུ་གཏ སམས། །དཀའ་དམར་ 
སོརྦ་ཐཱམསྭ་ཧཱད་ཤ ཤྭཝ་བདུདྲ་ཙྲི་ལར། །ཆམ་བྱིས་ བརྔལ་ བའི་ཆོགས་ཀྱིའ སོགས། །ཟག་མང་མཆཿ ཡིན་ལམཔོར་འབུལ། །དགྱེས་པའ་ 
དུང་ཐི་ག་ལེའི་དངོ་ ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་ར ཨནཌཀྭིིས་ པཱའི་ཝ་རམ་དཱམཾ་ས་ །བལྟིངབླ་༡ཨྤམི་ཏ་ག་ཧིཀྭ་སྭརྦ་ ་ཆི་ཏོཿ ཞེད ངད་ཅིང་། ༈ 













་བབ་ 165 
















































ད་པནི། རིག་འཛིན་གྲུ བ་པའི་དའངྱ་ཕུག འཛན མིང་ག ནམ ཟངཐལ་བྭ། དབོ རིས - ཁོབ་བོདལོ། འཚོལ་བོ། རོ ཊོ 6 


པའི་དབང་ཕུག་ཅེས་བྱ། ར། བཱི 


{གྲབ ལློ ཱ 
ཅུ ག་ལུ ས་པ་འ ‰ ལུས་པ། བི 





༄ཤོ། ཀོལོ་ཀརལ༦ར་ སས་དངཞིང་ཁམས་བགང་ཨས་མ་མད་བསི། །སྣང སཱངྱ་སྙོང་དཀྱིལ ་ལངོརཆེན་པོའི་གཙོ་བོར་བཞུགས། །ཞེས་དྭཀུཨ་གཅིགྱངཱ་བེད་དུས་གྲནས གར སཱའ་བཞིན་དང་རུང་ཏ7 
སྒྲབཏུ་ཧྭཏྲནདམ་ཡེ་གཉིས་སུུ མད་པའི་རདི་བཞིནདུ་ དྲུམོས་ཏྷས 


2 སུན་འདྲན་དོརནས་མཆོད་པ ནེ སོང་པ་ཡྤམྱྱ་ཧི་ གྱ་བྱ་བ། །ཡལ་པའིམཁལ། །སྣང་ ང་བ་ཡབྱ་སོ་ལླིང་ལོལ་པ་ལོ་ ལམས། །གཉིས་མད་ཟུང་འཇུག བདུ་སྙོང་ 
། ཌཱ འེ འབར་བའི་ཞེང་། །འཁོར་འདསམཉམ་པར་སྫོར་བའི་ཕྲ་བྲང དྲ་བ །སྣང་གྭཾ གིད་རེགས །བཞིའི་ཤཱགྱ་ཧུར་ཤུར་བ་ཡི། ། །འདོད་པའེ་ རྩལ་བཅུ་ པདང ངང་བཏུས། །ཟག་མེདདགའ་བཞིའི་བད་ཆེན་འ རེ 
_ = པཱའི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟངཚ་ཆོར་པའྱི་ཧུན་དུ་ོལ། །ཨེ་ཨྱུརྨ་ཛནྡ་རཱ་ཀིནིབྷོརིཅྙིཏོམ་ང་ཨཱཁྷ་བཱར་ཧོཿ ཞས་བཛྫོང་ཅིང་བ་སྙོད་བ་ནི། ཀླུཁབ་ཡ་ཤེས་ཆོས་ད་ ཆེན་པོའི་ཙལ། །སྒུ་དཔའིང་ཁ 
ཆེན་པོརྭ་སྲིན་པ་ཡི འི། ། ཧབ་བདལ་ ་ད་ནུ་མའི་གརམ་ཁའི་ཙདོ། །ཡབ་ཡྱམ་ར་འཇག་སཱ་ལ ལྭ་ག་འཆེལ་བསྟོད། །ཅེས་བསོོད། | ཨ་ཨཱཿ བྱདྲངྡ་ཤཱཾ། ཞེས་བ་སོགས་གེསལ་འདབས་ 
།དང་བཟླུས་པའི་རིམ་པ་ཅི་འིགས་པ་ཐ ་5(ཞང་། དངོས ་གྲབ་བསྐུལ་བའིཆ། ཨ་ར་ཧོཿ ཀུན་བཟཾཔོ་ཧྱཐོ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ནས། བྱང་པང་གས༤ཤ ལྷ །ཡབ་ཡྱ མྲ་བུང་འཇུག། བདག་ལ་དབངས།། 









ྦ ོགསྱ་ཀི་འཁོར་ལོམ་ལས་ པ། ལུན་གྲུབ་འོད་ཏྱའི་ཐིགཱ་ལཾར་ལབྲིལ། །ཀུན་ཀང་དམ་པརིགས་བྱཧར་ཤར། །འགོ་འདལ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཆོས་དངངས་ཡ་ཤས་ ལ་པའི་ངབ། ཧཐིངསཉྱ་དགིངས་ ཞོ 6ཿ 

 ལ་ཧིནྷ་ཧྲིསླ་རོབས། །སྣང་བའིམ པཔསཆོམས། །སྙོང་པའྱི་རལྷ་ནམས་སྣང སྲབས །སྣངཱ་སཾང་ཟུདྲདུ་འཇུགྲ་པེ་ཡེས། །གས ང་པའི་བར་ཆད་དགིངས་སྤུ་སེལ། ། །སེམས་ལ་ཏོགས་བས 

 འབར་བ་དང་། །དཱཧིངས་ཀྱི་ཆོའཕལ་ལས་ཤར་བའི། །དག་དངམ་བྭབ་སང་བུན། །ཀ་དྭག་པང་དུ་ཐོའེ།་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གངབ་ལ་བྲབག་པང་ལྷ་གཉིསོ་དིམ་ཡིད་པའི་སྣང་སྟོ སོངྲ་བུད་འཇུགཅིར། 

ྦ ང་མི་གནས་པའ་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ་པོ། བཞི་པ་ །ཡང་གསང་ནེ། རོ ལུལ འགྱུརམད་ཧེནུཀ། །མཐྲིང་ནག་རྡོ་རཱདཱིལ་བཱ་འཛིན། །གཡས་ བ་འོ ཡ་མ ི་ོ ་ཡོལ། །ཤྭཀ། , ' 

གིསྣ་སག་ཅིང་བྱརྒུན། །ཕག་ཆེ། 'དམར་གསུལ་ཅམ་དངུ་པོཔ །གི་ཐོད་འཇིན་པས་ལུག་པར་འཁེལ། །གཅར་མོ་ཤགྱ་ཧྭ་ཝ་ཊ ཡིས་མཛེས། བིས ཀའང་མ་འྲ ང་དང  །ཞེས་གསལ་བཏབ་[་ 
ས་སྩོང་པའི་བང་བོན་ཏ །མངལས་བྱུངཞིང་ཕཾང་ལ་སྣང་། །འང་རྩལ་ཆོས་སྒུའེ་ངང་ཉིང་བུ། །ཅེར་གྱིས་བལྟས པསར་སྱོ་བིས་གལ། །མཉམ་ཕར་བཞག་སྙེ་ལ་| 


། ཁག 
ངི སྣང་དེད་པྫང་བ་འདོ་དེག་ཀུན། 







ྣ རུས ད ༈ངག་སྣངགྲུབ་ཆེན་ལསཉེ་ཛརོའི་ཤྲོང་གསང་གུྤོསིམས་འགློ་་རོཉརོ་བྲུགས། །དུག བདགྲ་བ་མཁྱི་རྣལ་འབོ༢་ལས་ ས་ཉམས་ལེན་སིང་ང པོར་བ པཾ བོ་བནི། སྐྱབས སམས ༠. 
ྦ སིནདུ་འགོ་བས། | མདུན་བྱི་ནམ་ཁར་དཱངས་གྲསལ ་རྒྱམཚོའི་དབུས། ཨིམ  གས། དོག ངག་བ བགབ ་ལ་ ་གསང་བའི་བདག ཤལྭསྭ་སེ་ཌ ཊེ་དཀར་དམའ་མདང་ད པ། 

ལྡན། །།མཛེས་ འཛུམ་ བརྗིད་ཆགས་ །སུན་གཉིས ཞམཁའ་གྲཟིགས། །ཆོས་གས་རམ་གསུམ་ཟུ་འོག་དམར་འའི་བེར། །བརྲགསྤ་མར་གསལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེས་སྲས པའ། །འདབ བ་ལཝཱན་པང་ཞུ་ལུ་ཧང་དགུ་ 
¦ ལ་མནབས། །ཕག་གཡས་གསསྱིབོ རྡ་རྗེ་བྲུ་གས་ཀར་འཇྲིན། །གཡོན་པ་བ དྲ་ཚིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསམས། །ཞབས་གཉིས ་སིལྨ་མྲ་ཀང་གྲིཆུམ་ཡིས་བྲཞཤིས། ། །ལ་ཐོརརུ་ ཅུ་གྲནས་གསུམ་ རཔའ་པོ་། 
|མཁའ་འགྲོས བས །ཐུགསུ་ཀའི་ འད་ཀྱིས་རྒྱལ་ ་བ་སུས་བཅས་གྱུན། །བྲམའི་ཀྱིཡ ་འ་བོར་གཅིག་ ནས། །གཉིས་མད་ཐིམ་པར་འདོད་ཡོན་མཆོང་དྱིནྱ་ཅིས །། །མཉེས་ཤིང་ཚིམནས་ ཛ 
དངས་ གྲུ སྩོལ་བའ་བྱར། །ཨོ་ཁུར་དཱ་ ནྔཌེ་རས་ཐཱའི་ཝ་ར པ་ར་ཨརྦྷནཾས་ཤྟང་བར་དང་། བྷ ཝམྲ་ཨཱམངོ་སྙ་རླང་སྦར ཅཙ་ཧོ། ས་སྤ་ཧས་ ཐམས་ཆང་འདུས་པའེཅྣ ཾ །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བསུད། དི 












༄ོ །ཧྲད་རཱབ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བྲགང་། དེ་ནསྭ་བམ་གནས་འབྱར་གྲུབ་ཐོབ་ བང་ཧེང་པའི་རམ་བཅན་དྲུ་བུར་བརབསམས་ལ། འེ །ཐཱཿགྲུ་རྭ་ཐང་སྟོངྱ་རལ་པོ་སྤྲརསི ་ཐ་ལྭ་ངཱཱུ 7ཿ 
¿) ཞུས་ཅིནུས་སུ་བླཊ། མངངེ་ཉིད་ཀླུན་བཟུང་ཡུབ་ཡུམ་དྲུ་གུར་པྲ་མོས། །ཨོཾ་སཱཿགྲུརས་མྟེནྷ་བྲང་ཛཱ་ཙཱཾ། ཞེས་བླཟས་མཐར་དེ་ཡང་གནས་འྱུགར་ཏུ། ཧེར་ཀ་ཡབ་ཡཱམ་བྱི་རྣོམ་པར་གྱུརཔ་བསམ་ལོ། 
ཨོཾ་ཤཱི་བརྔེ་ཧེཏྭ་དཀཾཛ་ཕཊཌཀེའི་དལསཾ་བཱའི་སྣཱ་པ་ཞོས་པ་དང་།ཨོཾ་ཧིཿཧྭ་ཧྷཱཾ་དཱོ་ཕྲག ཅས་བ་ཅྲིནུས་པུ་བླབས་ལ། ཟ་མ་ངང་པང་སེམས ་ཀིཉས་མེད་དུའདས་པའེ་མོས་པས་མཉམ་གཞག་བླསང་། 
ན། ཨ་ཧོནམཁའྲིནལ་འཤན་པ། །ད་རིང་བདག་པིས་འང་ཞལ་མཇུལ། །ཟང་རག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔལའོད། །འདུ འབལ་མེད་པས་བིནྷ་གིསྨ་རོབས། །བླརབྱ་བྱ་རབ་ཧེད་མི་དམིགས་པས། ལའ | 

༡ འདས་འགབལ་གའ་གཞནས་དྲག །མེ་ཧལ།བནང་གསོབ་ཏུ་ཟད། །དེར་འཛིནྨ་བོ་ཡང་རང་སར་དག །ྱང་ཡན་ཧར་སུང་ཆན་པོའི་པང་། །ཧམས་ཁང་ དགའ་ལ་འ་བློ་ བད། །ཅ་སཱང་ཆོས དབྱིང ཆེན་པོའྱི་རྐན། | 
ངོམཆཔའིའོ་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དུན་པས་མཉམ་གཞག་བསྩངས་ནས་དགེ་བ་བྔོ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པའང་བཞད་པའྲ་དྡོ་རེས་སྙིང་པོར་བླྲིལ་ཏེ་སྣས་པའོ། པམ 
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¡ད།་ 





72 
















།༣ིགས་ལན་མ་རམས་ལ་ །ད 73 ད 


གསོལ་བ་གདབ་པའིེ་གྲངང་ཆིག་དགའ་བཞིའེ་བང་མངོད་ངོས་བ་བ་བཞུགསོ 











པ 
ངཱ ན་མཆོག ས་ལསག ཆིས 
ཟླ ད་ ཁ་ཆ ཀྲ སུམ་འཆིང་བའི 
འམ ཐུ 
འའ 
་ལགཤ་གཡོས་ འི་མ་འགྱར་ དཱུ 
། ཐི གསུ་མཿ ༡ ཡུ གྱིས། །སྲཾད་གསུཌ ༡༤༡༠༢༡༤༨༥༠༡༢༠༢༠པསས 
སྭ ག་ ད ད སོས 







་ཡཀ་ཨོ་ལ། 
༤༤ ལ་ཤུག་འཆལ 
། །།“གོ་བུ་མོ་ལ་ཤཱུག་འཆེལ 
ལས འཐཱུད་སྤུལ་ ཞིང མཆག 
།།གཅིག་ཉིང བའང ི 
་ཉིང་དྲུ་མཁྦ་༢ ངོ ཤང བུ 
འི ན་པཿ 
།།ཡ་ ཆེག 
རྱུཿ་སླགཔལ ས་ཅིག ་ 
ཤི "་ ཏི 
ངང་། ཟླམ ལུ པ་ སྤ འནམ་ལ་ 
གི་བ ས་ཡ 
གས་ 
།ཨུན་བང ཡོ 
ཡོལ །།ཀབས 
ཅི་ནྟགས་།ཁེད་དུ། 
ོངཨཱ་ཨ་ ཀོ | 
པོ་ཟ་སོན ། 











། 






„ 2 





རཀ ད་ 

ྨྒ ༄༅༅། 
ནཾ ངིཿ་བའ མས་པའྱི་རལ་འབརམ། །དྲ་ཝ་པྷ༧་ལ་ཧག ་ཚལ། མཆགས་ པྨདངན་བི་རྕགས། གུདདུ་ བལུམས་ཤིང། །བདི་བ་སྐྱོང་བའིཔང 
ར་ས 'འགྱཆ་ལས། །འག ལྭ་ཏནཆ་ཡི་བརྡ་ཆད་བསལ། ། །ཀུན་བཟང་བདཆེ བགྱིད སྒྨ།གས། །ཇྔཧུརཾ་ལ་གུས་ཕུག་འཚོལ། །སྣཆོ 













ཙོལ སྒུ ག་ཞ ཕྩོ བོ་འགོར་ལོ་ཕོག་འཚོལོ། །གང་པང་རང་བཞིན་གཅིག་པ།པི། །ནུམ་སལ་འགུརམེདྡ་ོ་འི་རིགས།༢༤ས། [༡5 ། 


འོ་མ །རྒྱལ་ ་བའི་དབང་པོའིིཞེརྦ་གུར། །ལེགསཚོགས་ཏིན་འདེལ སྤོ་འཕྱིད་པའི། །༈ །སསམ ་ངཔལ་མོལ ཿཕུག་འཚེལ། །ཉོན་པའི་ལྷ་མོ་ 















ལོའོ འི་རི སཟངས། 
དའི པཱམ འཔག་ 

སཆོགས་ིགསས་མཁའ་ 
འི །ཡང་གདེ་ཟབམེའི་རུན་ཊི 


ཟེ །མར་མེ་དའང ང་གིརིགས་ཝཱནམ། །པྱདྨ་རམ་ཚོལ་ ལྭ་ཕག་འཆེལ། །འརྔལ་ལྷ་བཅཾནམོའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི། རུལ །རྩལ་སྤོང་རྫོྫའི་ཏན་འབྲེལ་ལས། །ཐབས་མཁས་ འཇྨོ་སག་རིནོར གསའ 








རོ 











ཌ་ཤཱ་ལྭ་བག་འཚལ། །མཆོག་གི་པོ་ཏ་འགུགས་བའི་ཊོབས། །ཕུམ་བོང་ལས་ཅྲི་ཆིམོ། །རྣོམ་འགྱ་་སྲས་པའིརུལ་འཛྲིན་པ། །ཀརྨ།ཏྨར་ལ་ཝག་འཆལ། ིག་ཁོརི་རྐོའི་བ་བཟང་པོ་ཉིཔ།བུད་མདྱསམ ལ་གང 
ཡཿ ( །གུ་ཇཤཱིམ་ ཏོག་སྭེ། །ཤེསའ་བླཆལ་མ ཡལ་ག ་འཆལ། བ་ལས འབུར ང་འ ལ་པ །སྔརོང་ལ་སག་འརག ངི བངས ད་ར ་ཕབ།འཿ 

ཐབ གཞུསམཆག་ནས། །ལྷྐའི་དབད་ཕྱག་མའོ་རྣམ་སྤུལ། །རསས་ཝན་གསངམཆགྱ་རལ་མོའི་ས། །རིན་རཱནཱ་ཀི་ལ་ཐཾག་འཚལ། །ཤྱར་བུརིའི་གྲོང་ཁུ་རནཱས། །ཞིང་སྦྱེང་ཤ་ཟླ་ཙཀེ་མ། །ཐད་བེ འེ 

བའླནའ་པྲ་ལ་ ཏཱ །དབང་མཆོག་དགའ་མ་ ལ་ག་འཆལ། །མི་ཁའ་ལ་སྤྱཾད་པའི་ཞིང་ཁམསནས། | །བབང་སྲུང་ལུས་ཀྱི་ཕ་ཉམོ། །དངྨ །ཿ དངྨ་དཀར་པའི་ཕོལ་གར་མཆོག །བད་སྙང་ཚཾབམ་ལ་ཕྱག་འཚུལ། །ཟན་གཡང་ 

ཆས་ །ཁཁརེ་རེན་པོ་ཡི། །གང་ཤའ་བརམང། སུ་གསན་འདའི་ཚུལ། །རྱག་ཐང་གནས་སུ་ སཱ་འ་མང་སྭན། །སལ་པའྡཛཱ་ཀ་ ཀི་ལ་ཤག་འཆལ། །ཏཉི་ལའི་གོང་དྲུ་སུང་འཚོང་མ། །མངོ་མཁར་ཆང་འཆོང་ཀྱུན་དགའི་མིང། ྦ 

ངམ་རང་ཡ་ཤས་མཆན་ཅན་ དང་། །ན་ཐང་ཀུ་མོ་ལ་ཐག་འཆལ། །ཧཾ་སར་དཔལ་འཛ འཛའིའེཆེནབས། དི །ཾམཆེགྱ་བུརཚ་བྟཏན་སྦྲལ་མ་དང་། །དང་གྲང་འཇིམ་སྦྱང་ཚོདབང་ཟུང་ །དཔལ་བབས་ སས་དཀར་སླེལ་ལ་ཡུག། 


( _ །འཆེལ། །འབུས་བཟང་འཛོམ་མཆོག་ནོང་བཅོལ་དང་། ༈ལ་དཔང་སཾལ་མ་ཁོལ་བཱི་རྒན། །ལྱ་མོ་སྭི་ སྭཐར་ཁུམ་མཆོག་དང། །ནནབུ་བོངམཆོག་ལ་ཤན་འཚལ། | །པདྨ་ཧྱུ་མེ་ །ལ་དང་། །དབངས་ཅན་ 7 
|÷ ནོར་ཆྱརསྨོན་སྒྲོལ།:] །སྒམ་ པོ་སཱི་ཐརལ་སེགས་བ། །ཞིང་སྱོངམངག་བཞུག ཞུག་ལྭ་ཡག་འཚལ།།མཚོ་སྣའི་ཤར་རོརམ་ང ངོའི་རྨུལ ]ཤ་ཟྭ་ཌཱ་ཀི་ ཨེའུ་ལོ་མ། ང་མ་འ རེ ཉོག ། །གྲང་བུའི་ལོཿ མ་ལ་ཤག། 
འཆལ། །ཐ་དཀརྱ་ཧལའི་སཾ་ཧོགས་སུ། །འབུག་སྦུལ་ ཧཱི་གླང་ལོཿ མ་སྭེ།།ཅིརའི་ཞིང་སྦྱཾདཌཱ་ཀིམ། །འདྲལཆེད་དོན་ཝུན་ལ་པཿ ག༩ཆལ།  །ཞིང་ཧཱ། ང དམའ། །ཆོའྲཱ་ལ་དྭགས་པྲ་ཇསས་ཀྱིཆར། །ཡད་པ 
| ཧར་ཞིང་བོངསྤ་བཱང་བ། །༨པ་ལ་ གྱི་མིང་ཧན་ལྭ་ཡག་འཚལ། །དོད་དར་ནགསྱ་འ ན་འདོར། །ཱག་གྷི་པམ པོམཉོའྦསས སཱ། །ཆཾཿ ཡབ འོ ས་ཡགས་སྲ དིབཅོད་སོགས། ག་དོལ་བྟལམས་པ་ལྭ་ཕག་འཆལ 
འདྲུམ་ གྱི་ལྟ་མོཆཾ་དབང་འཇྲམ། །འབྲས་ཀྱི་འབེལ་འབོལ་ཨ་ལྤ་ལྱི་ དེ། །ལྕགསུ་ཀྱི ཆོག་ཆོགསོག་།། རོ ཡག ཏོ །ཨ་འབོལཆམིང་གསུམ་ལ་སོགས། མཆིལ ་ལ༥། 
ལ། །མ་གཅིག་ལུ་མོ་ངཱང་སྤྱོང་མའི། །རྩལ་སཱང་རཾནོཆེན་པདྨ་ལས། །རྣམ་ བ།སྦུར་མིང་གྲི་ཟུང་འཆང་བ། །ངམ་རིས་མཁའ་འགོ་ ལ་ལཌ།འཆལ། 


ཡརྭ་ཀངས་ཚུབ་ཅི་ སན་གཡས་སྲ། །ར་བརི་དགའམ་ ལ་ཤ 


༣༠༩ 
༈ ༢༤༢༨ 












།གསང་བའྲི་འངུ་གིསྣ་དམ་བཞོ་ངོ་གངས། །ཇ་མངར་བརྡ་བུགཉོས་དང་གཟོག། །ཆང་པར་བྟྟན་པ།ཁད་བརཅན། །འོནྲོ་བིའ་ོ་ལ་ཤོག་འཚོ ལོ་བ ི་དདོལས་པྷ་རིགས། །ཆོ་ལ་དབོང་བརྱིར་ལ་ོ་། ུམ་སསློ་གིང་ཀཿ 
གླར་ཀི་ཨ་ །ལ་པར་ཏར་ལ་ཤག་འཚོལ །ཅ་བའྱི་བུང་སོད་རུ་རྲི་པའི། །ཉི་བདབས་གླང་གོང་བུ་མེའོ་རླུལ། །རདྣ་སུུབ་པདྨ་བཟང་། །བསོད་ནམས་བུ་མོ་ལ་ཡུག་འཆེལ། །གཞན་ཡངའོཐར་བུཁད་པང་། །སི་གངོད་དཔལ་འཇིན། 
 །ཞས་བ་བ། །དཔལ་སྤོན་མཆོགམཛས་དགོས་ནོར་སེགས། །ཟིགས་་ཀྱི་ལཀི་ལ་ཤག་འཆལ། །ཆ་གཅིགནོ་རྒྱན་གཡང་མོ་སྙིད། །རྣམ་པཱུལ་མི་ཡི་གཟུགས་བསྒྱར་བ། །གང་གི་གནས་སུ་ངོ་འདྲོད་པའི། །དོ་ང་ཀུན་བཟང་ལ 
ག་འཚོལ། །ཏེན་འབལ་དུས་སུ་འཇོམ་པ་ལས་ །གསང་བའི་ལང་གིས་སབས་དབ་བའི། །རེའོ་ཡགས་བོཆོརྤོབ།འི། ༥ཿཆོག་ལ་པབ་འཆེའ། འབྲི བབ་ཁའི་འདོག་གྲི་སུར། །བསོད་ ཡྲ་ལོ་བུ་ 
ཤབ། འབལ་ངུསྤ་སུ་འཛུམ་པ་ལས་ །གསང་བའྲེ་ལང་གིསྐ་དབས་དྭག་བའི། །ཡང་ཡགསྦྱརོ་མནྲ་བུ་ཁིང་དང་། །དང་རམཆོག་ལྭ་ཡུཆ་འཆིལ། །འབོ་གདངབབ་ཁའི་ འདུག་གི་པཱར། །བཅོདནམས་ལ་ལ་བ་ 
།དདྲ་ཟུང་། །འགུགས་ཧུང་གསང་བརྡེའ་ཀིམ། །དགོས་པ་ད།མོ་ལ་ཤླུག་འཆལ། །བབམོའི ཏི ༩ ཤནབླ་བེ །རྣདྱ་བཱཔམཁའ་འགོའི་ཏན་འབེལ་གིས། །མགོནདུ་བཀྲུག་པའྟེཌ་ཀའི། །བཀ་ཤིས་ལ་མོ་ལ་ཤུག་ 
. (འཆེལ། །ཉེ་བའི་ཞིང་མཆོགར་སངི་འདབས། །ཐ་མལྦ་ཆཱུལྷ་སེས་འགོ་དོན་སློད། །ཡང་དག་དོན་བྱི་ནལ་འབོརམ། །དཀོནམཆོག་དངཡ་ཅན་ལ་ཤག་འཚེལ། །ཤིནཏཱ་དམན་པའ་སྫོད་པ་ཡེས། །སཱང་ཆཱུཌཱཾཔ་ཡོཕས་པའཾ་མའཛིན | 







༄། །ཇད།།འགོ་དོན་ཧྤུད་པའ་བད་སྤོངས། །རྒནམོར་སྔོནཔ་ལ་ཕག་འཆལ། །ལུང་གྲི་ངོ་འཕོད་དུས་སུ་རྭེད། །མ་ངོ་བསྟན་འཇྲེན་དུ་ལ་སྙིད་དང་། །ཀྲ་རྨ་རསོགས་ལྟོ་ནུབ་ཏི། །ཕོ་ཉམོ་ལླ་གུས་ཐག་འཆེལ།ཐ 
£ ཕུམིན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགོའི་ཡིགས། །ཀླར་སྨིན་ཧིད་གྲོ ལ་བའི་མཆེག དཔལ་འ ངིདཌཱ་ཀི་མ། །མཉམ་༡ གཞི་གོལ་ལ ག་འཚལ ནད པས པདང །ཀྲ་ངསོགས་ད་ཅ།ལོཉམོ་ལ་ས་བུ མང | 
-༢ ༡འདབས་རྒྱབའཌཱ་ཀེམ། །མུང་གསལ་ཐོར་བུལ་ཐག་འཆལ། །ཐབས་མཁྲས་མངད་བས་འབ་བ་འདུ་པ། །རད་བུང་བུགས་རྫས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །རྱལ་བའི་དབང་པོ་སད་པའི་སུམ། །བོ་བྲཟའངོས་འཚྲོ། 

རལ ་ཉབཊ།་འཚལ། །པདྨྱལ་ཆབ་གསང་བའེ་བདའག [འག འཕུལ་གཏར་བདག་གིང་པ་ཡི། །དགྱེས་བསྒོཔས་དངྱངས་ཀྱི་མཆན་ཧན་དང་། །ཕྱུན་ཚོགས་དཔལ་འདོམ་ལ གའཚལ། །མཿམ་བརྩེགས་པའི་རྐྱལཿ ཅར 
_ གྱི (ྒུམ་སྣཱཔ་ལཱཌྕུམ་པདྨ་གསུལ། །ངུརྨའི་མཆན་ཅན་སྡུའ་ བའི་གརུ། །ཕྲད་བཀོད་མཛུལ་ཐུག་འཆུལ། །ཡམ་ཡུད་དམར་པོའི་རུམ་འགུར་གཱི། །སུས་མཆོག་མེ་ལོངྲང་ཡེ། །རོལ་གར་བྱཅན་གིརིགས། །བུད་ 

| །ཝཱན་སྒྲེལ་མེ་ལ་ཤྱག་འཆལ། །ངེན་རི་དྲ་ཞིམ་ངད་ལང་མའོ། །རྣམ་སཱལ་ཕ་ཡེའྟ་ཀིམ། །ལགས་ཆོགསྟ་ཏན་འདེལ་སྲོ་འཉེད་མ།ཁན། །བདཆེན་དཔལ་འཕིང་ལ་ཕུག་འཆལ། །ཕི་ནང་གསང་བ་དུས་གསུམ་བྱི། | 


ྲ། 


ལ་ཕག་འཚལ། །བམ་ཧང་དུར།འོད་དགའ་ཆལ་དུ། །ྐྱས་བའི་ལས་མངོད་ཏེན་འདྲེལ་བྲསིགས། །ཐབས་མཁས་གསང་བརྱེ ༢་ཀིམ།།རིན 80 
ལ་ཤག་འཚལ། །དྲགས་ཡུལ་ལྡོན་པའོཚལ་གྱི་ཆར། བཟངས འཕྲུལ །བུལ་ཧ ་བརྱེལ་གུ་དང། །བསོདནམསཆ་རིངས ཛྲ །འགུལ་བྱགས། །ཐབས་ ང་ཆེན་བཀོད་པ་ འྭ །བ་མོའི་ 
ན་འབྲལ་ལགསཆཚོགས་སུ། །འགིག་མངད་དགོ་གསུམ་ཞོ་ཁ་ཡི། །ཀྱར་བཟང་ ་ལ་ཤོག་འཆལ། །བུ་རུགཏརགྱི་ལྕ།ཁང་དུ གས ང་པའི་ལུང་གིས་སྐབས་དྭབ་བ། །གསལ་ཟུཿ་དཔལ་འབྱོར་མཆོམོ་ངང་། །རྡོང་ 
བདག་བེད་ལ་ཤཱག་འཚལ། །གནས་མཆོག་ཁད་པར་ཅན་གཏིས་ཀི། །གསང་མཆོག་རིན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ། །དབང་བསྒར་ཡང་དག་རྩེང་པོ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཉིམ་ལ་ཕྱགའཚལ། །ལབས་སྨོན་ཁུ་རུ་ཀྐལཱ་ ་ཡེ། །རང་ 
།གཟུགས་ཤར་ཤོགསམ་ཇོའི་རུལ། །ཇེ་དང་ཁལ་མོར་བསྟན་པ་དང། །ནོངྲ་བྱ་ཆོས་འདིམ་ལ་ཕྲག་འཚལ། ཅེས་ཆོག་རླིས་བ། ཙྱོ་ཡམ། །ཐེལ་བྱུང་རྒྱན་ཤར་ཌཱ་ཀི་མ། །རིག་འདིན་ཉིད་ཀྱེ་སུས་མོའ་རུལ། །རྣམ་སཱུལ། 
གཉིས་པ་ལ་ཤག་འཚལ། །འྕེ་གཅིག་ཌཱ་ཀི་མྲཿ་ཧོན་པ| །ཐྲིག་ལ་མཆོག་གྲབ་པདྨའི་གདོང་། །པོའ་ལ་ཡེ་ཉིའདབས་སུ། །སཱ་ཡུའི་མཚན་ངན་ལ་པྱགེ་འཚོལ། །གཡའ་བཟང་པཔྡའི་མིང་ཅན་དང་། །ཉེ་བརརྫི་ཀའི་སྦུལེ་ 






ྦ ཏུན་འགུལཞུན་ལ་གཅོས་བའྱི་རུ། བདེ་ཆོན་ནངགློ་ཌ་ཀི་མ། །ཟ་བ་རང་གསའ། 
རན་འད 





ུ _ །ཡ།།གངམ་མོའི་རུལ་འཛིན་ཏཱ་ངཡ། །ཡ་ཏོག་ལཝ་མངས་ལ་ཕག་ ཚལ། །བྷདས ལུཿ་བཅུན་ལཱ་ཡིརིཀས། །ཀྲར་ཆོསྱ་ཧལ་སླར་བོན་པ། །ཀུར་ངརི་གསེ་འཕང་ཅན། །ཆུ་ི་འབག་སྐྱིད་ལ་ཕུག་འཚལ81 
རྨོ་ལོའྲི་བྲང་ཤར་ཕ་མནམ། །པ་མི་ཇོ་རྲ་གུང་པ་མོ། །ཇོངྲ་ཏཱི་མི་སྣུག་ཝ་བཅན། །ཧརྱ་སཱོད་མཆན་ཅན་ལྭ ཕག་འཚིལ། །ཇོ་རོང་བདཆཾནཆོས་སྤོན་དང་། །གནས་ཕུ་ ཧོརསྤོད་ཌཱ་ཀི་གཉིས། །ན་སྦུགམ་ཇོ་གཞོནནྣརརུལ། ། 
ས་ཐར་བུ།དུད་ལྭ་ཕྲག་འཆིལ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཉ་འབེབས་སུ། །སླམ་པོ་ཆོས་སྒྲོན་བཀྲ་ཤིས་སྦོལ། །ཡུལ་གསུམ་བློ་བཟང་ཕཔལ་འཇོམ་དང་། །ཡ་ཤེས་ཆས་འཇོམ་ལ་ཕག་འཚལ། །སྙག་སྣ་ཁྲོ་བཟང་སྒལ། 
བཟང་སྟ། །གསང་བའི་ཡུང་བཞིན་དུས་གཅིག་ཅུ། །ངོ་འཕྲོད།ཏྲང་པར་ཅན་བྱི་ཡིན། །སྔནམོད་གསལ་མཛོང་ལ་ཤག་འཚལ། །རིག་འཇིན་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་འཡི། །རྣམ་སྤྲལ་ཇྗེ་དབོན་རིག་འཛིན་རེའི། །རླངས་ཆེན་འཕྲིན་ལས 
བླསབ་མཇད་པའི །རྒྱལ་ཨུམ་བང་རིས་ལ་ཤག་འཆལ། །འཇྔམ་བླུར་པའྨི་གས་མཚན་པའི། །མ་གཅིག་པངས་གྲབ་ལེགས་མཆོ་པང་། །དཔོལ་འཇོམ་གཡང་སྙིད་ཀྲེང་ནོར་སྐྲོན། །མབརྡ་སྩོད་གཡང་འཇིན་ལ་ཕྱག 
ཡོལ། །སྱན་གཡས་མཆོག་ཡགས་བར་བཀྲ་ཤིས། །སྒོ་གུལ་བཇམ་དབངས་བུ།དིད་པང་། །རླི་གོར་བསོད་ནམས་འཇོམ་པ་དང། །བཐཔདམརཚས་བྱཧང་ལྭ་ཐཱག་འཆལ། །གྲུ་འཇིནརི་བོའི་ཏེ་འདབས་སུ། །འཇོམ་། 










མས ༤༤ ༤༤༧རམསམཆམ་ ཧེལ པྲ པ ¦ ནས ༥༩༣༡ རའོ བ ོདྲ་རང་སྦོམ་བབར་བང་འདབས། །བདང་རངན་པ པཔ་བའ༅མ། ཤཱུན་གྲབ་པཡང་ཡུ སྟུ 
མགོ་བསོདནམས་འཛིམ་པྲ་བུང། | སྱ བ་གས་མཆོཤེ་དང་། ང་ཆོག ས་གཅིག ཆོམ ཀི་མ། །ངྲོ་ར་རིན་ཆྲེན་པླད་པང་། །ཀླམདགའ་ཤེང་ལ་ཧུག་འཚལ། །ཇྡོ་ལྤང་རྡོརེ་གླིང་གཾ་མདོར། །ངེ་ ] 
འཛང ་མ་པཱ་ངང་། །གདམ་ལུགས་དག་དངེ་བའི་ཆབ །བསད་ནམས་ངདགས་ངགས་ལ་ཕུག་འཚལ། 'ལུང་གས་དྭྲེ་བ་བང། །འཛིལ་སྙེད་བཅྟུནའཇིན་ལ་ཤོག་འཆེལ། །ལྷ་གཅེག་ཏིམ་ | 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡེ། །ཆེའེཌྫ་ཀི་ལ་ཐག་འཚལ། །མེ་ཏོགནོར་བུམགོན་པོ་པང་། །ཚོདཔལ་མཆོན་ཅནཌ་ཀིཨ། །འབྱུང་འགྱུར་ཡུང་གེས་དཤེ་ཐ་བང་། །འཛིལ་སྙོད་བསྟུན་འཇིན་ལ་ཤོག་འཆེལ། །ལྷ་གཏེག་ཏི]་ 


ཐལ ་་ 
ཤུ 





༄༅། །གཞོན་ནུ་ཡུས། །གསང་བའྲིལ་ གེས་ བསྙན་པ་བཞིན། །ཉལ་སླང་གི་སྙིད་སྙིད་དང་། །དགོས་ དགོས 'འཇིམ་པ་ལ་ཕག་འརཱཾལ། །ཡིད་ག དག གས་སྒོལམ་ལྕ ལཱ་མངས་དང་།། །སྐེད་ལྔན་མི་སྣུག དབལ 

མོའིཆུལ། སང རྒྱག ༤ུམ་ མོ ཐང་བ། །མངྒའིམཆེན་ཅན་ལ གཿ འཚུལ། །ཨོ་དཀར་དགྱཏུ་ ཅཱོ་བསོད་པའི་དུ། དུས། ལུང་བསྟན་ངོན་བཞིན་དོས་གཅིགྱཏུ། །ངོ། ལོ་ལོ འགད ཀྲནལ་ངཾ པ་ གསུམ། ། བཏུན་དབུངམ་ འཕྱག 

འཆེལ། །ཁ་འབྲག་ཆདབང་སློལ་མ་ དང་། །དསྲམ་ གཏན་གླེང་ །ང་དུ་ཤིའི་མིང་། །གངལའ་དྲྭ་སར་ ༤་བོརཡི་རོ་ ཉས ཅུང་ ཧིད་སྒོལམ་ ་ལ་ྲག་འཆེལ། །གཏད་ ངས་ཅན་འཛིག་ ན་མགོན་པོ་ ཡིར །མཆེང་ཟླ མཆེད་ཟུ་ཚ་རིང་སྒྲོལ་མ་ 

2 དང་། པད །ཀུན་དགའ་དབལ་ འཛོམ་རིགས་ བཟང །བསམ་གྲབ་སྲལ་ ལ་ལ་9ྱག་ལྲ་ འཆལ། །འདིདདྲ་གུའྱིསོར་ཡྱུལ་ི དནོརའ་ རེ །ཀློང་གྲོལ་ ཧྭ གདཡ་མཁའ་སྤོདདབང་། །ལཱ་ གཅུག་འོདཀི་ ཏྲིག་ཁ། སྒུན ཆེ་ལ རལྩ་གཡང་ 
་ཤག་འཆེལ། །གྲ་པི་ དཔལ་ འཛམ་བུ བུ་ཁྲདདང་། །ཉེ་ཤར་ཡུམ་ གཅགསམ་ལོངཡ། ལྟསིིཟིག་གསལ། ངང་། །དོར་ བྲུ་བུ་ཁུད་ལྱ་ ཕྲགའ ་འཐོཿ་ཡ། །འཕྲལ་ ང་ཚརིང་འཇོམ་ པ་ དང་། ། །ན།བ་ ད་ན ། ། 

ཅསུ་ ཡག་བིའི་ཏིན་ འཤེལ་ལ་ དབང་བའ། །འགསྤ་ཀྱི་ཝཱ་ཀི་ ལ་ཤག་ འཆལ། །གཙང་སཱོང་བསོངནམས།ཧྩི དཔ་ངང་། །ཆཾངས ་བིནརལ ཆོ་འོནྱ་བྱི་མདར། །བསོ། དཆམས་ དཔལམ ་གཞོནནུ་མ། །ཧསས ཅོ བགེས མོ་ལྔ་ཕག་ ་ 


2 ཿ: 


རཆལ། །འཛིམ་རྒྱན དམཆེན་ཝན། །དཔལ་གོང་པ་བཟང་ཆོས་ ཐོནད །ཆགས་ཡགས་གུ་ གནུམ་ཡིད་འཕོག་མ། །གཡུ་མདའིཚ་དབངལྭ་ཕག་ འཚེལ། གྩོ མ་བྲཀ་ཤིོ་མཆོནོ་ཅོན་དཔོ། མཆུའིུམ་ངྲོའ། 84 
རེམ ཐོར ཡོདཔ ཛིས ཿཡུག་འཆོལ། །ཨེ་ཡི་ ཡོ་ག །པཱ་མནྨ་འཀཅ་ཡེ་སིང་། །ཐཱ་ དིཔལ་སོགས་དུས་གཅི་གཏུ། ཏུ། །ཡུང་བསསྟནཌཱཀེ་ལྭ་པག་ འཆལ། །ཐན་པའི་གསུ་ 

འོདོ་བཟང་མ། །ྱམོན་ཡབ༔ ངྲུ་ཧཱལ་ངེ ་པོའ་ཁབ། །ཆདབང་བུ་འིདྱ་སིད་འཇོམ་པ། །ཟང་ཐལ་གཏོནནུ་ལ་ཕག་འཆལ། །ྟེ་མེ་བད་ལེགསྤ་བེ ང་པ་ཡི། །དནམེ་བདེ་ཆེན་ཁོར་ཡྲུག་དཔ། །མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་གློ་བུར་པུ ངོ་འཕྲོད་ 
། རྒནམོ་ལ་ཤག་འཚལ། ས་ར མོ་འོད་གསལ་དབང་མོ་ དང་། །༣གས་༔བས་འོང་གསལ་ཆས་ སྟཾས་གདོང་ཏི་མ་ངྱཾ དྱགྲེས་སྐོངས་ དང་། མས 'སོང་ཡུམ་༥ སུམ ལའ་ཡག་འཆལ། ༈ཤབ་ བདག ་འོ་གསལ ་འཕལ་ འདེན་དང་།།ལྷ །ལྔ་ ད 
བབང་མོ་དང་བྱང་ ངྷལམོ ལེལ་དགའ་ཡ། །ཚོངསས་ ལཱན་དབང་མོ་ ལ་ཙག་འཚོལ། | །ཞགཔ་པྱང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ བའེ་ནང་། །ཧཱ་མོའི་ཐོན་མདར་དུས་གཅིགྱང། །རིགས་ །སྭ་ཝན་ཨུམ་ཅུ་ངོ་ལྲ་ཤོད་ པའི། །ནང་ཆེནྭ་༢་ཀི་ ལ་ ། 
ཐག་འཆེལ། ར་བ་བསམ །དྲ་སས འོད་གསལ་ཡེའའས་མཚོ། །ཐེན་ཀླུང ང་པྲང་ དྲ་སླཾལ་མ་ དང་། །ཇྡོརྨ་དཔའ་ འཇོམ་ ལ་ ཤག་འཆེལ། །དམག་ལར་བྱས༔ ན་འཇིན་བུ།འིད་དང་། ཡཿ ལོ་ཡགས་ཞྭ་སང་སྐན་ པབ ། ང¬ 











༄༅། །བསྙན་འཛིན་འུ་དིང་གཡང་འཇོམ་རུང། ཆོང་གསར་དགའ་སྩིད་ལ་པ ཧྭག་ འཆལ། །གི་ཐར་བསྟུན་འཛིན་པླད ཡིད །བྟན་བརྔིན་སྐལ་བཟང་སློལ་མ་དང་། །ེས་མཆོག་ཀྲམོགཡང་ཅན་ གུ ེ ། ཌི བསོང 


ནམས སྒྲལ་ དཀར་ལྲ་རིག་འཇོསབ། །ཁྱུང་ལཛིན་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ། །།འསོདནམས་ [སྒྲོལ་མ ཉལ་དགའ་བབྲ། ། །དོར་འོམ་སྒ༧་ ་བཟང་སྐྲལ་མ་དང་། །བསོད་ནམས་ངངང་མོ་ མོ་ལ་ཕག་ འཆོལ དཔལ་འ 
ྲ བཟང་ཆས་ ངཔཔལ་ངང་། །ཉིམ་ བངེ་ཆེན་སང་ཟིང་བ། །བྷཿཐ་ལ་སཾགས་ ཡ །ཐོནམང་པ་ངོ་ ངོ་འཕོད། ད་ལ་ཤག་ འཆལ། །ལཱ་རིག ཚ་པ་ ཝན་སི་ཐརདང་། ༄་པའི་མྱབ་མཆོབ། ངབ སམ་དང་། །ེམོ་དགོན་པའི་ཁིམ་བདག་ ། 
ཐཾ ལོ། མོ། །ཆཾའང་དཔལ་འཇོམ་། ་ལ་ཕག་འཆལ། ། | །ཏམ་ལུང་ཕག་ང་ཆའི་གནས་སྲུ། །ཀྱུན་ང བཟང་མ་ཏོག་ རེ་འབོངས་གསུམ། ། ཅི ཨིའི ལྔམ་ཚེ། མོ་པ་སཔས་སིད། །ཆོརིང་ ངཔཔལ་འཛྲིམ་ ་ལ་ཡུག་འཚལ། །ཨ་༧གྲང 'བུ་དགའ་དང་གྲུང་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཛམ་ལ་སོགས་ པ། །ར་སའྟི་ཏོན་འབྭལ་ལ་ ་གཅེས་ང ་པའི། །ེགས་ལན་བངྱ་ནུ་འལྭ་ཕྲག་ འཆལ། ¦ (ཧཱ སྔིཞནས་ ལུང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན། །༢ག་ཤག་ཉེའདབསྟའ་ཀི་སོགས། །ངོ་འབོད་ཐོར་བུའི་ལིགས་ལྡན། ནཾ། 


དང་། །ལཱ་ལཱུམ་ བད་སྱིད་ལ ་ཡབ།འཚོལ། | །སྐྱ་རྒྱལ་དགེས་པགས་ ་ལཱ་མོ་དང། །དགོས་དགས་བུ་འིདྨ་ནམ་བ་གཉིས། །ཞ་ གི་སཱེ སོལ་བསན་ལདིན་ཕག ་སྩྙག་པང་། ། (འཆི་མད་ ཤཱུ།་ལྡན་ལ་ ཙྱག་ འཚལ། ! 













_ 86 





༄། །འརོན་འཇམ་དབངས་དཔལ་མོ་སོགས། །ངོམཆར་ོ༔ འི་གསང་ལུང་གིས། །སྐབས་སུ་དུ་བའི་མཁའ་འགོན། །འཕས་དངམ་བྲོནད་ལྟར་ཛི། །རང་ངོ་འཕྲོད་དངམ་འཕྲོད་པ། །ཇི་སྙད་བཤུགས་པ་ པཾ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཟེལ་ལེད་ཅུ་གཅིག་དང་པ་ཡིས། རྣམ་པ ཀླུན་ང་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་པ་བ།སྲུར་བ ཇས་འག་བབ། །ས་ཝནགས ངམཆོག་ང དེ་སྭོང་ ད །བསམ་མེ་ཁབ་བའི་འཕིན་ལས་ལ། །དད་ གྲངང་སྤེ་བས། ྦ 
ྦ ཤུག་འཚེལ་ལོ། །ླས་ལ་བོས་ཤིང་ལུས་ཀིས་བསིགས། །བསྙེད་ཇམ་ག་ཡེལ་ཞིང་འབྲུལ་པར་གལ། །བག་མེདཡ་གྲུས་སྤྱེད་ལམ་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་སཱིང་ནས་བཤགས། །མ་རྟོགས་འཁྲལ་པའི་གཞན་ 
བས།།ག་གླེུར་བས་སྟོད་བསྡ་གས་ཤིང་དལ།།བླའས་བ་ོད་མ་དག་བླབལ་པཔེ་བླསད། །པག་གི་ལུསངན་ཧིང་ཞས་བཤགས། །གསང་གསུམ་ཟབ་ོའིམ་ཐར་ལ།།བྱས་པའྲི་བོ་ཡིས་མོག་པར་བ།ས། 
ཛཱ། གནས་ལུགས་གཤིས་ཀི་དོནམ་ཏོགས། །ཡེད་ཀི་ལས་ངན་ཤངནས་བཤགས། །མངོརན་མ་བབ་འགྲོ འིདམ་ཆེག་ལས། །འས་ཉམས་འལ་བའྲ་བུར་པ་དྲང་། །ཉམས དཔ་འདུས་ཤིང་འགོགས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་། 
 ཿམགངདྷ་སི་ནས་བཤགས། །ནིང་རིངཅམ་ཉིདནས། །པལི་ཆིག་ཆུལ་བཞིན་བྲས བྱིདན། །ང་ལྟ་སུན་ཐོགའདི་ཉད་དུ །སུགསུང་ཐུགསརྱིལ་བྱིནཚིས་རླབས། །དང་པའ་ཡི་ཡི་སང་བ་རྣམས། །བད་སྱོང་མཁག 








| གོར་༢ཆར་བ་དང།།ཐཱལ་བླུམརརགས་པའི་ཉ་ན་འི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རོང་ུར་ཤོག །དེནས་མང་གོ་ོ་ར་ནོ་ས། །ས་སུ་དང་བའི་དདཔོ་ལསོ། །ནངགསང་དཔ་ཤོན་ཌཀའོ་རོ་གོས། །གཞི་ཐོག་འདདྷུ།ཿ 
པར་ཤོག །རྩན་སྒྱས་མཆབ་བེ།་ཕོ་ཉ་མོས། །མངོན་སུམ་ཏིདདུ་རས་བྲབངནས། །བདེ་བ་ཆེན་པའ་འོལ་བེད་ཅིང་། །མཁ འ་སྩོད་གནས་སུ་ པེང་བར་ཤེག །འབར་བ་གསུམ་དང་འདུ་བ་བསུམ། །དད་ཆད་གསུམ་ཁྱི་བ ། 
 ཞུགས་རྣམས། །ཕྱུ་པྱ་བུང་རྡོ་རེའ་སོད་པ་ཡིས། །ས་ལྤ་པ་དམ་བཅྲིག་ཚཆོགས་པ་་ཤེབ། །མཿདོན་དང་ནས་བང་ུབ་བར། །བོད་སྐྱོང་ཡེ་ཤས་མཁའ་འགོ་ཡེཡ། །འབྲལ་བ་མད་པར རྫས་བཅུང་ངཱ། །དོན་གཉིས་ལྱུ་ ོད 
ྦ འགྲུབ་པ ང་ཤོག །ཅས་ གནས བསྤུམྨ་ཌ་ཀྭེ་ནམས་ཀྱིས ཏྲོཿའི་གྲ་སུང་པིབ། དང་པབས་ན ས་ཧ་ ་པརྡ་མཇེང་པ འི་རེབ་།ད། ་ལྨནམ རྣམོས་ལ་གསོལ་བགདང་པ་དགའ་བཞིའི་བང་མངོད་པསྤ་ད་བ་པདིདི་མེ་མོ་ལག་ གི་ལ་ས་གས 
/༡བའེ་ཆས ་བཞི་ལིཏེནམཁའ་འགོའི་གསང་ཆོག་གིས་བླ། ལ་མ་ཇི་ལརྩྱངང་བ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མཆསྲ་པི་རེས་སུ་བླབང་བའྡ་ནལ་འཕོརཔ ཆགས་པ་ངྲོ་་ལ།བའ་འགོ་དགའ་བའི་ལང་ཆོ་ཞསྲ་བ་བས་ཞིང་ཕུགས་ལུན་ 
( ྤྱས་ཀྱིཌཱ་ཀི་སྦཾན་བཞིན་དུ་འདུ་བའེ་བསྙི་གཞས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ར་བཀོང་པ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིངྱཾར། རྣ། ་ ྦ ་ 










ཡི 4 མ་ 


















_ །ནོམ་ གླུར། གསང་སགསྦ་ཊི་ལམ་ལ། ཞུགས་པའིརཱལ་འ བབོར་བས་ཉམས་ཆག གོཞི། ཕའི ཆོགས་ཇོགས་པའྲིསདྲིགས་ལྡུན་མའི་མཆོད བྱ་ཟིད་པར་འོད་བས། ༨ ༼ 
གྱའུང་པཱའི ལའུ་དང་བོ་ནས་གསུངས ་པ་ལེརྦྱ་ཧཱ་གརྱ་ི་གྲད་ཆནྡ་རམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རིགས་ཝནམམཆོད་ཐབསཧྐོ་ པར་ཡོདནའངད་ལ་འདུག་བ་བད་བའི་དབང་ 
ཅུས ཝ་ཝན་འོད་ལལི་ འིལམ་བཟངནསྱ་བུང་བ་བཞིནྱ་གི་ལག་ལིན་ལ་འདེབས རྱནམཆེས་པས་ད དེའྫི་རཱུ་ལ་ནི ན། གྲནས་དུས་ །བར་རིགས་བཟང་གླིང་ཀིའམ་མིན་ཀང་རྭ་ སུ | 
ནས་ཉེར་ བ་མི་འ དབ་བ །ཧས། གོད་རྤན་གསརའ་བ་ བགྲོསྙ་དགའ་འྲིལ་བི་ བེས ་པའྱི་སརྭ་ཏུདྷར་བྱརབ་དྲ་ཅེ་མོམྱ་དངུ་བསན་ཏོ ་ཱ 
གསོ ངུངད་པརདང་ཟད་བཅིངས། བིཟང་དང་སྤེུར་བཞེ ས་པའྲི་ིག་ལ་གྲ་བ། དམ་ཛས་ཆོས ངོས་སྨན་བྱིས་སླགས་བའེ་དྲོདཆང་ མཆོད་པར་པངརུཡིཁ་ཟས་བཟངེ་དྲ། ཡཾ 














པཱ ༄༅ །བཟའྲི་ཧྲེ་བག །གོཔ་དརརིན་པོཆསོགས་ཅིའསོ་རཔ་བཤམས། སྔོན་མཆོད་བཏོར་སྨན་ར།ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཡངགསར། མྱདནངོས་སམ་གཡས་གཡོན་ཅི་འེ་བར་ ། 
; གྲིག །རུང་ཉིད་ཧེསརབམལ་གཏོད་ཤོགས་ཏེལ་བོད་པས་སྐབས་སེམས། བགེགས་སོད། བིནའབབསྐ་རམས་གསུང་ཡེའི་ལས་བང་ལུར་ལ་མཆོད་གཏོརསོགས་དངེསསུ་འབོརན་བིན་གིས 
3 | བརླེབས། ཤེས་ཡབ་མ་བསང་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་འོའི་སྟང་དུ་ཚཱི་ལཾས་རྔོ་རྔམ།ཁའ་འགྲོ་མཞེས་སོགས་གསང་ཡའི་ལས ་ཤང་ཏཱར་ཀྱིས་ལུར་བསྱེད། སྤན་འདྲེན་སུགས་དང་བཅང 
ཤོ།པའེམཇུ་གྲཏི་པྲངྡི་པཾ་ཧཱཿས་བསྟེམ། ཀུན་བཟང མརོཔ་ནས་བསུབྱ་གསོལུ་ཤི་བར་ཅིས་མཆོད་བསྟོད་རམ་པ། ཅིའྲིབས་པ་བྱསིས། ཆོགས་ཡོདན་ིནྨ་རབསནས་པོ་བརུང་གྲི་བཱ་དྲུ་ཝར་ལ་ཡིགས 
།ལན་མརཚོགས་པྱིད་ཟུར་དུ་འབུལ། མདན་བཅོད་པ་རོགསྔ་ད་ལངསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརིཾསྦརྦ་པྷར་ཨྭ་ལཾཏ་ཁ་རྭཾཱ་ཧི། ཞེས་ཐོད་ཆངྱ་བྲུད། །ཁ་ཟས་གོས་དངལ་སོགས་བས་མཆོད། ཡཿ ཤེས་སྐྲ་མཆེག | 
མ་དང་མཁའ་འགོའི་སྩེ་བ་ཤགས་སོགསྦ་འི་སོཞས་ཡཀ་དང་གཡོན་བགོར་བ། མྱིདདུ་འབོད། འགབ་ནངིགས་ལྡན་གསོལ་འདབས་སོགས་འདོན། ་ཡེ་ཤེསམཁའ་འགོོ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདག 






༧ 





པོ་ ཤེས་རབུམ་གསང་ ཡེཿ་གསལ་བའྲི་དྲོང་དང་པྲང་ཤི་མིཆནམ སོ་སྭའྦི་རམ་པ་ལྭ་རངྡ་རྫོརཾ་པར་བྲོ་རྔེལ་བདང་པླདདམརཔོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ནོར་བའི་བུ་ག ་དང་བླ ི་ཟེ་འྲཿ ར་ཕྱ་ཡིག་གིས་ཡཆིན་པའ་མོས 
 ཐབས་འདི་ལ་བརེན་ཏེམཆེག་གི་བངོས་རབ་བླསབ་པར་བའོ་སུམ་པའི་འྱུ་ཤེསྤ་གིས་འོདང་། འབུདཔ་དང་། གཡཱའོག་པརང་། ནོམ་འུག་ལ་སོགས་བྱགིས་ཏི་ཆགསི་པ་བྲསལ་བའིམཐན་ནྡོད་པྲ,ི་ 
ནུང་ུདདདདདུལ་བ་དངབུལ་བའི ཧོཿ ་བ་སཱཚོགས་བསྲ་བང་སེམསཔང བ་བས་ལ་བོར་ལོ་པཞི་སོ་སེའི་གནསྲ་སྦུ་སླེབ་བན་དགའ་བིའི་ ཡེ ཤུས་བསྙེད་པར་མོས་ཏེ། བ དེ་བིཆེས ཡས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སོང་། པའམངངས་བདེ་བར་ཤར། ཅར ཅེའྱ་ཐེས་བལས ་ཡས་གཞས་ལུགས་ཏི་དོན་དན་པའྲི་སྒ་རས་འཇིནམེད་ཏི་ངང་ལྭ་གོད། ཡཱ༣ཅགནསྲས་མཉམ་ པར་འཇོག །དེནས གྭ་སརུམས་ཅམ་ བཀྱིས 
ཏི་དྨུཞེས་གྱེན་དུ་དྲིན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་མས་བརྟན་བྱི་དགའ་བཞི་བསྱད་སྣེ་བོར་བརྙན་པརམཉམ་པར་བཞག །རྡེས་ཆགས་འདི་དགཞེ་དོ་སུ་འབྲུཐན་ཤིནཏུ་ལེགས་ཏེ། རྐྱད་ལས། བརྙན་བཀུར་བྱེས་ནི་ 

















བསནམོ་ནུས་པའམཊ ང་དགག་ % 
ས་ཇོགས་པ་ལཤིནྱཱ་མུར་བའི། 
ཤེི་གས་ར་འི་ | 






དྲ ༢ ར་ཚ བྲ 
5༔ཾང་བ་བ 





ང་གྲི་ཝུལ་ འྩོས པའིགནད་དཔལ་ཁའ་འ་ ཉན་དག་གཞནན༥ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁང་གནི། འ 
ཏྲེ 
༥ ང། ས་པས་ཟབ་ག ཞི། འདིད 
ཞནནས་གྲསང 
པ་ འོདདོང 
ན་པ་ཡེ 
ནནོ། ིཐཅཝ 
གན། དཱ 






ཧཱཿ 


ཧཐཛས་ ཛེ 
ཐྲལའི་གསུང་གི་ གི་ལཁོར་ལོ་ ང་པའི་མ 
ན་ངདགྲ་ནམས་ལ་མ་ 
འདྲིས་པའི། 
སེནནྲོ། 
ཞརྦ་བུདའདཐིའིམཆོང་པ་ཇིལྟར 


དཔུ ནླམོའྦ་ལཱ་གྲས་ལས 
ཕོ 


བྱ་ཐསཿ ཞེས་པ བརྨུལས། ། ཧུ ་ཀའ་ལ་འ 
༣ ༦ ཛཱ ཨཿ 
ཏཾ ཏཱུཾི་ཛཿ ཊ ས་བདུད་ཅིར་བ 
་ ཛ་ འ 
ཅྩི་ལོལ། གླུ་ ཉ་ག ཡག་འེ 
ངེབ ཞནུཅུ་གནས་ གྱུསམ་ཙི་ཡཁ་ འཁོར 
་གྲིས་སྐྲབས་ གད 
པས་ཨིའིཡ་སྒ་ཡ 
བངུད་རི་ ངྲ ་གདཊ། དགེ་ རར 
རས ་ སུམ འུགས 
མཿ ད་ 
མ ་ 
ཞིདྩས་བས་དོན་གས ་བཞད་པའི་རྔོ་ང གྲི་མཆོ། 
ནང་གི པོ ཡིན་པས 
སེལ་བྱས་ ཡུ 
ལྡ་ངོགསལ་ ། 


 སྐལ་ གྲམས 
ངཔོའིའི་བ་བསྐང་ཉིརེ་དུའོ། །། 
























༨ ༠ ® 


ད གཏརརིན་ཆན་འྲི །འདུདརྩིའི་ཐདོ་བོངཡི་སྣོད། །འགྲུ་ ། 
ན། ! །བའུས་གྲསུལ་ དཔངབ་ བོལ།ཁའ་འགྲོ།དང་། | འགགས 


།མཅུཅིནམམཁུརའོདོལིའི། །ཟ་འོག་ གང ལན ི་ོ 


ཀུ་ཞགས་བ་པྲ་། 


ཿཅོགས་ཏོས་བླ་ བསློར །དཀྱེས་པའི་ ལ་འཛྲུས་ 


སྲ་བཞིངས་ནས། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ལ། ྱུ་གསུང་ཐུགསཀྱ་བིན་ས་རོབས། །སྣོད་བཅུད་འོགམིནཞིང་དུ་ཧོངས། །ཡུཨལ བད་བ་ཆེན་པོ་སྤོར། །བག་ལྭནུས་པ་མཆོག་ ཅྱུ་སེད། ཡིད་ལ ། 











སློགོ་མ་ 





མཿ ས་པ བོོ་རརབོབའོལའོ་ ས། །འཇའ་ ,96 ། 





།ར་ཡིན་འཟལ་ལ། ཡུག ¦ །ནད་སེལ་ བཏུདྲ་རིའི་བྲམ་པ་དང་། ། དུའུ་པལ་ ྦ 
ིོང་བོབ་པཔ་ ༩ ཞིའི་འཕིན་ལས་གངབྱད བ་པའི །ཤྭགརྒྱ་རྣམ། ་འགྱུར་ཅིའར་ ཡང་། 
མརརེརི། །སུན་པའི་གསུང་དབུངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཐུགས་ཀི་བརྩེ་དུང་གྒོའའོ། །རདྲ་ཡང་གཞུས་ |] 





་ལབགཀཨཀཨ སསད ཐོ 














© ༅༅། ཀློས་པ་འབརབདང་། །བྒྲབ་ཕའི་འདྲས་ཐུ་ ནོའི །ཤོགས་ང ངིོདཁམས་ཐམས་ཅདནསོ། ཁོའམ ན། །༨ག་ཤགསངའུགས་ལབདོདོ་གབཆོལ། ཏཱ །ཏཱན། 97 
༩ ་་བ་ རྡམས ས་ཡ ཛན །ཨཏབླུ་ཧོ། པྲ་ཏིཅ་ཧོ་ཞེས་སྤྱནདྲངས་མངེབཞུགསསུ་གསོལ་ཡ་ཕགྲ། སྤོན མལན་གསོལ་འད གཱ་འཆིལ་ཞེས་པྷ་རམསག་གགེས་ས་གསོལ། 

སུ་ཧངམའམིརོ། ད་ སྙད་བཞའུ་ ལུཐམས་ཅྡ་ནམས། དམཆིག་གནས་འདི་ྱསནའའེནའོ། ཐོགད་པམེདཔའ གས་སོ ཡོས ་བ་ལྭ་བུས་སྨནདངབ་ཡངྱ་རཱངོ། །ཨཆོད་ ཾ 
ཀཅིང་ཐུགས་པ་མ་བྷསང་བཞི། ིགགནང་བའྱི། ཐས །འ།ཁོར་བཅས་དྭགེས་པ་བླསང་བའི་ཤི། ཐབ་་མཆོསཏུགས། དྲ་དདང་། །གསར་གསངབཅིྨདགཉིས། །མཉམ་པརསྦྱརབ་ལས་བྱུང་བའི། །དགའ་། 
ཏ 3 ལཱ ཌྫོགས་པ། །སྙོངཕ ཏིད་པ་འོ་གཉིག་པའི། །མཆོད་པས་ལྕག་པ པར་ཅིལ་པར་མངོང། །འདྲ་ཀློང་ཀ པཱ་ལའ་བསྐྱིལ་བའི།། ། །གསང་མཆོག་དམྫསུ་ཨཿ 


ྦ ལ་ཏ།། །ཅ་བརྐྱད་ཨན་ལུཐ་སྟོང་སྦྱང་བ། །ཕྱོཏ་གྲཾ 
མཝ་རོྱི་ིང་དབསེམས། །དགྱེས་པ་ །བསུད་པའི་ཕུང འི་ཕུང་ཕོརའབུལ། །ཆགས ་ཐོགས་དུག་གསུཿ སུམ་འ །ཁོར་བའི་མཚོ། [འང་བྱུང་ཞལ་ བུའ་དཔིལ་ བ་ཡེ། །ཆགས་མེང་དམརཆན་༢འུའི་རྒྱཿ ན། ི་ོ 



















བར་མངད། །ཅས་ཇུགས་དམ་བླ།ང་ལ། ང་མངོན་སྐྱོད་ 
གག་ལཱ་མོ་རོཔ་ལ་བསྟོད། །ཞྱི་རས་དབང་ད་ 
འཐུལ །དྲ་ སཱི་བློམཱས། །བདེཆན་དིཉས་སུ་འདནཔའྲི་པིར། 











པའི] །ཡིད་བཞིན་ བུརབཞུགས་ལ་བསྟོད། ། །སྣཆཾཿ ༥ གདུཔ་5འི་བསམ་པ་དང། །ཇི རཨཅམས་པའིའ་ ནཔཔས་ཀྱེས། (འདིདང་ཕྱིམ ཐམས་ཅད ཧད པོནོངགཡལ་བི་མངར་བོ། ད།( 
ཧག་འཁོར་བཅས དས །ཧྱབས་མཆོག་ཁྱད་རྣམསམ་ལགས་པ། །གཞན་དུའགའ་ཡང་མི་དམིགསྲ་བས། །ཐུགས་རྗེས བཟ་ག བས ཞེས །ཞེས་བྟུད་ལརང་གིསྤིང་གནས་འོད་ཟརཆ། 

འི་ང གསང་གནས ཨུ་ཕག་དམས་པྱེད་རེས་ཆགསརས བྱཿ་འོངེ་གཟུང་ལ འབུལྭབམི་ཕོངཔའི རུང སྤེནས་ཅཾ་འདོད་པའི་ལས བདག་གིས ཞལ་ཐེ ཿབཞེས་པ པར་བསམས་ 
ཨོ་ཧཾཊཌ་རིནི་ ནིསྦྲརསྤྱིདརཱཾ། 
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ར་ཚ ནོར 


༄༅། །ནམྫོ་ཀིན་ལ། བདག་བཞད་པའི་དྲོ་རབངལོ་སྲོ་ཝ་བརྨ་སབས་པྲ་ལགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཧོ་ ླ་དངཔའི་ནཱ་ཡུ་གཅོག ཉིམ་གཞོནནུས་སུལ་བའིརིནཆེན་སྣ་བཅྨྨ་ 
གིངྨུད་ལས་གསུངས་པའེ་བདུད་མོ་ཉི་ཤརམེ་ལོང་གྷི་སློས་བྒྲབ ཇཾ + 





ཆུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆུ་བའི་གཞུང་བཀོད་པ་དང་ངག་འདོན་བླ་ནུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཅུད་ེའི་ 
ལེཛུབྱདུན་པ་ལས། །ཨཾ་མ་ཧོཿ ་ །སྦོར་ཨུམ་སྲོག་གི་སྲ་གིམ། །བདུད་མོམ་ལོང་བསྒྲབ་འདོང་ན། །ངར་ཕར་བདུང་བཤོས་ཆ་གྲུག་བཅོས། །ཤ་ 
ཁྲག་གིས་བརྒྱན་གཟྲགས་དང་བཅས། །བརོག་སྦོ་ཅན་མདའ་ལ་བཏྟགས། །མཉམ་པོར་སྟེགས་བཀོད་མཆོད་པས་བསྐྲོ་པཾ། །མངཉིད་གསང་བའི་བདུག་པོར་བསྤོམ། །མཇུན་དུ་བདུ། 
ནམདོག་དམརནག །བོ་གྱངམ་འདམས་བྲགད་འུག་ཞག་འཛིག །ཉི་ཟུ་ཆ་ལང་བརྡབ་པར་བསམ། །སྦྲལ་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏྱབ་པ། །བོས་ལམཆོད་བསྟོད་སྔགས་འདེས་བསྐུལ།། 








༤ ༥༧༤༠ས༩༣༨༨༡༠ཆུཿཿ༤རཔཤམ།་ཉ།ཉ༦ནཡསས་ཟདཔས་༤ར་༦རཔ༨༦༧༤རར༡༨༠༤༨ 


¡ 

ཧཾ 
ཟླ 
€༠༩ 
༤ 
.@ཌ( 
¿4 





ྦ 
















ཅྱིལྕགས སྦྱ་ཀུ་ཡྲས། །པ་ཧརྨ་ཀཔ་སོགས་གནསྣ་ནམསནས། །དགུུལ་དབང་ངའི་ཅདྲཔ་ ཁཱ སོག་ནྲི་མུ་བི་བྟོམཱ་རོཿ རཿ མམོཆེནོ་ཇུ་ རྔུ་འ་ལཅན། །བྱདུཿམེ་སཱག་གིཾ་དཱ་གྲི་འོ སདན་ནི་དབིངས་ཀྱི་ཡུམ་། 104 
དང་གཅིག ཤར ངརོ་ཟནཞེས་སྲུ་ཁགས། ། ཞད་བརི་ངྡོ་འི་ འརོམ་ལོང་ ཀིམ། །ཐམ་ཕྲག་ཤུལ ད་པ་ཡ། །སྦྱར་ ག05ད། །ཨནའས་ལས་ད་ །༽ 
དང་བ ང་འ ཤུགས །བད་བཞད ཇིའི་ཡུམ ལཾ དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཡི། །སྦོང་ཡུརྨ་སྲག་གི་སུ་གྲི་ཁོད། །སྔིན^ ད་ 


།།ལ་འ ས་ཉི ན་བ །མ་མོ་ནག་མོ་དུང་དུང་ཇེཿཾཿ བྱོཿ ཁྱོད་ལ་མོུན་པེའི་དམ་ སནི། ། ཞ་ཞག་འངས་སྤུད་ལ ལཿ ས་སྡུག 

གྲུགས་ཅན་གྲགས་མདྱི པས་ཕཔ་བའི་ལདིག་པས ཕུགས་པ་གོངས་ལ་དགང་མྲག་རརོ། བི བདལ་བ ་ང་ ་གྲཐ་པརམངོ་ །བྱོ༔ བརྩོ སད་པར འ ་གོགས། ཅུས 
¡ཆགས བརཆེ། ། །སུལ་བས་འཇམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ [ཧབ། །སོག་ཝུང་རོརམོ་ཁ། །།ཧོད་ལ་བསྟོ སོག །ཉོན་ཆོཞལ་ བཞེས་ དམ་བཅས་བཞིན། །ཀོ་ །ནི་ལོང་ཕག་དོག་པོ་མཛཔ་པར། །ལྱ་ས་དང་གེབམ་བཞིན་ འེ 
བཅོལ་བའི་ལ ཤིན་ལས་བྲུབ་པར་མངོད། རངགི་སིང་གས་བོདཟར་འོས་མམོའི་དདབླད་ སཱལ། ཅེའདོད་པའི་འཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་ང པུབས། སྐར་ཡཕགསངགཞམ་ནས་འོདཟེརདམར་བོཌ། ཆག 








༄། །།བབཅཾན་པོའིརེང་བཞིན་དྲུ་གོས་པས་མ་མོའྱི་བ་གར་ཕོག །དགའ་བ་བྱསག ལུག་བརཆགས་པས་ཡོས་ཏེརང་དབང་མད་བར་བདག་ལ་བྩ་ཞིང་དུང་བར་བསམས་ལམ་མོ་ནག་མོ་དུང་དུང་ 105 
ེེ ཞེསྔ་ཚེ་གཅིགཏཏུ་བླ་བའོ། །འདི་ཅེམ་ལས་རྒྱུན་ཏུ་རྦད་བསདཀི་སཱགས་འདེན་པ་མི་རིགས་ས། །དེ་ལར་འབྲད་པས་བ སྐྱབས་པས་བངོས་ཉམས་རྨིལ མ་དུ་གཟུག། ས་སྭོནརི་ངྱ་སཱ་འོད་འཧིནན་དམ་བྲས་ ། 
ཤབ་སཾ། ཐོད་པར་བསྐྱིལ་བའིམ་དྲན་ཆོས་སྒན་བཏུབ་པ་ནས་མ་མོའི ལྱི་བྲོགུ་བླུད་པང་བསམས་ལ། འདེན །ཧོདྲ་ཀི་དྷ་མེལ་ བའྱི་རུ། ། དམ་ཆིག་ འདས་ན་སུག་པརྨ་དྲེད། །དམ་ཆིག་བླསངས་ན་དངོས་ ། 
]ཱ ངི རྔོ་ངི་བདུད་ཅའྱ་དཱ་འཐུང།ཞིབ །བྭའུ།སྦལམ་ཏསད་ད་ཀབ་ཁ། (ཞེས་ པས་ སྭིང་ཉཞི་པཅི་བྲས་བའི་ལས་ཉན་ པར་འྱཐརརོ། །མཐར་མཆོད་ཅིང་བསོད། ཆོངས་པ་བཤགས། ཚོས 
7 བསམ་ལ་འབལ་མེད་དུ་བཅང་། ངྱསྭ་སྨོན་ཤེས་བྔརོད་ཀྱིས་མཐའ་བྱ་ཧན་བརྲ་5འོ། །ཞེས་པའང་སྐལ འཱནས་བུ་དྲོ་དརེནཆེནྱ་གི་ལོས་ངོ་བཞིན་དུ་ཞད་པའིི་དྔོངས་སོ།། ། 





106 


ཧཿ །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བ དུད་ལས། །ཁུང་བརུན་གུངརྐྱལ་སྒྲབ་སྐོར་བཞུགས། ༠7 









ཾ'¡ ། 2 
„! 


༄ཿ། 
བསྟེམ། །མངཱལ་དབང་གི་ལང་ བཞིནྱཾ་པཾ། །དེ་ལ་ ཆྭ་པར་ བཀྲ་བའི་སྟང་ 
ཡང་གསུར། །ཿངཉིང་བདྨ་དཔང་དུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་རྒྱལ་ པརི་ལགྱ་མས་ བཀུག 





` ཀྱ །ཁརག་ཁུང་འཅུན་ད་ ན་དཔལ་ ཅྱི མོ ོསྭ་ཞོུ་ཡ་ངོོ ངོ་བོ སྲས མ་དག་པ། །མངྲ་བུང་མྲ་རུ༔ བ་པའི་ཐབས། །འི་ལུར་བུའོ་སེལན 
དརམ་ལོང་ངན། །ཆོམ་བ་བརྒརདྲ་ཀིས་བསྐརབ་བེ་ཤམས། །མཆོད་པརམ་པ་ལ 








།ཉུག་དང་ཁུང་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱག །དུབག་ཐོ་ལ ལྕགསུ་ཀྱ་དུམ་ པ་སོགས། །པཱ་ཚོགས | 


ཏག་རས་བྱཅན། །དམར་མོལག་གངག་ཁེ་འཛམ་ཅན། །མི་ལགས ས་གྲོ་ཟླ་རཱོན་པ 
ཡུམ། །ཧས་བྲ་ཅུས་བ་ 


ཡང་ཐོགབ། །འཁོརྭ་ངཱ་ང་འྲ་འབུམ་ [ཅྱིས་བསྐོར། །དམ་ལ་བའག་ནང མཆོར་ཅང་བྟདད །ཨ་ 'རཱཿརྡཱཾ། །པེ་རག་ཁྱུངེ་བཅུན་དཔལ་མོ་ཡུམ། ། ! །བེ་རག་ ཁྱངའྱ་ཅན་དཔལ 


1 ཤོག་འབར་བའྱི་ད་ཡེས་མནན། །སྐད་ཅིག་མདུནདུ་ལབོད་པ་ཡི ཡིས། ལྷ་མོ་ལ ། 


ད 


ད 






པ་ཚ ་ 
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བས་པས་པསསསསསསས་་་་་ ༧ ར་ལ  ་འ་་ཅཆང་ཆེག 





ས་བམསཆ༅མས་ས་ ཀནནགཀུཛ༤ཨ(ཨཕཀཁྦ€#ཨྔྦྔ| 


ཇོམ དང་། ཏ།གུངྱལ་ བུངྱ་ྱལ་བྱི་སྒྲབ་ སྐོང་བ ལོངབཞུགས། བབཞུགས། 111 ] 





༡-༨༨༧༧༧༡༠༧༧༠༠༦༨༢༠༠- 


¦ ༄༅༅། པོ 3 ཅྱ་མི་དབངཐུག་འཁོར་ལོའིམགོན། གང་ཡང ཧདནས། །བངབདུནུ་ ་པཐབས། རརིརིརོར་འི་བློསོ །དག་ 
| 









ྫ 
] སྣང་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་གཉིས ང པའྲི་བུབས་དང་ལས་ཀིཆིམ་པའོ། དོལ་གཏིས། 
ཤྲུ སིམ གཤུམས་དང་། ཟླ གླཱ་བ་བདུནདངསུ དྱ ཆཅ༤+ ང་བས བོརབ། ཅིརོཕ་དུ་དྲོར་དྲད་འོད་ 
ྣ འཕེང་དམར་པོ་གཡོན་ངུ། སེ །དུ་ ཞི གྲིས མཆན་པ། སསྲོཀྲཀིཀྲིཾིཾིི་ ཧི་ཁང་ མྨ་པ་བརུད་ 
| དངམདའ་དངམེ་ ་ོངགི་མཆནཔའི་ ཅན་བའི་ཁྱ་རར་ཅན་བཞག། །མཉྟིའི་ཕིལོལ་བྱི་ཚོགས་མཆམས་ མྱི་ཚོགས་མ མཆམས་བརྒྱད་དུྱེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཆམ་ ལའི་ཚམ་དར་པ། སི འཕིན ཟང་ ད་རི 


| ༄༅། །སྤན་པཀ་གཏོར་ཆ་གས་དང་བཅས་པ་བཤམ་འབའིདྨ་སང་ཅོག་གིས་ཁྲོཆཁྟཏ་མགེན།བོ་གྱམ་བཟོད་པང་དགའཔའི་གྲབ་བ་དེད་བྷསལ་པའམ་ལར་འབར་བསྱ་ཀུར་པར་བསམས་ལ། 1] 
།མཆོད་ཇ་སྣ་རམབ་ནམ་མཁའམཛོདྱ་ི་སྭགསྐྱ་ཧས ་བརླབས། མངལ་བསང་སྩངས། སོང་པའི་པང་ལས་ས ད་ཆིག་གིས། །།བ་རག་བང་ བཅུན་དཔལྱ་ཀྱི་ཡུམ། །དམར་མོ་སྲན་གཅི་ག་འོ་འདཇུམ་ཅན།། 
ནཆེན་མེ་ཏོགྱ་དནྱ་ཧིས མཆོས། །མི་ལགས་གྲོ་ཟུ་རོན་པྱ་ཀྲོན། །སུག་དང་།ུང་ལ་ཞོནནས་དྲག །དབུག་ལོ་ལྕགསྱཀུ་བུམ་པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ལག་ཆ་ཧིའ་ཡང་ཐགས། །འཁོར་དུརང་འད་འབྲུམ། 
ཧཾཿ ཐྱས་བསྐོར། །བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྩ་བྱི་པ། །གའ་བའུགསྤ་བས་བླརའི་ཞིང་ཀླུ་ནནས། །ཏུཏ་བནཱུན་འཁོ་ར་བྱང ས་སྤན་དྲངས་གྱར། །ལག་པ་གཏིས་རྡོ་ ཁུ་ནཱར་ལས་བྷསོ ཡ་ཏྒྱབ་སྲད། ། 

་ མཐའ ་གཉིས་སཱལ། མཛུཊ་མོ་གཉིས་སོ་སར་བླསང་པའི ལ་བཅསྨ་ཆྩ་སདསྤ་ཀིག །མ་བརྙྡ་་ཀྲརཔ་ངཿ ཞེས་བཏོགས་ཏེ་ ལོལ་དང་བཅ་ས་ཏེ་སྱནད་པས་སྤིན་གཏིབས་པ་ ། 


ཛ་ ¢ 
། ོ 


ཞིན་པོན་པར་བསམས། ཛཾཾརཛཾབི་ཧོཿས་བསྙིཡ། མཐེ་བོང་གཉས་སྦལ་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཕན་ནུནདུ་བརྐྱང་བའི་ངྐྱ་དང་བཅས་བདྡ་ས་མ་ཡ་རཏྭ་ཚཱཾ། ཁ་ཡག་ཏུང་འཇུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བྱི་ཡུམཆེན་ 





ཁེ 


ས་༤༤བབབ་ཚ་> 









| འཁོར་དང་བཅས་བཏད་མས་ཀིང་སློབ པྨ ི་སན་ཝཱར་ཞལ་བཞས་པའི་བཀའ་དཔདམ་ལསམ་འདའ་བར། སངསྦརསྱ་ཀི་བསུན་པ་སཔས། ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲབ་འཔང་བད ད། ངགེ་འདུན་ ། ༣ 
ུང་ཆོསྤྱྱིཧལསིད་ཡོ། སོགས་ཏིས་དམ་བླགསས། ས་ཆོགས་སྣང་བརིག་བའྲི་ཆལ། །སོགས་གཡུུ་སོན་མའི་སྣབཐབས་གཏར་ཆེནའྱསརོལ་དདྲོ་རས་མཛེདཔ་ལས་འབུང་བ་བཞིནྱ་ཡིས་མཚཔ། 
ཀྱ ཁ་རུག་ཁུང་བཅུད ངྗེ་དཔལ་ཁྱི་ཡཱརྨ། །མེ་ཁམསྣམ་དག་བཅོམ་ལྔན་གོས་དཀར་སོ། །བྱ་བུང་ལནོཅག་སྐྱེས་པའི་རལ་འབོར་མ། །བཅཔ་ལུངརྡད་བཅས་ལ་ཕུག་འཆུལ་བསོད།ཅེས་བདོ། ། 
རང་གི་སྟིང་གནུས་འད་ཟེར་འབྲོས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། དཀྱེས་པ་བསྒུད། ཆི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེང་དུ་བླསབ་པར་བསམས་ལ། གོང་གནན་གྱི་སྭགས་དུང་ཐང་རེ་བཟླ་བ་སྲོན 
དུ་ཁྲག་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཛ ཁ་རག་ཁུང་བྱརུན་པཔའ་མོ་འམྱ་ཏྭསྭ་བྱ་ཅུས་བ་བླད་ཕ་ལྭ་ཙཱཿཨ་ཞེས་བླཝ། དེ་ཡང་བ ཞེས་དྲབ་གཔའ་དི་གཤམ་བུ་བསྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཅལནས་ལས་རབ་འཧམས། ། 
རྫས་ཕྲགས་ཏིངང་འདིན་ཧིམ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཐེས་ཤེེས་པརྡ་བ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། སཾམ་འབྱུས་བྱི་གཔསམ་རྫོགས་ཀི་བར་དུ་འྱན་བཞིར་ 










༔ 
༣ 
ཅེ 















བོབ་བརོ་རོ་ཁརྲདམོ་པོ་ལྔེ་མོརོ་གསོལ་བྲོང་གནོས་གྲོསམ་ལོས་རོདྲོ་བིར་ཀོར་འོམོརོརོའང་གྲོམྱོ་བོརློས་བགོ་ 'ཐམ་པས་སྒྭ་གསུངཐྲགསྤ་ཏི་དོས115 
༦.`1 རལ ཟགས ས་འ 
4 ་་ པད་བསམས ཏཾ ཨུ པ་གནས་གསུམ་དུ་གུགས། ¡5 ས་སུསྨ་ཐང། བའི་པྲས་སྲ་བུམ པའརུབལ་དང་དམརཔོ་ཐོངམགིག་གིངོས་ལ པ་ག ཆུ་ར ཅི ད 

‡ | གྲབ་ཐབ་པའ་ང ྭ ཙན ཡེ། དཀི་ལ་ལ་པའ་གོང་ ༤༤༦ ༨༨༡༦ @ ༨ རླ ིར་༩ ད་ཞེ་བགེ་་ ཅས་མ་ཤེས་ ། 
༢ འལ་ལུ་གཅད་པ། རུནཔ་འབདཔ་གྲསམ་གངལ ཉིན འུ་པནམས་བུ བཟིས པ་ལ་་ཞས་པི་ལག་་བ། འ པོག ག་གནས ཏྲིས 
| ¥ ཁསྦུབས་ལ་ཤོགས་བཅུ་དེ་མཁའ་འབྲུ་ཐམས ཡུརག་ཤགས་རྱ དགས་པ འམའི་བབའ་སར་གངབབད་དེ ཐིན་ལས་བཅོལན་ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགུ་རོ། [གཉིས་པ་གུང་རྐྱལ་ 

།པརམཆར་ཁུང་དུ་བྟ་གས་ལ། ཆས་དངདུས། དགང་ལ་བབས་པའི་ས་བདགྲ་མས་གསར་སྱམས་ཅི་ བངནྟཏ་ཀན་ལས་བསལན་ངས་པ ༢༠༠༤༤༤༤༠༠༤༤༠༤༤༠༤༠®༤ ~~ 
ཁ་ང་ལ་བབས་པའེ་ས་བདད།དང་། ༦ ༽ ་ ------= 


༦ 






















ཆླིབྷ་མོར་ལགཉིསཏེ། ་གཤོོཔས་དང་། གླི རེམ་ཚོ། །དང་པོ་ནེ། ལོསབཞི་བངོ་ ་ཅིམཆོད་ག་ རྔ་སན་གྲ བཤམ་མེ། །གཉིས་པ་ལ་དཞི་ རྒྱས་ དངང་ དྲག་པོ དང་པོ་ནི ། 116. 
བྲསུད་རིམ་ལ་གནས་པས། སྭ དྲང་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་དང་། །བཀོད་མངོས་ ལག་པའི ཨོད་ི་བོ་ །མཇེས གྲ ལོ་ནི ཞོ །ངཀར་གསལ་ཁལ་གཅིག གྲ་ཡུག་ ྒ 






བཏས་ པཾ དངིན ཞུ་དང་། །བ་ཆེན་ཁར་མངསགྱུ་ཆུམ་བ གསོལ། །དགེ་བེང དག་ཧེད་དདུདྱ་ཆེལི་དཔ་པ་འསམས། །ལངོར་དུ་བརན་མ་བརུ་གཉིས་ངང་། །ཡུས་ཆེན་གྲས་བྱ་ག་ཤོག ་གཅིག་མ། ས་བསངས ྦ 
བསར འོད་ལས ` དམ་ཆིག་ཅན། །དགས་པའི་ད་པའོན་མྲབ་རེན་རམས་ཀྱི་ཡབ། །རྔ་འབྲལ་མཐུ་ལྔན་ཤར་ཕྱོགྲལོ རཱ 

| ༦༥ ± དྲ་གྲུང་ཧལ་ཆེན་པོ་ ཙབ བསོད། ཅ་བ ཅང 'གྱི་ལཱགྲ་བསྒྲིགས་སྒྲགའེ རཾ གུངྱ་པཱལ་ཆན་པོ་ལྭ་ཁོར་ 

ན་ག །ཞཾས་བསྒྱུར་བས ཀ་དི། གང་འདོད་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ གཤེགས་མ ཡན་འདོ་དོནའགང་པར་ཤིནྱོང་མྱར་རོ། །གཉིས་པནི། གཞུན་རྣམས་གོང ལ་། 





།མདོག་ཞལ་གཅིགྲ་ཤུག་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་དང་། ་ཡདཔྲག་པེས་ སུ་མདོག་ག་མཆོན་བྒསརརོ། །གསུམ་པ་ནི དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག །ཿཿ 

ཤྭ ཏ 9ག་གཉིས་པ། ། །ཤེས་པ་དང་། འགུགས་བད་ཕུགསྱ་ཚུ་ཞུགས་པ་ བ་བྱསམས། །ཞེ པའ བཞི་པ། ¦: ཟིམདོགཞའ་ ་ཤག་གཉིས་པ་། །།ཞེས་པ་དང་། འགལ་བྲད་སློལ་བའི་ བའིད་མདུང་ ། 
རྒྱ་ཐས། །ཞེས་ཁ་བླ་སར་ཞིང་། ལས་བཞེ་ཀར་འོད བར་ལ སོགས་གསུང་བ་ཡུའི ་འགྲོས་བཞིན་ཅས་ འབྲུལ་ཤེས་པ་ག རེ  གྱུང་ནལ་དང་ཛནོ། ཁ་རགཉིས ཀར་ ་སའི་གནས་རི་མཐོང་ ྒ 

ཾ ཨཿ མཆོད་གཏོར་བཤམསོ་ནས། གླནས་རྩི་པ་སོ་སོར་དབས་སུ་མོས ༈་འཕིན་ལས་བ། སྐནུ་ཡང་ལས་གུན་འྭགུབ པར་གསུངས་ སོ། །ས་མོ་ཧའི་ལོ་པལའིག་ཤམ ལངཆེན་ཨྱི་ལྟག་ཏུ་ལྷ་གཅིག་ཉེ་ | 
མ་གཞོནནུས་དག་སྣང་དུ་སུལ་ བའི་ངོ་མོ་ཁག་དང་། འོ་དྲི་གུངྱ་རལ་་སི་སྒྲུབ་སྐོར་ཁྱི་ལུཆེན་ནོ།།! 
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¦| ༄། སོློགབ་རདྱ་ ངྱ་ཐཉལམ། མེ། སོས བཅུ་མོ་རེམ་ཏི་གསམབྱི་སློགགཉན་བནུལ་འབུག། [5 བཞུགས། དིད 


ས་ས་ས སསསསསས་སསསསསས་ ཟཇས་ 

















‹ | །༄༅༅། ` །དིངསཀྱི་ཕྱལ ཨིམ་ཆི །རྣམ་ འུར་བཀོདཔ་ག་ཆོགས་ཀྱིས། | །འདྲོ་བ་འབུམ་ རརར འོ ཁམས་དཔདྱ་ུག་མ་ལ་འདུབ། ད།། 
།དེ་ཡངམ་ལྭ་གྲྭ་ནཱ་བྲ་དག་པ ཁིཆས་ཉེརྦ་ཝིདབེ་མིལ་མ གྱི་ལོལ་པརྲ་བལ་མོ་ཤུཀྱ་ད་ཝུ་དྲང་མཇལ བའི་གུ་ཡེསྱ་ཡོགས་ུཀམའེམཆོག་གི་ སྔོནག་ལལ་བ་ དམཿ་ 'ཿ 
སིརྨ་རབ་ཉིལ་སྟ ཛིདེ་ལརས དཀར་བྱི་ ངའགྱུ་གོན་པ། ཞུ་བ བསྣམས་པ། པཔ།ངེའི་ཨནནུད་མེདནག་ལོ་ཆྱེརང་གྲུམ་འདུ ༨ 'ལྔ་མོ་སོག་སྦྲབ་མ་ 
རདྱ་བཱ་ ང་རྲལ་མོ་ངང་ ཉོ སྱོང་མ། བྲརུ་ཨོརི་མ་ཏི་གསུམྱ་བི་སོག་ རུས་གཅིགྭང་ རའ པའི་སུང་བ་ཤའ་བ 'ལྟར་ལགེཅུ་བྲང་བའིའཡ པ་ལ་གཉིས་ཏ།བ བལ་བོ 
གཏྱབི་བཉིས་ས། དདངཔོ་ དང་པོ་ལ་གསུམ་ ལཿས། ! དང་པོ་སོག་སྒྲབ་མ་ བསྒྲབ་པའིརཱོལ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ སུ་སྟགས་བུའི་ཁར་གཏོརམ་ཟུར་གསེ རྨ་དམངནའ ཀཾ 






༤ 














བྱ་བས། :ཨོ་ལོ་ལོཉྲ་བཞིསོ་སུག ལ། མོའོ ¡122 
ཨཤྲི་ཏ་ཏཱ་ཧི། མ་ཏཱཱཿཧཱ་ཁཱ་ཧི། དཔག་དཀའ་མས་བ་སད། རང་པ་ གི་སིང་གའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་ཐུགས་སྲག་བླསལ་བས་ཕྲེན་ལས་རྣམ་ པ་བཞྲི་འོགས་མེདངའྭསུབ་པར་བསུམས་ལ། ཙེ ༦ཨཏྦབ།རཞམམཆ་དཨཱ་བྱཿ 
ོང ༼མཛྡཾཱའགམོ་ུཏངྦ ཞས་བ བཟླ | སིག་པའི་མ་ཏོག་དོར། མཆོད་བཅུད་བའོ། གཉིས་པྲ་དུང་སྐྱོང་མའི་ སྨྱུང་མནི། མངྦནངུ་ཡ། རམ་དཀརླཟུམ་ཁཱ དཀར་ཟླ༠ མ་ཁུ་ཟུས་བཟང་དྲསྱུས བརྒྱན་པ 
ངྲ་ཉདེ་ལ་དམ་གབ་ ཏོ ་གི་མདནད་འོྱཉི་གྲུཔབྲབན་ཕྱོ་བཟོནའཐའ ཡམས་པའིནུངདུམེ་རངའྗརབམར་ལུཁི ་བང་དྲབས་སྐ་ལས་ག། མོས་མ ཅྱུངུར་པ་ལས། བིཨར་སུ་ 
རུའཕྲུལ་ ལ་མུ་གིག་ གི་གཤོག་བ་ཅན་ཀྱིད མ་དཀར་པོ་ཡོངས་བྲ། ་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྩེང་མ་དར་མོ་ཞི་མ་ཁོ། ག ཡས་ནེ་ལྱོ་ཚརར་གི་འཕུརའོ་གཡོན་བརཅིའ ཅུའ་འཛིན་པ། ྲབླས་གཞནག་ 
ཟེང་བེཅོས་ཤིང་གྲོལ་བ དར་དཀར གོ་ུའཚོན་་ིམ་ཅ་དསོལ་བ། ིའིམུད་ཡོབས་སུ་ཚོགས་པ པ་འཁོར་དུ་གད གྲསུམ་ཧྱི་མཁའ་འགོས་བསོར་བའྲི་བུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟར་འཕྲེས་པས་ དཔེལ་ 


མཆས་སས་སུ་འོ་ ོངོཉིབུགསོ་དམ བྐསབབརའྱའི། གནོས བདྲུདིའྱི་ཧམཆར་འཁྲིལ། །ྟོིརཱ་ཀབའབུམ་ ཕག་འབབ། །གཏོར་མའེར་ གསན 








ནི །སཱ་ོ་འ་ོརདོང་བཅས་པ་བཅུས་མུ་ངོ ཧི དཔལ་ཝད་ོུ་དུ་ཅུངས། །འདོ་བཁམས་ཅི་བང་ཐུག་མ། །ྷལ་ལ་དངབླར་དངལ་འབརམ། །མ་གུག་གནས་འདིར་ 1༧ 
 གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛིསྟ་ཐཱ་པརཿ ཞེས་སྩུཿྲསུ། ཨི་ཤདྡ་ཱ་ཨཱཧཱནས། གའི་བརྡ་བིས་མཆོད། མྲ་པབྱ་རའཱཧི། མྣངབ་ལྟྣཱ་ཧི།མ་ཛཱཔཁྷི། བཿ དཀར་གསལ་ཡིད་འོང་གཞོན་ཆུལ་ཅན། 
རཿ གིང་ཆེན་ཡོཿཡས་ཀི་དྱགེས་སྡི་མོ། །གནས་གྲསུཊ་མ་ཁའ་འགྲོ་ཀུན་བི་གོ། །ཇུངསོབྱལ་མོ་ཁྲོད་ལ་བསུད། །བཟས་དམིགས་གོང་དང་འྲད་བས། ཆྲོུ་པ་ཨ་ཅཾ་བོ་ལ་ཨྭ་ཤུག་སེ་ཇཱོཿ ཡོརོརར་རངཔ་ལ 
4 །མ་ཤུཤ་ཕེེ་ཧཱོ པཿ ཤེས་དྲནཱ། གཞན་རུམས་གང་བཞིནནོ། གསུམ་པ་བཅུ་ཡེའམ་ཏིའི གཉམ གོག་སུབཆའི་སུབས་ལུར་བཤམས་ལ། སྐང་ཅེག་གིས་རངི་གོམདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁོལ་མའིདངྱས་སྤུ་ཚུལས་སིན་པའི་བོང་བྲུག་དམར་ས་སབ་གོང་ནིད་དང་བཅས་པའི་དུང་དུ། ཛཱོ་ལས་བྱངམོ་རཏི་རོག་མོ་ཕཕ་་གི་བང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པྲ། སྡི་བོར་ཟུ་བ་དང་ལྟེ་བར་ཚིམས་མཆན་པ་ 
།མམའཆཧད་ཐམས་ཧད་ཡང་སྲུ་གས ་པྨ་ར་ནག་འཆུབ་མངི་དབུས་སུ་བྲའཞས་པའེ་འཁོར་དུ་བ དུད་མོ་འ བྱམ་ཧིམ་བྣསར་བ། བུ་གས་ཀྲ་ནས་འཕོས་པའི་འོད་ཟ༽ྱ་གྲིས་བླདད་མ།ཁརྩ་དྲ་ཀུའི་གནས། ¦ 


༢༠འ 










ནས་རམ་ཏེ་འཁོར་པང་བཅས་པ་སྲནྲ་དབས། ཌེ ཿ དབལ་ལྡན་གཉན་ཅམོཏི། །ཞེས་པ་ནས  ོམོོ་པོའི་བརསོ། 

ཝེ་འགོང་ཡག་བུ་མོ་དེེ་ལནམ། ཅླ་བསྭ། ༧༨ གུའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་འོ་སེ། ། །དུ་ ཏེལ ཤུབ་འཆལ་ བཏིང ། གུས་གོ་ དབའད་བསྡ། སི་སི མི ལི མཉི་མ་རཱ་འརྩ་དརེས་ཏི 
ལུརཕྱ་ཐོ་པཾངཿ ཞེས་བཟླྭ། གཞན་རམས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོག་གཏད་བུབར་འ དཔས ལྱ་མོ་གསུམ་ འི་ཡིར་ཕྲགས་གཅི་གྭཏུ་བཤད་ན། སློབ་ 
མྣ་ཚམས་བྲསནས་དངང་། ༡ ིགིགས་རྲསད། ཡོན་དབབུལ། ལོ་ རམཆམས་ཅ ཝུལ རྡོ ིལཛིན་དོཔཔ་སུ་གསོ་ ༨ མག ག་པས མུས་དབངྱཡུག་མའི །སོག་གཏད་རིག་སུགས་ཏུད་པུར་ 
ཅན། །སྐ་ལ་ཝཱན་བདག་ལ་སཱལ་དྲ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ཡིསེ་གསོལ་བ་གང་ ག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆི། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུུམ། སེབ་མ་སབས་གང་ཡིན་་ལེ་དལ 
ཅུ་བསྐེད། བརོརེཆེ་ ལྕམོ་གསུམ་སཾ་སོའི་མངོནཏོབས བཞིན་ངོ་སྤུད། དཔལ་ཏ ཏག ཞམ སྐབས་གང ོང་ཡིནཅིམ་འནནསམློ་ སེ བཅོམ་ ལག་མ གསང་བའི་འདག་པོ། སློབ་དཔོན་དྲམ ཟེ་མཆོག་སྲེད། 


སློ་མ ཨ་ཧ ཉོད་པནི། ཙྱོཿ བདུདུ་ལདབང་བྱུར་བདུང་མོ་དཔལ་ འབར་མ། །རེ་ །ཿ 






༦ _།ཇིག་པ་བཛྲིན་པ་བཞད་པའོ་དྡོ་རེ་སོགས་ཀི་བཀའ་དང་དམ་ལྷ་མ་འབའ་བརསོགས་བཀའ་བྤོ་ནམསྤ་དྲས་ཏེ་གཏོརམ་སྲོབ་མའི་ལགྱཏུགཏད་ཅིང་ལ་མོ་གསུམ་བང་སིནྡོ་ཀང་སློབ་།ཿཿ 
མ་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྦོར་ཡྱམ་དུ་པེན་པས་ཇས་ཆགས་ཀྲི་བགའ་བཞྲི་པས་བའི་རང་དྲོ་སོང་དུ་བཅུག །བླཟས་ལྭུ་དཔེན། དམ་ཆིག་བླམག་བླཟུང་། ཤློ ལུས་དབལ། དཔེ་བ་བསོ་བླ་ནམས་སྟི་ལུར་ 


ཛ ཏུསྡ་ཇེས། སློབམ་རང་གནུས་སུ་བཏྲང་། ང་ཆོག་རམས ཅི་ཝཱརྲ་བྱའོ། །པླད་དབང་ཆེནོ་ལ་སོགས་པ། །རབ་འམོས་རྱལ་བཐམས་ཆད་ལ། །བདཆོན་བཞད་པའྲི་མཆོད་སིན་ཧིས། དགེས་མངོད་རྲ།འི ད 















2 ཅ་གསུམ ཁྱམབ་དཔག་གཉཏདིན་བའི་རལ། །འཇུག་བརའི་ཆིགགིས་སྦེལ་བབདི། །སྒལ་ལྔནཕེཔའ་ལམེ་བཟང་ཡུ །ལྒུག་བསམརྣམ་པརས།་བས་བྱིན། །ལྷམེ་གསུ་ཀྱི་སྲག་གཏད་ཀི་ལུ་ 
ཆེ། ྦ ཁད ྦ ་ 
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| ཧཧ ༄༅། །ནམྤོ་ཀིནི་ཡེ། དག་སྣང་གསང་ལུང་དུ་གསལ་བའི་རིགས་ལན་མྨ་ནམསྲ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའིརིམ་པ་དང་། ཉམས་ཆག་བཤགས་པའིརིམ་པ་ལ་གསུམ་ས། ། ད 

བཱ སྩེར་དངས་རྗེས་གསུམ། དང་པོན། གནས་དྲུས་ཁུད་པར་ནནྱགྱི་ཆྱསགས་བུ་ཁབས་ལྔན་བི་ཁར་ཐོད་པར་བྱསེལ་བའིམདའ་དམ་པས་པང་ཀ་ལས་ཝགས་པཉེར་གཅིག་དཔ། ི་སྣོད་ཉེར་། 
གཏུག །ཞིམ་དགུའི་བཟའ་བཅའ་སྣོད་དང་བཅས ་བ་ཉར་གཅི་གྲ་ོམས་ཤིནང་གི་རིམ་པས་དང་ཆགསྲ་སུ་བཤམས། ཚོ་གསཏི་ལ་བོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་གཞན་རཆབར་ ྦ ྒ 
བཤམ་པ་ཡངྦ་རུང་ངོ། །གཏིས་པ་ནི། ཡང་ཉིད་རིགསཀི་དཔའ་བོ་གང་ཡ དྲ་ཏང་བཞིག་གི་ངྱ་དལ་ལ་གནས པས་མཆོདྡ་རསྒྲ་དམསམ།ཁའ་ཁབ་ཏྭ་སཾལ། དང་པོ་བསྐྱད་ཧིང་སྨན་པྲང་ པ 
པནི། མྭགྱི་ནམཁརའོད་ཝའི་ཀོང་། །ཟ་འོག་དངྲ་གྲི་སྙན་སངྱ་དུ། །གསང་བའྲི་ལང་གིས་སླབས་དུ་བའི། །རིགསྱཀྱི་ཀེ་མ་ལྦས་པ། {དཀར་གསལ་མངེས་འཇུམ་ལང་རྩོ་ཧྲས། 














རར །འཇའཚོ ནྭལཱ་ བུརོ་གསལ་ཞིང་ངོས། །འཇྲཾག་ཆགས་བའྲ༢མསཀུན་རོ 'གས། །ཆིནམ་ཏོགྱ་ཧུནིསོ་མངོས། དདར་ིནོ་བཟོའོ ཆུབ་ཤུབ་གཡོ། ། །ནུདྲ་ས ལ་། ད 
2 བདྲདྲ་ཅིའི་བུམ་བ་དང་། ༈འདོད་དྭགུའེ་དབལ་སུ སུར་རེན་ཆིན་དྲ་ོག །བདྲུདྲ་པའི་ ༩་ཐོད་བྱམཡི་ལྣོད། །འགུགས་ཤེད་ལགས། པ་དང་། །དྲག པོའིམཆོན་ཆལ་སྲོགས་པ། ༈ཡ་ བཞིའི་པིན་ 
| °“ །ལྷམ་ གངང་བླསྲབ་བའི། །ུགྱ་ཧཱ་ནམ་འགུར་ངར་ ཅིར་ཡང་སྟོན། [ཀགནས་གསྒུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་། །དམ་ ཆཁེཆཾགས་ཀྱིས་བ་ཀོར། །དྱགེས་པའེ་ཞལ་འྲམ་ལ་རར་རེ། །སན་པའི་ 
ཐྲ གསུང་དབངསེ་ཀུར་རར། །ཤྱགསྱ་ཀུ་བྱ༔ ་བུང་གོརོར། །ར༨པང་གྣ་མས་ལས། རྒ བཞེཔས་རས། །དདགྲ་ག་འ་བ། གོར་བུ །གཱཱ་གསུངྦ་ཐཱགས་ཧཱིབིནྱ་ཧྲིསླ་རོབས། །སྣོད་བུརུད་འོབ། | 
ཡེམཁིངདུ་པོས ༥། ། ་ལ་བདབྲ་རེརཔོ་སྲར། །ངྭག་ལླ་རུས་བམརསྱར་སྦྱད། །ཡིད་ལ་ 'རློ་ཀ་པ་འབར་བ བ་དང་། །པླད་པ་པའ་འགས་བའཧྲད་ པའི་ཕྲར། །ཤ་གས་དྲ་དུའ་ཞང་ཁྲམས་ 
[ཐམས་ཅདནས། །ཡ་ཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ བཞིན། །འཉར་གཤེགས་ བའུ་གས་ ལ་དངོས་གྲབ་སུལ། །དུན་ལགཌླ་ཀན་ བྲངས་མ་ཡ་ངཿ སྨྲམ་ཡ ཏྗེཿཧྲན ཏྭ ཧོཿ = ཏྟ 


མ་ཆ 















། ྭྱོ་བླམས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཀུན། །རབྱཏུ་དང་བས་ཁུད་ལ་འབུལ། །དགེས་པརའརལ་ལ་ཉམས་ཆག་སོངས། །འི་དང་ཧིམ་ཐམས་ཅད་ཏྲི། །ཧི་ནང་གསུང་བའི་ཏོནའདལ་སྤིགས།།༣1 
ླ ོང་ུནམངདངོས གཡྲ་ཀྱུན། བད ད་ཡ ཉདྲཅུ་ཀཱབ་པ་མ ད། །ཚེཿས་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ། ཤྱིབས་ བབང་དྭག་བ གང་འ དོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བརྲ་འོ། པུ སོད་པནི། ཆིད་མེདྲ་ཐུས་ངེ་ཆེན 
ཀཱ བོ་ཡིས། །ཆགས་བ་ཅན་བྱི་སི་ བློ་ར་མ་པ། | །བདེཿནེ་བཀངས་སུ་འདྲན་པའི་ཡིར། །འངོ་སྒེག་ལྷ་མོདཡོལ ལ་བོད །ཞྱི་དྲེས་དབང་དྲང་མངོའི་སྨྱོད་སོག་ས། གང་ལ་གངི་འཛུལ་བཀོདཔ་དྲ་སི་་ 





ྒ བམཇད་པའི། མ་འ ར་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་བ་ ད། །ཡདའོང་མྲ་ ངོས་སྡུགྷ་རམ ཡུ་བོམ། །མ ཐོང་བ་ཅུ་མ་བྱིས་ དགའ་བའི་འདྲེན། །ཡིདྱ་འི་གདུང་བ་ཀྱུན་སེལ་པའི། །དྱགེས་པའི་འའ་འཇྲེམ་] 
་ཱ སྩོར་ལ་ བསྟོད། །བང་དང་དོརབཌི་གནས་ཐམས་ཅད། །གསུལ་པོར་སྙོན་པའི་བསབ་བཀླན། །ཧན་འ ༣ུར་གྲང་པའི་གསུང་དྲུངས་སུ། །སྷུར་ཧན་གཞོ་མ་ཡེད་དང་ ཅང་སྒར་བསྙོད། ((ཧུས་པཡི་ལལ་བད། ྭ 
ཉི་ཡོན་ཏན་ཀླུནོ། །འཇིད་པ་མེད་པའིརང་བཞིན་ཅན། ། ངཿ 


ཤིསའི། །གསལ་འགྲེབ་མེད་པར་ལུན་ལ་ཁུབ། །རང་ ང་བཞིན་ཆགས ་བ་ཆེན་པོར་འབར། །བ །བྷྩེ་ཞིངི་དུང་བར་མཛད་ལ་བསྟོད། །སུ་གསུང་བྱུང 
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| ཅྱ་ཀེར་བ་སྒོང་མདེ འི །ཅིད་བཞྲེད་ བུཿཞྲུགས 
རླུང་བསོད། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ྣ གི་ཉཱང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཆགས་པ ཆི པོ 
དུ 





༄༅། འཟའ་བཏུངྨ་མས ་དངོས་གྱབཀྱི་རྫས་སུ་ཁོངས་སྨད་བར་པའ། །འདིནྡི་རྨ་རུང་གི་གེགས་སེལ་བ་དང་། ༡མས་ཆག་བསང་བ་ ལ་མཆོགྱ་ཅ་མངགས་ཤིང་། ཆད་གདོན་འགག་ས 133 
རླ་འཇོམས་པ ཙ་བསོངས འབབས ༢འ༨མང་གས་ རྨ ཡེནཾཧོ། [ཧཱཿ སི་གསུང་པའི་དབེན་གནོས་སུ། སུ། །པཕླདགསར་པ་བཞད་པ་ལ་བ །མཛེས་སྣགམ །བའ་འཐོ་ འཆམ འགྱུར་ཁྱིས། ། ་ ་ 
རྔ ༨བཀའ་བུང་ཡལ་ལྟའ རབེས། ། །དག སུང་ཡིགས་ ལེནམའི་སླཏ ཐད ་'ཤོཀྲས་ ་སྲེགསྱ་ཀི་ལྭ འུ་ཆཾནྷ་ན།། གག །།ཱ་སྣུང་རིགས ལྡེན་མའི་སྨྲབ་ཐབསོྱི་ ི་ཟུྒ་ཧན་བཞུ་། །འོས། །ན་ དི 
ཡཾ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཡཱ། རི རགས་ཝུའམ རོརའི་ རྒབ་ུབྲས་ཀྱིཨ། སིའི རི་ག ཆྣལ་ལ་ ཿབཞི་ལྲས། ཞི ཞ་བའ བླབ ཤྲ འདྲོད་ན། སྤབ་རྫས་དང་མཆོད་པ་ ཐམས་ཅད་འ ཞི་པང་ཤིས་པ་བཤམས་ལ་རིགས་ ལྡནལའ པ། 
བབསྦྱབ་ཆབ་ུས་ལུར་ལ། = ཉམ་ཏིཔགའི་བལ སྤལ་གཞི་གུ་མ་ན་ཐྲམཁ་ཤོ་ཡེ་ དཀར་མོ་ཞི་ཞིང་འ་ང་ པོ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། བླས་སྲསམ་བླ་པལ་བརང ༢] ། 
གཉིས པྱས་པའ་ལས་བླསྲབ་བ་ལ་གྲསམ་ལས། ཆོབས ོ་ རྒྱས་ ་འོལ་པ་ ལ་ཤིས་ པའི་སླྲབ་ རྫས་བང་མཆོང་ པ་བཤམས་ལ། རིནཆེནྨ་རཱཀི་མ་དངང་ཝཱན་ཀྱི་ཐྨུལཿ གའི ནི་ལྔ་དིའི་དབང་ 














།ཤུག་མོ་ཐ ྱཾཿ མུའག་ཅན་ཡོད་ཟེར བ་གོཙོ་སོར་བྱིས | འཀས་ངལ་བ ལ་བར་པའོ། གོཉོས་པྲོ ཤོསོ་འ་ ས་པར་འྲ་དྲན བྱ་ཚས་གོང་བཞིནྲད་ ཊིནདུ་བཤམས་ལ། ཌ ་ 1 
པོནྷི་དཱ་པཀྲོ་ཏག་སེར ྱི་མངོག་ཅན་གཅོ་མོར་བྱཉི་ས་ཏ། ཏྱ སི བླགས་པུམ་བླས་བར། །གསུམ་པ་ལེཔས་སྤྱིཔངྱ ཡོར་ལདན ཅཆནྨཊཀི ཌེ་མ་གུ སྲི ནི རའི །། 
བྱབིས་ཏ། གས་དམ་བླསལ་བརྡ་བའོ། །གསྐམ་པ་དབང་གི་ལས་ ཐེཟ་བ་ལྭ་ཝ་ལས། དང་པོམ་ཁའྲང་དབངད་བསུན། འབ་གིལས་བཤས་པརྲོ། བརྫོས་དང་མཆོང་པབཤམས། སུར 
གི །ལ་གཞི་ངྡོ་ངེ་བཞད་པ་མོ་དམང་གསུལ་འོ་ པ་འོད་ཟེར ཟེརངམ་རཔོ་འཕོ་བ་གཅོ་མོར་བའོ། །གཉིས་པྲ་མི ང་དུ་བྲསཿ ཡུན ཇིའི ་ཤཞ ཞི་རྫོརྫ་འདེ་ཕདྤམ་ དམོར་གསལ་གཙོ་མོདབའོ། །གསྦུམ་པ་ གཞོནནུ་ 
མ་བའང་དུ་བརན། པྲཿིམུ་གུའི་སྦུལ་ཿ གཞིརྡོ་ རྡོ་རེ་རིན་ཀ་དམར་གསལ་གཙོ་མོདྲ་བའོ། །བ། །བཞི་པ་ཞིང་སྐྱོང་དཔང་ངུ་ཧདྲན། ཌཱ་ཀིམེ་བདརེནྱ་བྲི་སེལ་གཞི་ལུ་སེམ་དྲསར་གསལ་གཙོ་སོད་བའོ། །ལ་པ་སྨད་ 
འཛངམ། པངྡདུ་བེདན། གསའི་སྤི་སྤུལ་གཞི་སིངྱམུཁ་ དམའ་བགསལ་གཙོ་མོར་དྱའ། བནི་བ་པ་པོའི་ལས་བླསབ ་བར་འདྲ་ན། ། དྭག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའྱི་སྲབ རྫཡ་དང་མཆོད་པྷ་རམས་ 
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རང་ངོ ༤--- ༨༨༨ རབབགསས་༡༩༡་ - ྒ =~ ིསིས་པ་ 
| | ༄༅། །དག་སཱུད་ནིརས་པ་དདབོད་ཝན་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབཊ། ཡེཿཤེས་གགས་པའི་རྣ་མཉམ་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ལ་བསྐྲལ་བའི་ཕན་བྱེད་དག་སཱངཆྒྱ་བཛྗོངསཀྱི་ལའུ་ན་བཞུགས། [ཁ 








་ེ །དབངགི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ས་ཕྲོ་སྲའི་ལོ་བན་མ་གྲཡའི་པོཔ་བུ་རྡོ་རེག ་ལཀས་ ་པང་ང་ ངྫོ་་དམ་ངང་འོང་ 

ྦ རྨས སི་ར འ ངེ བཱ དྲ་ གྲཟགས་འགས་མས། དགྭ་པང་དུ་རལ་བའ་ཆངས་པ་ཡབ་ཡྱུམ་པའ་འད་ ། 
།ལྷནཀར་པོའྲི་སབ་ཐབསཉམས་སྲུ་བུང་བརའདོད་པས། ཆས་འབོ་གང་གི་དབུས་སུ། ཆང་ཕུད་དཀར་ཡོལ་གངལ་དམ་རས་དང་གསེར་ཕུདབཏབ་པ་དང་། པེའི་མཐར་གཏོར་མ་ 

ྦ དྭ ཤུ བཅུ་གཉེས་བཏོད། དའི་ཤིནས་མངའ་དང་བྱར་གཉིསཀྱིས་བསསོཔ། ལང་ཆིདྱ་ལཱག་པའི་ ལའི་རྣལ ་འཐོར་ལ་གནས་པ ས་ཐུན་རྫས་བླརབ། ༢ང་གི་མདུན་དུ་འཇའ་འོད་ 






ཟུར་ང་གཡ་བའི་དབུས་སྦུ་རིངས་པའྲི་ཧལ་པོ་དྲུང་ཐོད་ཅན་དམང་གསལ་མངས་འྲུམ་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཧན། ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་པ། བཅེད 
| །པོཚའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤེངརཡ་བའེ་ཊ ཆཱུགས་ཀྱི་རྩེར་དུངཅ་གསས་ལཁིཌ་ཁྱིས་མཆེན་པ། ཧུག་གཉིས་མ་ལོང་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པས་ཡུམ་གཡུ་སློན་མ་དཀར་མོམ་ལང་ད 


_ །ཐོད་པ་འདྲིན་པར་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་ལ་ལོལ་སྱབས་སུ་བཞུགས་པ འིམདུནདྷ་ཏ་མཆོ་གརིན་པ་ཆྲེས་སུབ་ཀིས་སྲས་པ ཡི ༧ དུའོདལནྒལ༧ འྱི་ཧུལ་པོ་དམརླ་སྦཱག་ ྦ 
བངས་གསལ་ཞི་འྲམ་སེག་པའི་ཉམས་ཅེན། ་མདོག་དང་མཆུངས་པའ་ཡམ་གཡུ་བོལ་གྲཟགས་ལེགསམ་གཞོན་ན་དང་མཉམ་པར་སྱྱར་བུ། ཏིས་ཀའང་གཅརྦ་བ་བདརེན་སྱི། |] 
ཉམས་འབར་ཞིངརིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པ། ཕན་རུན་བད་ལུགས་སྲུའཁུད་ངིང་དོ་ དང་པི་ངར་ཐབས་ཡིས་རོ བའི་འཁོར་ལྷ་སན་འབྱུམ་ ཆི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོརབའི་གནས་གསུམ་ | 
རྔ བླ་མས ཐྲུགས་ཀའི་འོདྲ་ཀྱིས་སྙན་པྲཔས་པམབསམས་ལ། ཇཿ ཆངས་པའི་ཕོ་བངའོད་ལའྲིཀོང། །དགའ་བཞི་འཁེལ་བའེགཞལ་ཡས་སནས། །དབང་ཡུག་གྲབ་བོགས་ཀྱི་སྡེ། | 
འགྲུགས་ཟུད་ཡབ་ཡྱམ་གཤགས་སུུ་གསོལ། །མྱར་མཇཾང་རྫ་འཕྲལ་སྟེབས་ཀྱི་བདག །སཱིད་གསུལ་གཡོ་བའི་ཆོའ ལ་ཅྲན། །འོད་ཝན་མི་ཕམ་གཟུགས་ལེགྲས ཡེ། །ལས་ཕྲདྲ་ཡབ་ | 
| ཡམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདཾ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ སོས་ངས་ཏོག་མརམོ་དི། །བཟའ་བཏུང་ཕོལ་མོ་འདོད་ཡོནལ། །ཆོགས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སེགས། །གཉིས་མེད་པང་དུ་དགྱེས་པད |_| 


སུ་ཅང་བླ་བས༥༤༠༧༥འབལ ལས་ལས 
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རོ །སྤར་ ཀན་ཧཾཀྲ་པུ ཀཿ ངྱ་ཇྲི སསོད་པནི། ནེ ཀྱ ཆངྲས་པའི་ ལ་པོ་ཚྲོགས་ཀྱི ཏ། །གཞན་ ཱལ་དབད་བིད་མྱད ཐས་ཅན། = ཡུག་ མོད གས་པཆེ༔ ༡༠ 
ཅི ྱི་ས་ཀའི་འོདཆེས། ཆོགས ཏུམསུས བམ དབླསལ་ཿ བསརྱསེས་པ་བྱ།། ལས་བཞི་ཨཱེ་དང་དཔང་གིལས་རབ འབྱམས ཐོགས་མེང་ སས་ལ་བསུད།།ངས་པས་བ། གད 
ད ཅིངཝའཱ་ཤཾཱཿ །ཨོ་ བཱུ དགད ་ ཞས་པ་དཔོན་བོན་ཡབ་ཕྱཡ་གཉིས་ཀར་བླབ་ཞིངམཐར་མཆོད་ངོངོད་ལ་འདྲི་ འཛིན་ལུ གསོ ལེ། རངསམས ༨པཔཧེམ་མདདད་བསེས་ འའ 
ལ་མ ཉམ་པར་བཞག་གོ །དསནི ལ་པོ གྲཐ་པར། འགྱུན་རོ། །ཞེས་ ཞེས་པའང་དག་སྣང་ཆངས་པུ་ངང་འོད་ལྡནུད ལྡན་དཀའ་པོ་ཡབ་ཕཡུ༔ རས ན། ། 
༄༅། བཞག སིས །ནམེ་ ཅྲིད་ཡི། ལི་སྐ་གྲབ་བཅུཔའི་ཚིསཞའིྲིོཡ་ཤས་ཁིམཁའའགྲོ་བཟེལ་བུ བུམིའྱིམ་ པ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་ཐིཉང་ཡེ་ཤེས་གགས་པ་ལ་ ། 


¡ 








ཤུ །བཏེནནས་རམཉན་བླ ་པའི་གདམས་པ་སྩལ་ བ ་ལཀ་ལེན་ཚུལ་ནི གོ་ཐ་ཕོ་ཕྭགས སམ་ ཡིདམཐན་ཧི་གྲམས་ (ཝིདེཔ་གཅིངམ་ ཊང་། །ཕོས་སོགས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས། 141 
ལྐ། པ་སྭངམང་བཤམས། དན་དམང་པོ་མཐོང ཚིགཅིག་ལ་ ཏི་དྲིས་ནས་གཡབ་ཅིང་། ཤྱེ” ཤེས གགས པ་བཞིན་བཟང་པོ། །དཀར་གསལ་ག གའོན་མངེས །ཧྲདའི་རུ་པ། ། །ཅུ་སོ་ལབོརམས་ཞུང་ཨང | 
བརརན། །འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ ལ་དུས་འདིར་བོན། ། །ཡེ་ཤེས་གགས་པ་ཤོག་ཤོག ཅི བཅོད་ཅང་གིང་བུ་གཏུང་ མདུན་དྲུ་བུང་བའི་མོས་པ་བྱིས་ལྲ། ཀེ་ ཡ་ཤས་གགས་པྲ་ར་འཕལ་ཅན། །ཆངས། 
བུ་བཅའ་ཡོས་ལ་སོགས་པ། །ཞི་མ་དགའི་ཟམ་འཔིནལ་ངུ་གསོལ། ལ། །ཧིང་འི་དོས།གབ་ གྲབ་བདག ལུ་ོལ། །ཅེས་བྱསོས་ནས། ཡ་ཤེས་གགས་ པ་ཤོག་ཤོག །ཏའུ་ཏིའུ་དྲང་དུ་ཤོདོ་ཤོད་ཁུག་ཁྲག་ཇིཿ 
། ཞེས་ཞག་བ ན་ལ་སོགས་པརྩ་ཅ་གཅགྱུ་བླཊ། འགངས་སྐམ ཆོགས ང་བ་འདི ན། འ ཕང་ཐག་ཀྱང་བུན་ཨེཔ་གཏང་མའམ་ལང་ ཆྱོངས་པའི་གཞོན་ནུ་མས ་བཀལ་བའིརས་བལ་དགུ་བསྤྲིལ། 
.ལམ་ཧདུམ་ བླསལྱ་མིསྱ་ིད། གླབས་མཆཾམས་སུཆོས་སྨན་བ པའིཆང་གིས 'འབྲེང་བ བཀུ་ཞིང། ། །དྭསྟ་ཁྱུསླ་བུསྱྱསངབ། འདི་ནི་བླསྲབ་པ་གངགི་སྐབས་སུ: ཡང་ག སེལ་ལ་འགོ། བརགསུ་ཨ། 









དྟར་བཅིས་པས་དུཿཤེས གགས་པ་དངོས༡མས་ནིལམ་ཿའོགསཔརའོངསནས་ལགས་ཉིསྱ་འི་ག མ་འཆད་པརའགུརསོ། །ཨཤིས གགསཔ་ཤསྐན་ཡུང། ཇོར པྫོརོ་བོགསོ་པོ་མིནོ། །གནས་གསུམ།༢༧ 
།མཁའའཐོའི འིཉིན་འདལ་ཧིས། | །གོགས་སུ་ཁུགས་པའི་གཞས་པོ། །རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བསུལ་བའི་ཕད་ཅེས་བ་ཐའབུགས། ༽སཱང་སིདའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིག་ཅལ་ཆན་པས། 
དབང་བ །ྱབ་བདག་བང་ ཅྩུས་པ་ལ། །གཉིས ས་མེད་པས ཤཱཀ འགྱིག །ེ་མེ་ལྲུག བ་དྲགུ་པའེཆས ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ ནུབ་གྲུབ་ པའི་དབངཔ། ཁའ།་ ཐང་སྙོང་ པའ།[པེ་ ཧར་ཧྱི་ཕོ་བང་དྲུ་སུལ་བའི ་བའ 

རི ལ་བ འི་ཕཞུ། ། པགའན་ ལ་སྤལ་གྲགས་ལ་བཅོས་ ཡརའྱི་པའི་ཤོཚབྱ་གིས་བྱར། ན། འབྲཱ་དཱནདང་འབའ། ེགྱས་དཀརཆ ཧོརཔ སས་པ་བཤམས། འ་ཡེ་དམ་གླི་ ྦ 





ལ་ངོ གནས་པ དུ་འ པོས་ཡས རམསུནཊ་མཁའ་མཛོངྱཀི་སུགས ས་བཱི་ཡིར བླ་རབས། བདེབས ཏེ། གནོད་བྱད་དང་སུང་མ་ཅི་འདོད་པ་བག །ཧྱེ ཙེ རྣལ་འབྱོར་སེམས་འི ཀྱི 
ཆོ་འ ཤུ་ལས། །མཐུན་པའ ས་སྤུ་སེབ་བ་འ། །རིན་ཆེནངར་གྱི་གླུད་ཆེན་པོ། ། ཡནཏན་ལཝར་ འཆ༽་བ། །ྱི་ནང་ བྲ ངབའིཔཀོོར་ཡིས་ མཐསཔར་བྱར་པའལོ་སུ་ དུ་བའི 





° ¢ 


དི ལི། བོ་སོ་ཛོིཿའོ་བོ། །ཟང་གོསོབསགྲས་པའི་ལོས་བོོ་ཀོན། །མོོདོསིན་འོདི་ཡེས་ཏྱ་གུར་ནསོ། །བུའོའོལོསོར་ཞིངཉོམོས་ཆྲག་གྲསོས། །གོང་འདདྲོརོནོྱི་རོ་བོག་གིས། 
ཟླ ཞཞེདགའིདེས་པ་སྒོབུར་ག །རང་རིགྱ་ས་བ སམ་བྫོདམདཀྱི། ཆོ་ཕལ་༡༢༣རདངབཞུན། །རང་གསུལ་ཡངས་པ་ཆན་པོའིངང། །མཉམ་པཉིད་དུ་གྲོལ 'གུར་ཅིབ། ཅཾ་བྭ་ཞིང་བགས་ ད 
ྦ རེ | པམ་ུང་བདད། ཟ།ཁང་བྱསར་བ་དང་པ་ གནས་སུ་ཇོང་བ་སགས་རི་འདོད་པའི་ཤྲ་བྲག་ཏིངངའཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདྲུ་དངཿ ཚིག་གི་བྱསར་ཁས་ཤེས་པར་བྱྱིས་།། བདྣན་བཇོད་དང་བཅས་ཉི་ཡསྣ་ཅམས་ 





ཡོགས་སུ་བསུལ། སངལཁོར་བློམ། དེས་ནྱི་པལ་པོའི་འཆུབ་ལོ་བརུན་པའི་བརཆད་རམས་འེ་ཞིང་འདྲདཔའི དོན་འགུབ་པར་འགྱུརརོ། །ཕན་བདེའི་པ་འཞད་པ་ལ། །ལོག་པར་འདྲིན་ 
པའྲི་གུང་པར་མག །འགམས་ བའི་འཕིན་ཡམས་འའི། ཕན་བདེ གཅིག་ཏུ་སྤེལ| །ཞེས་པའང་ ྱ་གདམས པའེལཾ འཛེན ། 


| །དགྭ་ཨལ་ཇོལས་ཅེ་ལྱེའ་ཆན་བཞུགས། །དག་སྣང་རྒྱལ་རྫོས།ྱྱི་ལག་ལེནནེ། །ཨན་ངུར་ལྟ་བུའི་ཉྟང་དུ་བང་བཟང་ལྷགས་རི་རྒྱཕུའུ་དང་བཅས་པའིནང་དུ་རྐྱལ་པོའེ་གཟུགསདང། ཁང་པའི་ཕྱི་ལོཕ་ལྕགས། 


༨4 


ཏཱ 
2 གྨོ 
| ཌ ངསདྲདགས་པའི་ཤོ་ལོད། །ལནགསུམ་འཕྲེའདུས་ཁདཏིསེམས། །པྲག་མགོ་གྲནོནལ་གཉིན་མགོ་གྟཉོ བཏུད། །ལ་གསུས་འ་ མའདུས་མདོན། | པཱེ་བརྒྱད་རླུབ་འོགཱང་ཀུན་ལ། །ལཾགས་སྲེབ་ཉེས་བསུཐས་རྣ་བ་ཉོན། ། 
ལྲི བད་བྱའུག་པའི་གཏམ་ཞིག་ཤོད། །ང །ཟསྱི་ ་ བྱཅིས། འྲ,ི་པའི་གཞུང་ཡག་ཏུདྦའི་ བྱ་ངེས། །བཅོལ པ་གྲ་འདུམ་མདོད། ། ཤཧེ་ སྟེརའུའ་་ །ཁྷ#'ྔའིྷ་ཧ་ཡཱང་ཛཿ བ་ཉི རེ ། 


༄ོ། ཅི །ིའུ་དིའུདཱན་ཇཾཿ ཐྲའང་གོངས་འཕྲིལ ་བཟས། །གདགསི་ཕྱེའུད་གར་འོང། གབཿྩོཟྱར་དོགཐོ་ གཉིས། ོང འོདི་ཐོབ་ལ། ། ཞིམ ཟསིའདིང་ཡོས། །14 
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དི ད ༦་ དཀ ལུངསྟ་ཆན་ཙ ོཔ་ལས་ཐགསཇོགསརམ་ཅགོག་ོ་ད་དོ་ཛུས།། € 


ཆ་འ ཐེས སོལ་བ བའལལསམ་པཔ་ མམ 


ར་ར ་ ་བ་ བ་་ ་་མས་པས་ས་ སེམས་བ ིགི་ 21; སའམ སམསས་་་་་པ་པ་ 


གུ རཱ དྲུ ‰ ཟོ རྩོར ྒ ངཱ ས་བ ལ་པ ཿ རོ ལམས་མཆམ་མང་མམས་མཆམ ྒ པུ བམས་པ་ པ སྒ == མས་མན་རམ་མཆ་མམ་མཆང་ར༢ར༧་ཅར་རབརམམ་རཇམ་མམམ་མ་མཆན་མསམམ་ཆགས མ་མ་འབབ་ཐབ་བ་སས་མཐངལང་སངའམབབ་ལས་པ་པངས་པསཔ་བསལསམ་ངབཔ་བབམས་ཕམ་ས་བབཔ་པལསསམས་་སབས་བཔབསཔས་ཁང་བསབས་ས་ུ་་ས་ ཐངས 
ཏཾ | ༄༅༅། །ཁམས་གསུམ་འཁོ་བལོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱད་པུགྲ་གུབ་པཚོགས་ཏྱི་རྗཾ། །ལགས་ལྔན་ལྷ་ཆེན་ལྷམ་ཕྲལ་གྱི། །འགྱུརེ གསང་བ་གསུམ་ལ་འདུད། དག | 

༽ ཛས ྭ ༣ ༽ ལའ | ༨ ¦ ༢༤༦ ༡༧༡ ྦ ཁ‹ | ྒ ར ། 
¢ སྣང་ལྷ་ཆེན་ཇྱི་སྒྲ་བ་སྐོར་འཆད་བ ་ལ་གསུམ་སྭ། བསྙན་ཅིང་བླསབ་པ་དང་། གཞན་ཇེས་དུ་འཇིན་པབ། ལས་ལ ་པུར་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོནི། དབང་གི་གནས་སྱུ་ཏུལ་བི་ཉྲི་མ་ ྣ ྒ 
༦; | ༤༨༩༨ ༢༤༨ 1⁄༠ ༡༨ ལར ༦༤ ༣༨༣ ཡ་ ༡༠ ཨུ་ལ ༣ པོ 
ལ་བབས་པའི་ཚོ་ཟིངས་གཞེང་དུ། འབུ་སཱ་བཟང་པོའི་པ་མངར་གསུ་མྱ་བིས་སཱས་པར་ལྗིདངམར་བརཤིནྱུ་ཆེ་བྱ་སེན་དུ་འགང་ཞིང་། མཐའ་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་སུམ་བརྕགས་ཉྱིས། 

ལལ ནྱ ༡༠༧༠ པ་ ཐོ ༤ . € ༢༤༩” ། ! ¡ 

བླས༣་བམདའ་དང་དམར་པོས་བ ན་པ་ཤིཞང་གི་ཉེརྱ་པོད་ དང་བཅས་པ་བཤམོས། ར་མགེན་གས ང་།པ་སྲགང། གབས བབས་ཉི་ ཡ་དམ་ཀྱི་བསདརིམ་ལ་གནས་པས། མཆོད་ངས་ ྦ 

ཛལ | ༨༩༡ ་ རའ ༼ ༣ ༢༩ ཚུ ཱ / ཚོ རེ་་ ་ པ་ དཱ ༤ ྒ 
བླཿ ་གབང་སང་ ང་ཁལ་འོརོ་ཟར་དམང་པོ་འྲབས་པའི་དྲབས་ས་ལགས་ལནཆོགས་ཆེཆེན་པོ་དེང་བས་ཀྱི་དྲམ།ཁ་ཅན་ཆ་ 'རུ་ ; 
ཆྨཔས། ལྕིད་བསངྱ་སཱངས། སང་པའི་པང་ལས་འི་ཟར་དམར་པོ་འབུག་པའི་དབུས་སུ་ལགས་ལཱརཚོགས་ཇཆེན་བོ་གིད་མས་ཀྱི་ནོམ་པངནྱར་བླ་ག་ཡུལ་དྲུ་ཟུག་ཅིང་། རྐད་པ་ 
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ཧངལ་བའ་ཝཿ ཆིནྱ་ཧི་སྤོ 
ག་ག ད་འདི གངཀ་རའ་རཱའ། ༢3་ེ་ཤར 
གསུལ་བུ་ བྱ གཅུག བཞནས་བཀའ་བྱ་ུ ཆུས ལ་བལགས། གསུ དབ ས་མོ གསོལོ་བདདླ་ བཤགས་སྔོན་དུ་འགོ་བསླ་སོབམ་སེདམེས་སུང 
མཆོིག་བླ་སག་བླ་བ་ སི་ལྟར་ཆོ། ། ཉད། བྲན་ཕབ། གཏོར་མ་ལླི་དང་ 150 
གསུམ་པནི, ནོར་འྱགཏཊ། པར་འ དྲཔས། ག 
།ཏོར་མ་གོ་ལྟར་ལ་ 


འོད་ཟེརྱི་ སོར་བ 
ག་པར་བསུམསཏ། 
མཐུར་ས རགས་གཤམདུབ 
རར ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ པདང དེ་གཞིན་ ལེ འི་འ ཞས་བ བཟླ ངེ་གཞིནྡ་ོཊ་གདོན་བར་རད་ཞི་བ་ོགས་ཏིརད དུང་གིད་ན། ཁྲིལ་དཀྲ་ 
སེར་དང ཧཧ ཞེས་པ་དང་། དག་པོར་ཡེ ངི ་ 


།གནདབྲད་བསད་་ "' ཧྭ སེལ་བ 
བདུགཅས་ཏི ཏིངཔ་འཇིན་དང་སྔགས་ཀྱ ༢ མ་ནང ཧེ ཅུས་ཁུ་བ་ སླབ 
གདོན ཐྲུ་སཱ་ཅུང 
སིག $ ` ིི་ ས་ས་ས ཅུས བཞི་གང་འདོདྱའི་ གྲས་དང་ལེཔར་ 
སྐན་བ་དང་། བགེགས ས་དང་འ ལོ 















སྤ འམ 





རླརམོས་ལ་སལ་རིབ་གི་བྱྱཿརཁ་བྱོགིསོ་ཏོ། དཔོནོ་མོགས་གཤམ ཁི་བགྲགས་སངས་ཤིག །མཆོན་ས་ས་ཤོག །སྲིའྦ་ངས་ཤིག །ཅས་པ་ལྟ་བུབྱགིས་།ཅ། 
གྲརས་པངྱས གས་ཏཱི་ ར་ཁས་ལྱིང་ལུས་ལ་ཐ་ །ཏོཾསང་བཱ་གདགས་པ་ ད་། ང ཚརྗི་ས་སྔ་མ་ ཆོར་སལ་ བསྐགས་གང་འདྲོད་ པོ དབང་ ད་པུད་ནེ། དབང་སྔད་ཏྱི་སྲགསྲ་ཀིས་ རྭ 
ལཱབས་ངའི་ལླད སིི ཉཱི་ཕོནས་བསྣུན་ཞེང། མོའི་གསང་གྲནསཀི་བད་སོར་ བསན་པས་ དབང་དུ་འདུའོ། ། དེ་བཞྲིན་ དུ་བད་བློག་གི་ཡགས་ིི་བ ཊབས་ཟོའ་དུཝ = ན་རྲོད་གཏང་ཌྫ རྨ | 
མ་པཱ་བཅོས་པའི་ཞང་དུ་བདྲན་བརོད་སོན་དའྲགོ་བས་ བདདིདནས་བགས་བླད་ པའི་ད ཆོགསྔ་ར་ཆེན་པོའི་ངོབོར་མས་པས་བཅེར་བརབསམས་ལ་ས སཱེ་གནས་ཀྱི་ནང་། 
མན ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྲ་ཝྭ་ཙྫིར་གནོང་ཧུད་པྲག་ བགེགས་ཏཨ་ཀྲོཊ་ཡ་ཁྲ་པི་ཁྲ་ ཐཞེས་བཇོད་པས་གདོན་བ གགསྣ་ནམས་འདུལ་བར་འབྱུར། ཆ་།ས་ པྨ་ནམ་པདདག་པ་ལས། །ཇྔོར་ལླིདའི། 
བྱུགས །ཤར་བཅོགས་ངཆེནཔ་ཡ། །མན་པག་གནད་གྱུན་སྙིང་བོརདིལ། །དྲག་སྣང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ལེཡུརན་ནོ།། ། དྱི་ྫོགསརམགཅིགཆོགསོག་ལུརཆེནང་འཁུཤས། 





ཏཱ (7 ཧཿ 





༈དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དག་ཕྣང་ལུ་ཆོན་ཊཱ་རྫོགསརིས་གྱི་མྨན་ངག་ནི། ཐུབས་སེམས་སྔོན་དུའགོ་བས། རང་ཉིདལ་ཆིནྦསུ་མདོག་དམར་པོ་གཅའ་བླུ་ར་ནམེདམཉམ་གཞག་གི་ཡྭགྱྱ་དཧན་སིལ་ཀང་།། 
| ་ ༦ ༥༦ ༄ ད རེང ༤ / `© ༨ ཐཱ འ ༤ ༤ ༨ ྭ 

གས་བཞུགས པའྱསུ་ལྱས་ཁང་སང་ པཱངས་གསལྱ་ཡི་ནད་བང་སམས ཉི་་མཿྦྱྲི་ྤ་ཁུལ་བསབངང་བསམས་ལ་ དྲིག ནྭ་རཱན་ད་དལ་ དྲུས བཅླི་ལ། ཁྱིའི ྱོས་དེལ་ད་་བས་ ངེ 
དུབླལ་ངས་སྩུག་པ ཤོར་བུ་དང་། མགོ་བོ་ལ་ངོར་བ་སོགས་དང་པོར་འབྱུང་། ་ཡངུ་རིམ་བིས་གོམས་པས་རེས་ཐོབྱང་སྣང་བམས་ཅད་སེར་པོ་དང་། དཀྲརཔོ་དང་། ལང་གུ་དམར་ནག་དུ་ལང་ཏ་བ་ 
དང་། ཇོས་བྱངས་སྱི་སྣང་བརེ ད་བར་སྩང་བ་བན་བུན་གཏང་མདྦ་ཀྱི་ཉམསཿ ༽ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕཱན་འོད་ཝཱའི་ཚོམ་བུ་སོ། གས་སྭཱ་ཚོགས་པའར། པའི་ཚློནམ རོག་གི་བཅོས་བླསད་སས ཏེཾརང་བབས་ཀྱི་ཚིགི་པ་ 
བྱུངདཉྱལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་བསུས་ནས་བ སྒཾམས་བས་ཏློག་བ་ཐག་བབས་སྲུ་སཱེ་བརའྱཀུར། རེ་ཞིག་གི་པརྡ་འླུནྲ་བྲུང་ལ་གཔས་འུང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་བསབས་པས 
བ།གས་ཆུང་ཞིངབོགསཆ། དང་པ་ཡུན་པོ་ནནད་བསད་ངིང་སྣ་སུན་ཐེབསནས་ཤོགས་མི་ཐོན་པས་བགས་ཉྱིས་འདིས་པོད་ཐྲལ།དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་བཅེ་གཉོགོག་སྣདཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ཆེནནོ། 
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རྨ ༣ དོའ ཨང །འཇོམས་བྲགད་ཁུག་འཇོག་ངོར་སུབས་གཡོ། གངོངགཅྲོག་ལག་གཉིས་གནམ གནད་བ །ག།སིདགསུམ་མཐེ ིཐོབས་ཧིཾས་བཛྡོར། །ཧྙི ཧིང་གརམ་ཡི་མཐའདོ། རྭ ། 155 
ང་སོ འོད་ཟེར གསྱ་ཀུ་ལྟ་བུར་འས། གས་བཅད ཞིང་ཁམས་ཚས། བརྩི་ཧལ་མོ་ ཤཀ །ལུཔོར་བཅུས་ ཛེ སྒྲུའི །བཛྔ་སྭ་མཱ་ཉཿ] ། 
་ དང་། མཱ་ཧཱ་པྷ མྭ་ཏྭ་ཤཱ བལྟིངཱ ཧིས་མཆོང། མོན་པ ཅན ད་པའི་བངག་མོ་མྲའམོཆ། །མུར་བའི་ཤུགས་ [| 
ཁྭ་ཕགསྭ་ཏི་པཱ་ཆིབས། །རེས་འགའ་མ་ རྤང་ནག་ ཐམ་ཞིན། ༡ བགའ་རུན་རའོ་གིདུ་ཆུ། །ལ། གི་ཉིས་བཱ་བརཞོན། །། །ཅིར་ཡང་བྱསཿཞིང་སོག་ ལྔ་རམས། །མ་མོ། 

་ སོད །བུ་གཅིག་བདག་ གི་མ ནྡ་ངས་ '! །འདད་ངོན་ཅི་བླམ་བ་མྲབ་བཛ་ཨཱད། །ཁོད་ཉཱད་ལས་ ལ་བཇམས་པའི་ཚ། །ཁག་གྱི་རཱན་འབབ་ཆིལ་ ་ལི་ལི། །ཞག་ 
ཆཐོར་རོར། །ཞང་པང་འག་གི་ཆར་པ་ འབེབས། །ངྩོཿཛྱཾཿ ལྟ་མོདགལ་དྱོཿ ཉམས་པ་སྒྲལ་ལ་འདོད་དོན་སླྲབས། །ལས་ བཅོལ་ངོས་ཐོན་པ འཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་ 










 གི་འོང་མངབ་རའེ། 













བོ ཏོང ༈ ཁིངབསོད་དོ། ཁོ་གི པོའོ ཉུམ སྱ་རུད་བསུལ། དོས བསླཾད། བདགཏད་ལ་ཝཱག་པརམགཱུ་ ོད་བཟོཆོགས་བོར་བོོ་རོ་བོ་ལོ། གོང་གནོན་ཧ ཛོར་གི་བླཟས་བ་བླ །ཿཿ 
ྦ མཐའ་སུཿཔམ་ཏཱིང་ ཤེ ལེས ལི བསམས་ངས་ཡརས་ སླིལ དུ་མམོ་འདུ་ ་འད་ བ་དང་དྱགེས་ པའི་ཉྭགས་ འབྱུང་ངོ ། ཐུན་འཇོག་ཁརམ་རོང་ཅིང་ ལ་རྫས་བླས མ་ཡིག 
(ཆད པ་ལ གཏིན ེདཔ་དུང་བསད་ པོ །དང་བོན། ཨོ་ ས་རས སྲབའིམ་གཞན་ཙོནི་དང་འདྲབ་ལ། བླནས་པའིར་ཕང་གྲི་བགས་སོོག་གི་ལོང་ཟེརལུམོའི་ཐགས་ཀའི་མ་ཡི 
ལཱ ཅིང་གཟིར་བས་དྲག་བོ་འདམས་པའི་ལས་ལ་ཐོ་ ལྭ་ཐོགས ཡེདྱངས་ལོལ། །ཤིང་བརྔནས་པར་བོསམས་ལ། སྭ་་གྷི་མགས་གཤམ དུཨ་ཤག་སྲོག་ལ་རིབ ཇིཿ དྷཱཀ་ བགིམཧྲི་ ༩ ཞས་ག 
བུས་ དད་ཏཱ་ཀསྣ་རམས་མ་ཚོ་སི་ངང་མཐཐུན་བར་ ང་ངོ དཾ དས་ག་ཉིསབ་བས པའི ལས་ ར་བ་ནི། བདན་བྲངོད་དང་དྲགག་གཞུག་ལནམངདུབྱགིས་ཏེམ ཆོད་པསཐྲམས་ཧད་དྲག་བསེགས་ཅྱི་བླ་སྲོག བླ་སྲོགརྱ་རཱ་། 
| བརམོས་ལྲ་དག་པོའི་ཡོངས་སྤྱད་དུ་དྱ བླརབས། བླ་བས་པའི་ འི་ཚྭཾ་སྨར་བཞིན་ལྱོ། གས སོག་གཟིར་བསྲ་བ་ བག་པ ་ལ་འུབཐ་པ་ བཞིནདུ་ངྲག་ བགེགས་མང་ཡིནྲ་ཡི་འག་ ཅུ་ཆས་ནས་སྲོག་པངྲལ་པ༽ ཏཾ 







༄༅། ། རྫེས་མེད་དུ་བཅོམས་པའ་བསམས་ལ། སྔགས མབར་གནད་པུང་གྲང། ་པ་ལ་བྲེང་ཤག་ཇྲབྩོཿཏྲད། 
གྲབ་ནས་གཏངརག་གི་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་ཧྱའེ། །འད་དགཚུ་བའི་དགངས་དན་བ 








ཅུས་ཞྭཾསངྱ་པཱག་པོའི་ངར་དང་ལུན་པས་བསད་ཏུགས 


སུ་མ་མཐོང་གིི་བར་དུ་བླཟའོ། །ལས157 
- ཞེནླད་ཏིང་པའཇིན་ཁོན་ལ་བཏེན་ཏུ་བླསབ་པའི་དབངདུ་བུས་ཀྱི། གཞན་དུན་མོརིགས་མཐུནྱི་གཞུངནས་ཐངས་ཏེ་ 
བྙཾན་སུབ་ལས་སྩོར་རྱི་རིམ་པ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཞི་བ་ཚེའི་ལྕ་མོར་བསླབ་བའི་རུལ་ནེ། ཞི་བར་ཤིས་པའོམཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚགས་པར་བརྱིས་ལ། བིན་ནུབས་སོ 
ཊཱ། རྗེས། མེདུན་དུལཱ་མོ་ཚལྟནམ། །ཞི་འཇུམ་དཀར་གསལརིན་པོ་ཆེས། [ལཿ 
༧ དེས་གྱུར། །བཛྲོས 


གསུ་སྔོན་འབནྣམས་སོང་ 
རཱ རིན་པོ་ཆེས། །ཅུཨཀུན་བཅྩཾན་ཅིད་སཱིལ་གུང་ཅན། །དདུད་ིའི་བྱམ་པ་ལགུན་ཐོགས། །ཆེ་ཡི་དངོས་གུབ་སུལ་བརགསལ། །འད་འབྲོས་ཡཤས་སྨུན་ 
མཱ་ཛཾཿ ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཙ ཨྱཧནས་ཤྷའི་བར་ཅིས་མཆོད། ཐཱོཿ མེ་གཅིག་ལུ་ཆོཆ་ཡི་གཉེར། །འཆིམདུམཆོག་སྦིན་མཁའ་འགྲོ་མེ།།ཕླེ་གསྔ་ངོའི་དབདྱ་ཕུག་ཆེན་པོ་ལུ། །འདུདེད 
[འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སོུལ། །རང་གོ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའབྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱང་བསླལ། འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། མཚོ་རྫོཡཱ་ཡུ་བུ་ཛཔུཏྲིང་ཀུ་རཱཡི་སྣ་ཏཱ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཅུ་ 








བླ ཚའགུག་ས་གསོའ་དམིགས་ པ་གཞནནསྦྱརས་ སཱ་པརྨ་བངས་བས་ཆོག་གོ །འདི་ཡང་ ས་ཁོངས སྭ་འཛྲིན་བེདཅམ་ལ་སོ་ ་ཡུ་སྲོས་པ་ པ་ཨིནརིས། སྤོ་ནོཿ ནོཉབུམཆོའིཕ ལཿ ལ་སོགས་ པའི་གླབ་རྫས་རྒྱས་པཱ་ དང་འ ༢བྲལ་ ་བའི་158 
ཇྒ དནས་ བགྱིས་ པ་ཡཿང་ འཐུད་དེ། །རྔསཆོག་རྣམསོ་ སི ཟ། །དང་སོང་གི་ ཡཁབ་ བཀའི་ ལས་ བཞི་ཆོག དྲིལ་ ལཔ། ། སྤོས བཀར་གང་ཐོབ་ ཀྱྱམ་བཀའི་དབང་ལོགས སུམ་དགོས་ ལ། འདི་ཉིདྲ་གུད་དུ་ཧིད་པར། 
སྭོན། གསོལ་གདབ། སོམ་བཟླུང་། ལ་བྱཏད། བེ ཧིན་དབབ། བ། འོད་ཟར་སྲོ་བསྡ་ཅསྦ་ཧིས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ བསར་བའི་མཐར་བླཟས་ལུད་ན། རིའི་སོག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་བསུམ། དམ་ཆིག་བླསག་ | 

¦ བླ་རུང་སོགས ་བའོ། ། །ཞི་བར་ད་དང་ འདྲ་བ་ལ ཛྫིས་སོགས་དངོས་སུ་ སུ་ཡདན་བྱུ་མ་དབང་དསྐར་བ། ཚིརེསྭ་ས ཿཧར་བ་སོགས་1ེ ཅང་ག་པས་ ས་ད ཧྭབ་ ཨནེནོ། །པདྨ་བགྲད་ནས་ ཁུག་ནད་འབེབས། །ཕཞད་པའི་གད་ } 
ལོས་དྲག་སོག་གཅོད། ། སྲིས གང་ན ཨུཿཀའི། ། །སྱབཐབས་དེབངྲགརལམཆོསལ །དང་སྲོང་གི་ཡུམཧཱི་ཀའི་ ྲུབ་རིམ་ཅྱི ཧྱི་ལེཆུཿ ཆནནོ། ་ 













: ལོ 0 2 › ས་པ &#་  ་་་ 2- “༨༡༤༤ ༨༧༡༩༤༧༨༠༤---༨༩ས༠༠༩༤༩༤ ོུ་་མས་༠༧ ཡམ ར་ས 8མམལ་སས་་ས་ས་སསས་ས་སསསསས་སསམས་པང་མ་ས་ས་་་་ ༦ ༨༧༤ ༡ ༠༤༡༤༥༤༥༤༠༤པབའ་ཆབ་འ་ 














དིིརྗ་བོས་མོ་འོནི་པ་བཁོ་་པཀརྨ་བཱ་པོད་འདངད རོ་གོ་མོའོ་ ཨོསློསནྩོདིདགའཚོལ་རིའ་བཟློབ་གདོན་ཟྲིས་པ་བ རྦ རར ། 


་ པརབུམཔ་བྱད་ཝའ་ སྣན་ཕང་མཁྲིས་པ་ྱ་བུམ ± 8 ། ཨརངས་དཀར་པོས་ གཡོགས། ། ཁྲབས་བུཅན༔ ཨབ་བྱ་ཧཱནཱ 
ུཾད་བའ་བི་མཐནྡ་རས འབུ་སྣ། སྤུངརྩཱིར་ལཏབ་པར་གུཿཀུ་མ་གྱིས་ཁ་བསྒྲདྲ་པའི་བཏུང་བ། འ ཀས་སཱགས་པར་དི་ བཟང་དང སར་བ། 
གུར་ཅུལོ་ མཆལྨ་ནམས་མར་ ༨ 


བྲསས་པའྱི་བུག་པ། གར་རང་ཀ་ར་བཏབ་པོ་ལི་ཁྲིརབྱཡིས་པའི་དངུངབ། ནདས་པའི ྲསི་ 
ཇི་གཏརམ་ང ནྭ་སྤཾས་ཧན། གཡས་གཡན་དྲུ་སན་པ། བཟད དཔ འི་ད ཟས་ཞིམ་པ 


ཨཔངརིས་ཁཏས་རདི། རཔ་བླིས་གྱངམ་བྷོལ་བུངི་གསང་གྐད་བམརྱར་བཟི་བག་འྱསས་བྱས་ཇི་ཉར་རགས་པ་སོནདུའགོ་བསམ་ཆོད། | 









ཟྲི 
ད་ 
£. 
རབ ཁ་ 
| 
| 
རྡེ 






རུརཅིག།མཱོིིིམ་ ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ ་ྲ [དཾཱ་ཧི། མཆོད་པའི་ཡྤིན་ཁྱི་ཕུང ་པོ་ཀུན། །རང་ལས་བྱུངྲ་བསུ་གཏསྲུསྣ་སང་། །སོ་སོར་སྣང་༠ ཡང་ཐམི་ དད། ། །བོར་གྲསུམ་ཡོངས དགུ་ཆན་པོར་བཞེས། ༥ཡ་ ༢ {64 
པ དྲི རྒྱལ་བཀུན་བྱི་གསང་བའོམཛོོད། །བཅོམ་ལྔན་གསང་བའི་བདག་པོ་དྲ་ དང་། ། །གཉེས་མདཱ་དླང་ སང་ངུཿ བྲུགས རྡི་ཧན། །འཇྲིག་རན་གསུམ་ཀྱི: ཡྱི་མགོན་པོར་བསོད། །བཞི་བྱསྷ་ཙ་ བཞིའི་ནདཐམས། 
ཤུ ཤཱ གྱིས་ ལ་བུ་ །ཐབས་མཁས་འཕིན་ལས་མཛེད་པཅན །སྨན་པའྱི་ངལ་པོའི་སུལ་པར་བསྟོད། །ཚོ་ཡེ་རིག་ཧེད་འཛིན་པཀུན། །ཁོང་ཞབས་པའའི་བཀའ་དྲིནྲྱི་བིས། །ོ་བའི་སོག་གི་བདྲུང 

ྦ གི་ཟླ་མ་ཁོདྲ་ལ་བསྙོད། །བདག་གི་དདྲ་རམས་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ཏདྱ་ཀཱི་ཐུགས་ང་ཡོས། །སྐདཅིག་ཉིད་ལ ཛུད་དུ། །བད་ཆིས བ་དར པར་མངོད། ! །བདག་གྲིཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ནིས །དང་པོང་ཆེན་པོའི་ཐུག བླ ན་ཏ །ཧྱུན་ཁུབ་ འོད་ཟེར་སོ་པྲས་ཡིས། | ནད་གུནམ་ལུམི་བསལ་བྱང། ། ལིས ུ་བཟླ་ཞིང་། སྤོན་ཐུས་ པར་ 
།བཟླངས་ཐག་བཏགས་ལ། རང་ ཟུཅས་ཐག་ལ ་ཨུགས་ཏྱི་ཆིག་དང་བསསནནས་ཏིང ངའའནེ་དང་སྔགས ་བརྣང་ཡང་ དི ད་གསིས་ག ཧཱ 















|།༤། །གསོལ་འཕྲིན་ལས་བཅལ་བླ་ནམས་བྱངིས་ཏེ། རང་ལ་བླས་བའམ། སྒབ་རས་དིལ་ལབོར་དང་དྱཿམཆ་དུ་བཅིམ་བ་ེ་འེགས་པར་དའོ། །བླས་སན་ཤེས་བཛོད་ཉིས་མཐའ་བྱ་ཧན་པ་ཡང 65 
།གནད་ད །གཉིས་པ་གདོན་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རས་་ེ དུང། བླསབ་རིམ་དཔ་སོ། །དང་པོནི། གཞན་མ འད་པ་ལ། པར ཡ་ད ངོ་འགོད་པར་ཤུའོ། 
གཉིས་པ་ནི རྟེན་བསྐྱད་ཀྱི་སབས་སུ། མདུན་དུ་དང་གོང་དཀྱིལ་འལོརནི། །ཞི་བལིལས་རྫོགས་ཕྲོ་དངདུ། །དེ་མདྨ་ཐཱ་བའེ་དཏིལ་འཁོར་དབྲས། །ཞེས་པ་ནས། སུ་ལ བྱ་གཡིས་པའི་བར་གོང་ཆུར་ལལག 

ཧཱ ནམན་ཤེལ་བཟང་པོ་བསམས། །གངོན་ཀྱུན་སལ་བའི་བ་བྱ་པྲད། །ལ།པོའ་དུ་ཞིས་པནས། བསོད་པའ་བརྡ་སར་ལར་ལ། བ་མཛོད་ཉིས་གོ་བྗངས་ལའི་ ད་གསོལ་དང་། བླཝས་དམིགས་གསལ་ 
ནམས ི་ཧིའ་དང་། འི་ཡཾ་ཤེསྦ་ཀྱི་པིརདའོ། །གསུམ་གལ་ཡོ་བདྱ་ཏི་གཤོམས་དང་། བླསཔ་རིལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་འབོར་སརཔ་བུ་བཞཞ་འོད་འདེངས་ པོས་བསྐོར་བའི་དབས་སུལའའ་ ྦ 








རྒོནས་པ་གཙོའོར་ དོནོ་བོམོཕོསོང་སོ། ཅོརསྭ་ཀྱི་བཅུདྡ་ལན་མྲགལ་ཆིངས་སརཔ་བཅིངས་། བོ་བྱོ་མནོ་ཅནོདང་། འབྱོར་པ དང་བསོདནམསྤྱ་རུས་པ་ག་བོརྦ་བང་ནོའ པོ་ཆིས་གང་བའི་སྩོད་དངོས། སྨམ།༩ཿ 
ཛེས ཧྲོ་གྲོས་ཕང་ ༢ ས་པ་གཙུ་རྨའཏན། ིབཅུ་ཝའཕྲས་ 'ཞོད་བ་བཞོད་ལ། གཏོརམ་སེ་དོ་གྲ་བཞི་བཤམ་ཿ དད ་ །པག་འདོནི ནི ངྒདྡད་བུངསོང་དིལ་འབོ༢ འཁོརནི།། 





ཅྱས་པའིལས་རོགས ་ཡོ་བྲང་པུ ྨ་ནཱ་བའིངིལ་འ། འ།བོར་དབྱུས། མ་པའི་ནང བས་ཅན  །ཡ ཤེས་དབང་ཕུག་ཞི་བའྲི་རུལ། །དམར་སུར་ གཉས་ཅིས། །གསུར་མདོག་བདུད་ཚིའི་བུམ་ 
[་བསམྲས། ཞིས པ་དང་། པད ཁདབ་དང་བཅོཆེན །བྱསམས། །ཱ །ཞེས་པ་དང། བྲདུདྲ་ཅིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བྱསམས། །ཞེས་བ་ཐ གང་འ དད མག ངག ལྭ བྗ ཞིལ་རིནམ ཡཱ། ། ར་འབིུ། 
་བཅེངས། །བ ཀྱི་སྣད་དཀྲིས་ཅན། །གུ་ཤ་པགས་ པའི་སཱན་ལ་འབུག །འཁོར་ །ཞེས་པ་དང་། འའོརདགནདནནོ་ 


མ་པའ་ཤག 
ལ་པ འཛར འཁོར་དུརིག་ ལོགྱརག་སསོར། །ཞེས་ཁ་བརྒྱར་ལ། ༣ དང་། ཞེས་པནས། བཙུད་བའྲི་ཤོག་དང་པོ་ ཚའ ཉུར་ལ། གིས ། ས་བརུང། སོ ˆ ནྷ་ཆུསབསྐར། 





༨ 


པོ ལི གཞན་རམས གོང་ལྟར་ལ། ཅིཿ་འོའོ་དམོརོྤོབ་ག་ལོ་ །འོད་འཕཱིང ར་དམར་པོ ་བསྐོར་བའིདབུས་ (སཱ་མྫའི་བཀོད། པྱ་ཟཐ ློ་ཟོགོསོ་ཐུར་པཞགས་པ། ཁད ག་དམར པོརོ་ སུམ། བ་ བཅོག་ ་ཆུཆའིགོན པཱ རི 
དྷ དཱ། བག།ང་དབ ང་ བས རིངས་ནམ་གཏོ་ ཡ་གཏོང་མར་བས། བ་བཞད། ཤགཏརམརྦ་ཟཱ་ག ག་ཁ དོག་དམང་པོ་ ཐའ། གཏཧསཔ་ བླསཔརིམ་ན། ཡདྲུ དྲུན་དུ་པང ང་ལ ལོ་ནི །དབང་གི་ལས་ཇོགས ་ལོ་ དང་ རྩ 
བླ ཀལས། 


༤ 


ཟླ་བའི་ཤྱིལ་ ནཱ | །དབང་གིི་ོ། པོདདིནྡ་དབས་ཅན། །ཡིའ་ཐུང་དམེར་སར་ལྱུག་ པརྨ་སྐག ། །གཅེརྦབུ་འཛུམ་མཾསཆགས་ཉམསཱུས །ཞཔས་གཉིས་གཡོ་མདྱསལྲ་ཀང་བའགས། དིདཡས་ 
བླ་མང་ ་བའི་ འཆུ་སླུག་ ལས། ། འདོད་ཇུའྱི་ཧུན་འབབ་ ་འོར་བཆར་པབྲབ། །ེུང་གསྫུམ་མ་ལྦས་དབང་དྲུ་དྲུས། ཧག གཏུསམཉམ་གཞག་མཆན (ངཧུ། ། ཨས་ཅསུ་ཞགས་ ་པྲ་བྲུ་རས་མཚན། །འ བང་གི་ལ་ 


( བནང་ །སྙན་རྫི་ཾལ་དང་། ཨས། ང སོ སོད་པའི་ བརས རྟརྒལ། ! བསྟོད་པ་བྲོ་ཀ་ དང ང་པོའི་མཛྲཀཱཏཱ། སྤ ཕྱི་ཟུ་ཿམིག་གཡོས་མ་ཇི་ ལུས བརྣན་པ གཡིའི་དངོས་པ ཨུ ཾ ལགས ད་འཐིན་ལའ་ ན་པའི་དཔལ 
གིུད་གསུར། དབང་པགྲ་ཏོད་ལ ་བསྙོད། །ཆགས་པསྤྱ་རོས་ པར། རྣམ པརསླེག །སྲོག་ད ི་རྱ་བ་ངུ་ཏིང་དགོ་ །དུད་དྲུ་སན་པས་གཟི་ བྡ་དཆ། ཡུ འགོག་འགྲུགས་པ་ དཆེན་པོར ་བསྙོད། །གནས་གསུམ་ས་མོ་ | 


ྦ ༄་ ་ །མ།ཁའ་འགྲོ་ཀུན། ། །བམས་ངད། དྲ་ཀྱི་བོ་ཉ་མོ། །གཅིགཏུ གྱར་པ་ དལགས་ན། །༨བངྲ་སད་དངསྲ་གབ་བདག་ལ །འདག་ཏྱིད་ ༥ ཡྤི་བུགས་ ་ནས། ། །ཅེ་པཆགས ཆན་པོའི་ཁོད་ 169 
!ཟཾ་འབྲོས། །གསང་ ར་ཡེ པ་ལས། དོ ཀ་བཱ་སིས། །མིདམེས་ལས་ སྟུག ག་ད་ས །འངོ་ཆུའ ཆུའི་བླརན་གྲིས ་གཤིར་ བ་ལས། ། 


༦༦ ཛལ ། 


༩ རླ ྡི་ལྟར་འདེད་པ་ ཐམས་ངད་ཀྱུན། །བདག་ གི་དབངདུ་གུར་པར་བསམ། ཨོཾམྡ ཁི ཤིགུ་ཡེསཱ་ཱ། ཞེ ཞེ ་པ་དང་། མེ་འོནྲ་ཟས་ །གསུམ །གང་འདོོ་ དྱ་ཏི་མདའ་བྱསང་བ་རིག་ རག (གྱིས༨ཞེས་ པའ་པུ། རྩ་ 
ཟིགླ་དུང་སེམས་ དབང་དུ་སྲུང བ་གཅོ་བྲོར་པད་ན། རང་གྲི་བྲ་གས་ཀནས་འོད་ཟེར་ ཕྲས མདུན་བྱ། ཆུ ར་ རགསད་བྲས་བུས། བས། དེ་ལས་བུང་བའི་འོད་ཟརྨ་གྲིས། བདག་གི་རཱ་ཐིག སེམས་ ལས་ད ་ 





ཤཱ བྱྱིས་བར་བསམས་ལ། བླཟས་པྲ་བ་ཐ་གནད་ད །བཞི་པ་པག་པོ་ ཁོག ར་ག བཔ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཤྱོ་དདྲ་ཏིག་གོམས་བང་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་ལོནི། དིལ་ རྨམཐྲིང་ནཱག 
ུ མི་རིས་བསོར་བའེནང་། ཁཱག་མཆོངྲ་ཀློངལ་བྲུགྲ་པ། དབུས འི སྭརཱ་ཨིག་ཁ་པོ དོག་ནག་པཿ པ། རབྱད་སྣའིའི་ཁར་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བ ། གདངས ཤདབསང་པའི་ ད ལོང་ག ་ཤིས་བཀའབ་་དེའི་ི | 


ཧཾདདུ་འབུ་སའིང་པཤ་ཁགམང་གིས་སྦྲས་པའིདམར་གཏོར་རྐྱནམེད། མཆོ་ཡུཿས་རངས་ཅིས་བྱཆན་པ། ཟུཿསྭདཱན་ལ་བྷཛན་བར། སེ་ཉྲན་དར་ནག་གི་གྱུསུདང་བཅས་བ་གྲུཟུག །དེམྡདནདཔག་པའི་མཆོད་།༠ 
ྒ ཀརོ་བ་ར་་་ཅིས་་མ་གོག། གྲས་པ་དང་། སེམས རིག དི སགས་འཤམ་ཚོ། མཔཉིས་པའྲ་ཁད་པནི། མདུན་དུ་ཨེ་ཡི་ཕོ་ དྲངདུ། མ་ཀ ཁཱག་མཆཾ།ཁལ ྒ 
{[བན། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་མི་སྔུག་པ། །མངོགནག་ཤེནང་བོ་ཞིང་གྱངམ། །སིན་པོ་ཁོས་པ་ལྟ་བྱུའི་ཞལ། །དམརོ་སརལས་པྱ་སྲེན་དུ་གཟེཕས། །གཅར་བླུ་ཧན་མེདབིགས་པའི་ལྲས། །སམ་ཞིངྲ་བུང་ལ་གསུས་པ་། 
འཝང་། །རི་ 'ཐུང་གེལ་པ་ལྱེ་བུའི་དྲཉས། །གཡས་པ་རལ་གྲིམཁའ་ལ་འཕྭམ། །གཡོན་པ་ཐོང་པ་ཁྲག་བཀང་བསམས། །ལའར་དུ་ས་བླར ང་དྲགས་པས་ཿ ཤེམ །ཐུགས ཀའི་འོད་ཟེརརྭ་འབྲོས་པས། །གནས་། 
པར གྲ་པང་སང་མྤཐ་ ལྭ་གང་། །རྡོ་འཕངའི་ཟུར་སྲོ་ལུང་སབས། །གར་བྲའྲ་གས་གནས ནས་དཱན་པྲསྤྱ་བུར། །ཅེས་པའི་མྔ། དྱཏཱ། མ་ཱརེ་བྲངས་མཱ་ཇཿ ཞས། ལྷསོད་པཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་བར་འླད་བ་ལ། 


འཇིགསྤ་ཤིད་མི་བྲསན་གངག་པ་ཅན། །གསང་བདག་བཀའ་ཡི་ལོ་ཉ་བ། །ིནྩང་གཏམ་ཞིང་ཁྲོས་བ་ཡེས། །ཨེ་འགོའི་སཱོག་དགས་སྡུད་ལ་བསྟེད། །བཅུད་བང་ལོག་འདྲན་བྦམས་ཅད་ཀུན། །སྐག་བེད་ཟིལ་ འ། 


]༄༅། །གནན་ཤིནྱང་གྱང་མ། [༣མ་མ་ཁའ་བང ང་བའི་རོའབལྭ་ཤིས། རླ བག་ང་ཅེན་པོ ན་པོ་ཁོང་ལ་བསོད། །བདུག་ལྷ་སང་བའི་དྲོག་དང་བསྒོགས། །གནོད་པར་པེང་པ་ ཐམས་ཅད་ཀུན། | །ཨིང་དང་བར་ །ཊ1 
་ཱ ཅམ་མ་མུཆིས་པར། ། །ཐྲལ་བའེ འིརལ་དུ་བླ་མ་བར་མཛོད། །བདག་པོ་ཐུགས་ཀ བསུལ་བས་རང་དབང་མེད་པར་འ ཁུགས། གས། །སུལ་པའི་ཕོ་ཉ་་ཟེ་ བཅས། །སྨོས་པས་ལོག་འདྲམཚར་བཅད རཾ 
འའ །ཨོ་མ་ཛཱ་རི་ཁྲིཀྲོ་ཏ་ངཱལ་སྤང་ཤྭ་ཛྨཱཾལཱ ངམ་ཁང། ཅེས རས་བླའོ། གྲནླིག ལརལོ་ ཞང་གསང་ཡངགསདཔ་བཅས་བཟླིསརའ འཾ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརའེ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་ 
“ པ་དང་གུང་ལས་བའི་ཆིག་པིལ དུ་བྱས བཤུད ར་རོ །པད་ཀཱ་ ༢འི་ཐུགས་རྫེ་ལས། ། །དྲ་ག་ པའི་སྣང་བབཞང་པ་ཡེས། ྫོང་ི་ཉང་མོ་མཐོང་བ་བཞིན། །དྲང་སྲོང | 
 བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ཨེལ། །དྲང་ པབོ་གྱརམནག་པིལ། པབ་ཐབསཀིལ ༠ 





172 





རི བའི་འོ་འགས་བྱྱརའི་ཁྱབ་བདག་རྡོར༧ཆང། །ཐུགསྦ་ཀི་རོ་རྫོར་བཞིངས་པ་གསང་བའྲི་བདག ཅོོ ༢ ཤརོབྙི་ཚོགས་ 
༡༠༣༡ (ལཾ ༈འདུ དུད་དོ་ཐང་ཆུབ་བརདུ་ སྐྱ སོང་བ | །དུས་གསུམྱ་ཧཱལ བཀུན་འྲུས་པླད་འབུང་། །གདམས་ པའི་སོགཔཇིན་རྲོར་ཐོགས་མད་རུལ། ཀའ 
ཌཱ དིན་མཱངཡ་ཨོདདམི་ཆོས་བཟང་པོ་ལ། །དཔོས་པ་ཀུན་ཕྱི་སྒནྭསྲ་ཕྲག་བྱསིའོ། །སུད་གསུམ་བདག་མོ་ཉིམ་གཞེནནུ་དང་། (དབཾརམད་སྟོན་ཁ་ནག་ 
པཱ པོཏི་པཅ། །ཀླ་བདུདམགོ་དགུ་ཤལ་གི གངཾསཁའ་རི་ གེད །གཏར་ཆེས་ སུངམའཚགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཾ་ལ་འདིར་དུ དུས་གསུསྐྱ་ཧལ་བ་ 
¡ ཐང་མཅད་ཅ་འཁིན་རནས གསུམ་གཅིགཏ་བསྡུས་ ས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བདགེ་ གདང ལཀྟི་པཱ་ལའི་བསྟེན་ཕེ ཐིག་གཅེས་ནོར་མཐར་ཐུས་ འཆདཔ་བད་པ་ལ་ 













)༄། །གཉིས་ཉི། ཡོངེ་ཆེསྭ་བྱསད་པའི ྱཔཔོིགརོ་ུས རྒྱས་བཤད་དྲ་བང་། ཇི་ལས་ བྱང་བའི་གདྲམས བ་བློསྦྱ་ཏླིརསྦ་གཞག་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ བཅོ་མྔལན་འདུས་དབལ 175 
གསྤ་བའི་བདྲག་ཕཱོ་ཕག་ན ་ཚྫོརཏིཿ དྲ་འངས་ པའེ དྲུསྤས་ མོན་ལྕིང་ལོ་ཅན་ ཙཾ་ཕོ་བུང་དུ་བུགས་ནས། ལཱ་རིན་འདུལ ་བའི་ཏུུང་ང་འཛིན་ལྭ་སྤོམས་པར་བུ། ཞུགང་པ་ལ་ "ད་མ་ ཐུག་སོང་གསུན 
ཆིན་པོའི་འཇྲིག༔ ནྱ་བ་ཁམད ཅྱི་རིག་ཏེན་མགེན་པེ་ས། དབང་ག ཆན་པོ་ལ་སགྲས་པྲ། ལྷ ཁྱ་ཚོགས་དང་ ། པ་བདག་གརུ་གས་དང་། ཀླའ་ཆགས་དང་། མམའཚོགས་པང་། བཾ ནནྱ་ར་ིས་། 
; །དྲང་༨ བདུད་ཀྱི་ཚ ་ངརང་། གའ་ཆོགས་དང་། རྒྱལ་ང ༢ཚོགསལ་སྤོགས་ པསངཤིདྱ་ཝདོད་མེ་བྱརད་ཐམས་ཅད་གདཅོག་གིས་འབྱསཏ་དང དུན་དྭ་ཝྭགས་ས། །ེར་གསང་བའི་བདག་པང པྲས་ ཨོཾ 
ལེའི་ཕུ་ཁ་ནེནོ། ས་ག་པ་ཤནན། ཞན་ག་ངུ་དུ་ནན། མ་མིམ་ལི། ཅི་ཅརཆི་ ༢ཅེ༢༦༢། བླརྩ་པུ་བླརླཡུ། རྲད་ངཀ་ཤ་ལྭ་དད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། པ་ཞེས་སོ གསྭའི་རསའབུག་ཝར་བཞིན་ 
ཐས་སྣ་བརྱད་ཐམས་ཅད་བྱརལ་དངེརེཔས་པདྱ་བུར། །སླར་ འངབཅོམ་ཝན་འམ་ཅྱིཐུགས་རེས་སེས་བརམ ངིདཔ་ལས་བར་ལས ༨ ་པན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏམ 'གེན་གཅགྱཏ་འདྲི་སྐེདཅེད ་གསལ་ཏོ། ེ 
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ཀྱེ་དྲཔལཆྲོན་ཝག་ནངྡོ་ངའྲས་བདག་ཅག་ས་བྱ་སདའ་ཁར་དང་བཅས། །འགོ་བྲནྣམས་ལ་གནོད་འཆཾ་བས། །བསུད་ད སང་བའི་ལསྒ་རས་ཀླུན། །རིམ་བ་བཞྲིན་དུ་བསན་དུ་གསོལ། ཁིས་བསྐུལ་བལས། དྭག་པོ་གནམ 
ཐོག་གི་རྒྱད་ལའུ་ ཐུ་བྱུར་བདུན་པ་གྲསུངས། ཇེའིརཾ་སཱ་བྱརཧུ དྲ་ཐམས་ཅདྱྱེས་མྲྲིན་གཅིགྱང། ཨ་མ་རབ་འཇེགས་7 ཧཱཿ །བདག་ཅག་སྡེ་ སེ་པྱརྒྱད་སྤཾག་ག་གཞད། །རྔ་ ཅན་རྱྱས་ག སུས་པ་ལྟར། ཆེག་གཅེག 
ཐསྤ་ཁྲང་ ར་གནོད་མི་སྐྱལ། ནྣལ་འ རུད་ལྔུར་ལརིབུཀུར་། །བྲངདག་ཅག་ བཀའ་ལསལ་ སེ་འདུའོ། །རྒྱད་འདྲི་དྲག་པོའ ཐོག་དང ང་འད། དགུ་ངོ་གུནམུ་ ས་བདག་ཅུག་གཞད། དཔའ་བོའི་བཀའ་ལུས་ ཁཔའ་འཀྲན། །ཞས་ 
རང་རང་གི་བོ་བོར་ཏི་དོམ་བཅས་སོ། །དཧས་འཇྲིམ་བུཿ གླིང་འདར་སྡེ་ བྱམ་དའ ཡ་བའི་ཤཱརདུ་གསུང་བིའེ་བྲགུ་བྲོ་ཕགན་དོ་རེས་དང་ངར ན་པོ་དཱིཡིང ་ཞས་བ་བའེ་ བཞྲ་ས་། ཏེའི་བོ་ཨུན་འདུས། ཀྱི་ར་མོ་དང་ 
ཤགས་ཆལ་ད་བཅད་ཚྱི་ཀློང་པཀྱིལ ་བསང་བའི་ཕུག་ པར་བཞུགས་ཏེ། འགྲོ་ བའི་དན་མངེད། དདྷཐཱར་བའི་ བལིཅས་བཅྤོལ་གཔ་སིན་ལ། དད་བ གཤིགས  དཔཀོང་འགུམ་ཕུག་དུམརཆོས་སྟན་ 

















¿,༄༅། །མཆད། ཞི་བས་འྭ་ལ་བརམནུས་པའི་གདུག་པ་ཅནྲ་ནམས་ འ་བ འི་པར་དུ་སཱལ་པའ ༥༨ སོ་ལོ པ་ལྭ་ཤིནྭཏུ་བོས་ པའ་ དི་བུར་བཤེཔ། ནསུ་སྣང་སུ དདྱེ་ཀྱི་ས་དན་ས་བྱདདྲ་ནམས་ གར ཡང་དམ 177 
༩༡ལ་བཏགས་ཏེ་ལས་བང་གི་ཆངྨ་མཐོ་ལསད་ངེསའི་བོཀུར་ནས་ཅ་མོར །དང་སོང་ཆན་པོད་མད་འོདྲ་བིརྩ་བཱས། དགྲས་པ་མེ་ུས་ཟིལྱ་གིས་མནན་པིའ་ཆ། །བཀའ་ཡི་གཏོངམ་ལན་པར་མ་ཆུད་དྲམ། །ནལ འགོར པང 
ཟླ གྲོགས་ པཱད་པའ་མཆད་དམ། །ཇྙིལིར་ཁསྤ་བངས་བཞིར་དུ་ཕེན་ལས་མངོད། ཅྭསྲ་བསུངས། .སྨནའདྲན་གེ་སྒབས། ངར་བཅྡུན་འདུད ཚམན༔ཿ ནྲ་བ་ཆལ་དྲ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ ནྟ :ཞས་གནས་ བ།ཅིག་ ཡུན 
༩ ཡང་\ འདིའི་ལྱོ་ཆས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲནས་འབུང་བ་ལྟར། ནགསརལྭ་་བཅྱགུ་བས་པའི ཐས ན་འ སྭཱ་ཏྱི་་མེར་བྷ། ང་འདུག་པས་ བ་དད་ཡེནོ། དཔོ་ཁོ་བོའི་བྲད་དར་ཨི་ 
ཞྲིང ་དེ་མད་འདྲ་ཟེར་ག་སང་བདག་གིས པྤ་ལ་བྲས། ཁ་བལ་སྤུལ་པ་ངདང། དག་པལ་ཡང་སལ་བ་།དལཔངད་ད། སཱ་མཆོད་ཀྲི་གབས་ཡང་འདུལ་དྲགས་འྲལ་ཁྲོ་ །ཁྭོ་རྒྱལ།་དང་། མགྲས་སྔ་ཤུང་། བུ 
|འིདྱ་ཅས་མྔད་པཟེམ་ཡ་གསོལ་ལམ། ད་ལས་ ཡང་སྤུལ་སྐད་ཅེག་རྫུས་ཏ སྩསཨུ། གས་རིས ནག་ཁྲོ་བོའཾརྒྱལ། །ཤེས་གསུངས། དཔང་གོང་ཆེན་པོ་འདི་ འཕིཉིདི་གསངབའི་ བདག་པའ གསུས སི ད 





[སས་རས་སྟེངོ་དང་སྤན་འས་གཟྲིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེམངའ་གསོལ་ལན ཆོ་སྤོའི་དིས་ལས་ལོཕས་སློད་སྙཿ་སྣང་བ། །སྤན་རྲས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྔའ་འོདོ་བྲ༣ྣ་ལས།།སྤུལ་སྙུ་དྲགས་འདུལདྲ་སོང་།ཚཿ 
རང་ཉིདྱ་ཀས་ལུང་བརན་པའི་ཆོསྤ་རལྱ་མ་ངན་མདཅེས་བཀྲའ་གཏརྨ་མས་ནས་གསུཔ།འདྲིང་། ཇྲུར་ཨཱ་བཱ་ཀར་གྲགས་པ་དུ་ཉིད་ཉོན་ཏ ། ནུབ་གཅིག་ལ་མཁའྲག་གོགསུ་སནནས་མཆོད་རྟན་བྱ་བ་བཞེང༥ 

| པ་ལ་སགས་པམཛོད། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁུམས་ཡང་ཤནེང་དམ་པར་མཛད་པ་ལས་ནམ་ཞིགནྷ་བོན་པོ་གཅོ ་ཆེ་བླནམས་ཀྱིས་རྐོལ་ཁསེས་བཤག་་ ་པསྦྱ་ཆལ་པོཐུགས་ཁྲསནས་བློན་པོརྣམས་སྣ་བརྒྱད་ 
གདུགྲ་བཅན་ནམས་ལ་གཏདད་ངན་སྔགསྱ་ཀི་ལས་སྤྱོར་མཇེད་པས་བློན་པོ་ཐམསྲཅད་བརླག་ཅིང་འཛུང་ ། འབབས་ཐུམསངུད་བྲདནསརྒྱལ་ཁྲིམས་ཤེནཏུ་གཏན་པར་བྱར་ཏཱོ། ནས་འིག་གིཚ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ 


༩༨ ༩༩༨ 













ནདཧིས་ཟིན་པ་ལྭ་བྲུག་ས། ས་བཟིགསནོད་བ འྱ་ཤིས་བླ་དའ་ སོ་དགདོོ་གོོོ་བའ བསོ་བརྒ་མཆོད་བས། བོ་སོངཤི་འོའ ཞལ་ནས་་རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་དགེ་བ་མི་རག་བ་བྲར་སྡོངས། ཁེ 
ཕོས ར་དགོས ཨུགྱུས་སབཔཞིནྲོཆུལཔོས་བླ།ངས་ངས། པད དོ བློ 
བབྱི་དོན་ཡམ་མཛོད། དང་དང ཆན་པོ་ཏིདྱ་ཉྲིས་ཆུ་བའི་སཱགས་དོ་ ངོད་ལན་་ཅིག་གསུངས་པ ་བསྱ་རྲལ་པོའི་ནད་དུངྲ་པད་བེད་རུ་སོ ང་། ལན་བདུན་གསུངས་པས་ནད་ཐམས་ཧད་། སཱལ་གྱུཿཤུན་པ་བུང་ བརས པ་བཞིན་དུ་སངྱནས་ ། 
 ངུས། ཇཱཿབས་ཐཱསསུ་ཅད་ཤིན་དྲེས་ཤཏི་དོམཚཱར་བླརྡུ་གུར་ནས། དུཔསཔརནཔྱོཡན་ཛི་ མཆོད་གནས ལ་བཞུགས་པར་གསུལ་ བེ་བཏབྱ་ཀྲངམ་གུནང་། དང་སོངཤི་ བི འོའ་ངོསྐསང་ལོ་ ཡོ་ཇྫོགས་པ་སྩཾལ་ཏནག 
༈ཁྲ་དཱ་བཅྙནཱ་དུ་ དུ་གྲཤིགསོ། །ཆོས་ཅུལྱ་མ་ངན་མདྦ་ེས་བས་ཟ་ལོགསྲ་བུབ་ལ་གནང་། པསའིག་འཛིན་ཆེན་བོབྱརྲདྱ་ཏྲིའ ན་པ པའི་རིག་ འཛན་པ་བཏྫིལ་ གདང་།དམ་དམོད་པ་དུག་ཡུགས་ཅི རག་འཛིན་ རྤུཐ་དཔོན་ ] 
ཆན་ ཕད་པད་ལྟ་གརལ། གདནང་ ངཱ ] དྲེ་སོསྦརས་གཉིས་ པ་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་གནང་། ༥རི་ཆོས རྒྱལ་ཁ ངོའུའུ་ ཧྱས་བསམ ་ཡསམོའྱརུརྨརཱནྱ་ཧིས་གུབ་པའི་ གཅུག་ལག་ [ང་ བཞེངབར་བཞདནས་ 













སསབས 

¡༄༅། _ །ཀློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཞིབ་འཚོ་གདན་དཔས་བརྒལ་སི སན་ནམ ཧོ ༼ོག་ཟགག་ལམཛུན་། ཏུནནས།  མཁན་པོའོཡང་བ ྩ་གིྱ་ཉིནྱ་བཱསྭ་སློབདཔོོ་ཆོན་པོ། འབྱུངད་གནས་གདན་ད་པར གཅིག 181 
ལྭ་མུའི་བཀོད་པུ་རྔ་ཚོཔ། ན། ་པའྨི་སྐོནས། ཇཾ ས་བྱ མ་འ པིད བཀྲན། དང་ཏེན ་འཕྲེལ་ཇི་སཱད་བཞིག མཇིད་མོད་ཁྷོན ༡ང་ལད། ༤ གྲིམས ཇ་འ ད་ཁོག་ཆོས་ ཞཔོ་ྒ་བུ་གན་གཡུ ཡསད །སླེབ་དཔནཆེན་པ་།] 
པྱུད་ཐོདའྲཕང་གིས། སོང་པ ར་བཅད 1 ི གཏོརམ་ལེན་པརམ་ཆདདས། །ཤེས་ ་ཨྭག། གསུངས་པྭཝུརྩ་ཕྲག་པའིཏུ་མཆོག་དུང ་ངུང་སོངའཏ ད་ས ཙཱཾབཅྱདནུཡསྔ་རཱར་བུཿདྷ 

གཡག་ཁུང་གདུད་འཇོངས། ཟ སུངསྱ་ུམ་ཅི་བྟ། ན་པ དདྱས་སཿཨང ༦མཇུད། ཁུད་པ ད་པར དས་གསང་ངྡོ་རིག པའི་བ ཡདྲ་ཕན་འིཾ་ྲཱཿཧཱམ་དངས་ ཡིན་པམངཔོརཆོསྦ་འི་ལུཁར་ལྕ་དཆིན་ང་བསར་ཏླ་ནྲ་གེལ་ཙ་ 

ལྤར་ལ་བཀོང། དུང་ འདའ་ཆུང་ བྲང་འཞངགྲ ་བ་སོགསྱ་ཀྲེ་མན་བགྲ་ནམས ལགས ཐྦ ཙེ་ཁོ་དྲུ་བ་གཏརྦཝས། ལཆོགས་འདིན་ལེས། ཚེགས བད། ཇི 


འགྲེལ། ཉུན་བརྒྱད་སེབས་གནམ་སྐསེདྲག་གེགླུ་བདུ ་ངམས། བྱཧདྲ་ཡུང་སོགས་འགང་ཞིག །ལོ་ཆན་འེ་རོཿནས བླར་ཚིཤོག་བུང་གསངཙས་དིསནས་བསེ འི་གླི་མ་བུར་པདུ་ག་སྟ་ཕྲདྲ་རེའ་ི 


རརས་ས་་་པས་པ་པསས་པས་ འ་འ 


རས་བཏའནམམཁོནཊིངདཱ་ཐཱས། གཏིནབདགནས་ལ་གཉརྩ་བཏདཔ་ལས།སལ ཀོཉམོ་བོའཟྲིད་ཡོཿ བསུང ལ་ཆོས ཤི་དབང་ཡུག་ཡིནར ཞུས་གྲུས། ལྟལ མངའ་བདག གི་བླུ་འཕྲེང ང་བཅུ་གསུཔ།རྱང 182 

ྦ ཉིམ་འོད་ཟཾརྩ་ཧཱིས་གང་དྭའ ་ད་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ། སས་ཐུགསྔར་ཆན་པོའྨ་རམ པའ་བུདག་འགོམགོན་ལ་གནདང་། ༨ རས་གསུང་དྤལ གྲུང གུས མ་ གནང་། དེས སྟེག །ལློབ་པ་བྱ་ཧེད་པའ་ི 

ྦ ནྭཱ་བ་ཉིན་པར་གཏིང་ཁྲ་ཕིམ་གཉོས་གདན་དངས། འསྱ་བང་གིཆངམཐོལས། །དཡོག་བླ་ས་མདོག་པཡའ་འི་ཕོབང་པྲང་ སང རྔཆས་དབང་གེས།།།དྭགས་པའི་པ་ དཔོན་དུན་ད། 
། བླིབྲ་དཔནརེ བོས ་པའི་སེ་དྲ་རོན དཔར་ཐམཔ ཅ༦ད་དྲལ་ལ་བཏ་གྲས། 


རསག 

བཀོལ་ བྲ་།།ཞསསོགས་གནོ་བལྟང། དམ་འདི་ཉིད་ལ་བཏེན་ནསྲ་ཟངས་མདོག་དཔལ་པའི་ཕོ་དང་དུ་གཤེགས་ཏ། 
ད་ཐུགས་སས་པྨད་དབངཆེན་དང་། ཀྲོ ཆུལ་བཟངཔོ་གཉིས་ལ་གྲུན རས་བྱད་པའི་བཀའ་སོལ་སོདེ་ ཡང་མཐརྨ་ཐུབ་པའི་པདདྱ་ཕགམཁའ་ཕིཔས་དོ་ཇེལ་ནུབོ་གཅིགཅ་འྲས། ངསལསས་མུ་ཏྲིག་ 
བཅན་པ ན་ོ་དངཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་མེད་ཁིཡངསད་འདི་ཁུང་བཆོས་རྒལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས ལ་གནངཞིང་། ཡཾ དེམ་འི།དེ་ཁི་ཞལ ་གཟིགས། ེ་བཛདདུ་ཀྱེདན། ངརྨ་ཨཤྲི་ཀནས་བླ་འི་ འདིཉིདལ དལ་བརྒྱད་ཆོག་པ་ ཡིན་ ། 











: ཆོས་ཆུཝལ ཨུན་མཁྱན སསང འགདམས་ ཀློ ཌེ 
ཏོ ཁ་བཟང ྲེ་། ཀོ བའི་བ པེ རོ གློད་གོ་སློས ཅིས་ལྭ་ཧྲལ་བཱ་༔ ཧུ 
'་ བ་ཀཱརྡྷཧ་ཏཱན་བེ 'དྲུས་གསུམ་བི་སངས ཐོ བམས་ཅོདའིའིང་སུའོ་ རའ པས་ཀྱོང་ལ་རིང་བསུལ ཡངན 1 གཉས གཉིས་པའི ྱིཏྲད་བར་ཡིན་པས། 
ཡས །ལ་བཞང་བརུ་ ཨི ཧྱཾས ཕ་དངའི་ག་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བམས་ཅད་བབ ཀ་པ པ་ྭ། དྲ མཿ དུན་ུས། གཔའདང ཅར བཱུ །གཞན་ 
དོམ ཤིག་བ།ཞས་ལུའིི་རུལ་ང ཉདམ་ཁས་ ཅྱལརམྱ་དྲུནམད་དྲའ་བུར་བརྡ་ལུངབ་སན་པས རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རྣམོ་འཕྲའ 
དམམ དོཇྔིདང་། འབི།ཁུངབ་ཆོས་ཅོ ཡུན་ཚོགས་བཉིས་ལ་གནང་། དསས བཀ་ཤིས་ཕྱུན་ཚོགས། ལ་གནང་། ཧཱ ས་ནཱན་ཀུམ་པཿནམ་སྤྲ་ བུགརེས་ 


པོའམ ས་བསྭ་ཅོ་ 
















ད དཅིས་རང་གོལ་ལ་གནང་། རྔརནྱ་སིས་ཆོས་རྒྱལ་8 ཆོནོ་ཕུནོརོཿ ཚགསུནས་བྲཀ་ཤིསྤ་རྐམཚོ་ཀུན་དགའ་ཆོ་མཆོག །ལུནའྲགབ་དོ་རོ། ཡབ་གཞོན་དོན་ཟབ་རོམས་ནས་བཆུད་པའི་ལུང་གས་རིས་ོག ཤཿ 
པཞེས་དེང་བཅས་བ་ཡང་ག རོ ཤུམ་པ་གང་རྡཱུལ་§། བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ ་ཅན་ཉིད་༔ འ ལྱ་བླ་བ་རབསུ་འབུ་ཿ $ ཅོོ སེའུ འག གས 
ོ་ཊུང་བསྟན་ པའ,ྱིཉིགས་དུསགོ་བསི་འྲུན་མཆོ་འཕྲའི ་དངྲ་གལ་བ། །ཁཆརས་གསུམ་ཟོལ་གནོན་ངག་དབང་ བྲབངྱ་ཆ་ ཡཚ་དྭའབུལ་བ་གནང། འྲི་ཁུང་ཆེསུཉརྒྱལ་ཕུ, ཡུན་ཚོ་གས་ཀྲིས་ ཡབ་རཾ་དན་ཆ ཕུན་། 
ཀཾ་ཱའི་ཡངསད་འཁྲུལ་པ་མདཔ་དབུར་སྱར་ཆཾསཀྱི་གྲགས་པ་ཡ། དསྔ་མངའ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཐུབ་ལ། ཡོསྦ་ཆུས་གཏར་ཞིངཔ་ལ་སྐལ་བའི་གདམས $ ནས་ཀྲངག ཅིང་འ 
ལན་འ བུབཔ་ཨང་སྡི་དུམ་འདི་ གདུམསྦ་ོརྲ་ཤུག། ན་དནམའ་ཁགྲ ཆུའོ ༨པར་དཔོསས་ཡང་གསུན འགའ་ སྐྱ་ཧལ་བཀ་ཤས་སབས: ལནས་རིག་འཛྲན་ 'ཨོ་པ་ 
བུར སྲ ཆིན་ལ་བྱུདདད་གསན་ཅིད། པམའྱི་རམ་ལཱཕུལ་ ཁུབ་བདག་ཁྲ ཤོ གྲེས་མཆག་བེ་རྡོར་ དྔང་ཡང་གསན། ཡིདས་ཙི་བཙ ར་མས རུནས། དམའ ང་པོའ ། 





ཇིད་རྲིག 165 
















ཡཿ ལ་འཐོབཟ་བར་ལུཆོད༈ ལི ཐིད མའི་བ ད་འིངཐུགས་གཅིགསུམ 
ཝ་ད སོ་པོ བླ་སུང་བླནོག་ ནམཁའ གས་ག ཐཿངམ་ཡིན་ ད 
ཆེན་པོ དབ་སལགཡན་བཅི རྒྱལ ་གྲཆང་གོདེག་བཤསུ རུབ་ཕྲ་ པའ་དབ་ ཀ་བཅན།| 
མཛུད་ད། རུགསྤ་དུས་ཀྱི་འ རི་ 
བཛོད་པར་ སཱ 


„ །ཆེངར་བཅག ཨིབ་མིབྱ་ཧཱར་བརན་པ་ལ་སེགས་པ་དའ 
ཞིང་དུམ་གུསའུཧིལ། ལས ང་གནམ་ལྕགས་རྡངྔེ་དྲག་འབབས། 
„ བཙུམན་དགུ ་ ད་ས དོ་པི་གལ་ལུཁོད་གཏུང རིག་ག མཆོད་བཅོང་སོགས་མན་དག་གཟམ་བྲ་དབམཆདང ཀྱན 
ཅིག་པཞྟི། ར་བ།ཞད་།། དབད་ཡུང་མན་དུག་ ཐམས་ཅདམཐུའ་ཆོད་པར་སཱལྷ་ཧ་ ང་] དམ་པ་དྭ་ཏདནས་ ལས་གྲསམལཐ པར་འ 
ནྱ ཁའེ་རིགས་པ་ལད རོ བ་མང་པོ་སྐྱཏྦ ་པར་མངད་ཅངད་མུ་ཧུས་ ཀྱི་གྲགས་པ་ཡངཆ། ཐིས་གུངལོ་། ཡངངགུ་བྱ་ བྱུརང་ཉབཙམ བཞུགས་ཏོ་གྲ་བླེག། དམ་བ་ད་བདག་ཅ གགཱནམྲ་དན་ 
དངོགས་པདྩཙུས། རྔེའདི་ཉེད་ཕྲ་ཐེག་ནས་ཡ་དོམ་འདི་ དིཉིངལ་ཤིནཏྭ་ཐླཱཀ་མ 






ྒ ¦ 
ྒ ཤཾ ནྩོ་ར་མཚོལ་ལ་ ག་མ་བ 
| དཀའ་བ་དབོའི་སབསྤ་རས ་གརདཔངདམ མ་ཆོས་བཟང་པོལིཞལ པྲནས་ལ་ཡདེ་དམའངིའི་ཐངཡུཿ་ཡཔའིད ཐམས་ཅ 








གསནཔ་ཧིམ་གྱིས ུ་ཡས་ཙླ་མའུ། གུལ་བཤག་སོད་ཙེས་ཞལ་ལས་ཐོབ། སུན་ཐ་མོའྦིིསརོལ་གཏིང་བྲདག་བོང་ ངིད ཐགོ་ག་ཆོས་བདུག ག་ཡུང་བསནྱ་། འཁདྱ་བིཛཱ་དཱ་རིག་འཛིནོ་བུ་བཅུ་གྲོགྲེ།1ཐ6 
གདད བསྣ་ཉན་གལནུས་བསུམ་ ལཱ༔ྷ ཞྭས་ གྲམས། གིང་དིབ་རན་ནས། ཡེངྱ་བུངྱ་དུ། འྲང་བུདཔལ ་གྱི་སད་གའེ་། མྨུལོ་ཕ་ཐགཱ༔ྷ ཆོས་འད་ཐོག་མདྦ་འ རནའཔྲེལ་སྙེག་སྭ།ཌ ཙཞེས་ཤུང་བུུ་ བུ་་འཔལ་ ཧི ྦ 

སགའ་ནུམ་ལ ལ་དུ བི རི་དབུ་མངདྱ་ཡཱནྲ་བཱབྷ་ནམ་ཤོལ་ལྭ་༥ ཡུང་འི། གོཏད་ཆོང་གངོག་གཔན་ཏ་ཐུགས་ཉིརསུ་བཞེས་པས་དགོང་ལྷོ་ལརྩ་ཚིག ཌིགཉོནའབརྱ་ཡིས་ཞལའབུམ་ ་ཤོ་ཡྲེནྲ་ོགས་ལ་ 

| སྨུན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པཿ ལཿ ་བཀག་པ་པའིན་དུ་ཁུ་ང། ཅེས་གསུངས། ངུས་ཧིཿ ཆོསྤྱ་ཧལ་གཏྲད་བདག་གླིང་པ་ པལ་ཡང་གསནིང་། འཁེར་ལའི་མགོན་པློལ་སྒྲབ (བན།་ལ ཡང་མན་ངག་གའེ་ པ་མང། 
གསན། རཇུ་བླའ་ད་འདྲ་བ། ཤ་ལྭ་ཡུས་བཞེནདུ་བུལ་ཁྲིང། ལ་གིང་གི་ བྱ་མ་བདིཉུད་དུ་འཁད་པྲ་ནོམས་ལདིག་གཏུདྱ་ཕག་བཞུས་དུང་བཅུན། པ་སུལ་ ཏི་ཐནསཅདྲ་ཀང་བླཿན་པ་ = 
[ནཾས བསང ག་གླི་སུབ་ པརིའཇུག་པའ གྲ་པའི་ཧྭལ་འཛུགས་པ་མཛད་ཅིད། ཚུ མཆགི་དམེན་བར་བྱདུམ་ ཞིགརཤ ལུག་གཉརྱ་ཤྲོ་ཐུགས་ཇིཆིན་པ་བ དགཤག ཨ་ཞུན་འྟཅས ཀི་ཡུད་ཧངལས། ཡུད་ཧྱེད་འགོབ་° 







| § ༄༅། 'སྭབས་བྟཿན༔ ཞེས་བའི་ལུང་བསན་ཐོག་་ལ་བབས་ཏེ། ངོམས་རལ་དུ་གགས་བའིའུབད་བོ་ཅིམ་པྭ་ཀུནམགྲེནྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོ་ལ་པ་ཆེན་པོས་ཆོསསོང་སླབ་སྐོར་གྱིནང་དུདམོགྲ 1༠7 
བགསྱ་གིས་བགིགསས་ངོས་འཛིནརརདཔ་དོད་ལྱ་སབས་གྲས་འཆོལ་ཞྲི དུལ། ་རལྲས་མཐའ་དབུས་དུམ་ཞིག་ལྭབགབདྱ་ཐུརམེད། པ། “པའི་དོནདུ་བེནབར་ལོཿམནེ་ཡུཤཾསྭ་ཀི་ ན་ལན་རམས་ཀྱས་གྲབགས། 
པ་ལས་ ཨོ་སྩྱོས་བས་ག་ལ ག། མོང་བའ་སྣང་ངང ] ཊུན་ལ་མི་ཤོས་བཞིན་དུ་བན་དགོས་པྱ་བུང་སོང་ཡང་། བླགསགས་བྷཝས་པར་བཅས་བྲནམས་ན། ཕྲབ ་རྔ་པའ་དན ངསྦྱ་བས་ང་ ཉིད 
རཾབསྱ་ཀི་་མ་ཡལ། མཁའ་འགྲའ་།ཁྲ་ནཔས་མ་ཉམས ཤགོག་སེར་བྱི་དེ་ངད་ཁྱིལ་བདྷ་ལའི་བར་དུགནས་པ་ལགས་ཤང་བྲ་བུམ་ཁི་ལུངལ་སོགས་པ་ཡྲུང་སྒུན་པལ་མ་ཚན་རྡ་དེའཇན་བ་ཆེ་མཆེག་གྲས་པ་ 
ཅལ་གྱི་སྤན་ཕུར་ཐོབཔ་སིན་ལ། གྲུབ་དབང་བརྟན་འཇིན་རྱམཆོར་ཡང་རིག་གཏད་ཆེར་གཅིག་ཐབ་བ། །ཉུནམཉིན་ལྔ་པ་ཆེན་བོས། ད་ལྟར་སྔགས་རོད་ལེབ་དེམངོ་པའི་མཚོན།།པགྲ་བབ་གས་སྔ་བརྒད་འབུལ་བའོ་ སྨ 







ིཞས།གཡ་ོས་སཱའཛུམཁུན་ བཝའ་པག་ལ། རྩ ཉརྦ་ཐགས་བཟོཆ་བཟཐོད་གཅོགློ་གོང་།ལྔཆརཝོང་ཅོམ་སོས་གོཤ གཟོགས ལ་ལྭ་ལོགས མཐོང་ཧྲལ བྱིས ལག་ལན་ྲད་ དྲ མཁས་བླ་ནམས། ཀྱང་ 188 
གས་པའི་བ ཞས་ལངད ༈ཤཱ་ཞིབ གནད་ཙི་བཅའ་འང་སྒྲགལ་ཡུས། དྷརྨ་ཨ་ྲ་ཀ་ངའི་ འྭ་གུཔའ ལི་གར། འྭབི་ཁུང་གནམ་ལྔགས་མ་འབར་ཡབྲསས་ཀ ཀྱ །བཞིདསེལ་ཆ་ཁས ་པའྲི་དག་ལས་ཐབ་པའ་མེད།།མ་ལོད་དདབ་ཞིན་ 
| ཐ་འདས་ སང་མཐོད།། མས་དོམདཔོའལེག་པ་ཅིམ་ བྱ་ཧད་ལ།།ཨ་ ཕའི་ཉོམསྭ་སང་ཨ་མིའྲ་ཟཾལཾམྦཾ་ཆིས།ྱ་ཧན་པའ་ཏན་ཞས་རང་རུ་ ཡུགས་བཟུང་པ་ཧུན།།། མངས་གཏད་མཁུནནམསར་བའ། ཡུགསུ་སུ་ཉོལ།ཨུ་རན་པད་ཞུ་ ། 
|ཧཡ་ མཚིས་མ་ུར་བཅན། བནེནཆེས་ས་མལྦ་དུ་ དམོད།།པད་འཐབུང་དགྲིས ་དོན་སྱེརུ་ ་ཤཱེཾཡཿ ཤེདཔའ ། །མ་བཅོལ་ལས་འདེ་ ྦ 
། དཊ།ུན་མཱ བཉིདྱ་ཏིད། གྲུམ་རིང་ བརྒྱད་ པའི་གངྱུང་དང་སྱ་ སྤལརྣམས།ཞུག་བ སྦུ་གྲ་ག གྲས་ཕའ འ༽ྐ་མ་འཁྲིང་བར །།ཐྲེང། བསམ་སྐམ་ པསྣ་དྱབར་སྟན་པའི་ཐོག །ཟུཿཞས ཐལ་མེ་སྱར་ནས ་གསོལ་བའངས། སྔོན་། ° 
ནཆོགས ཟད་པམད་པའིསིང།གསར་སྲས དམས ་བརམིརྟཏ་བ་ཡལྭ་འ། ཨིག འཆངབབ་ཞུར་ཝནནམས་ཡིས། །དྲག་སཱགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་འབབས པ་བསལ། ཞས གངུང་བྱུ་དད། སྐུསྙ་ རྒྱུལ 






༣༽ས་སུ་སཾན།༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ ངས་པར་དགེངས་༔ རུག་པའ་” ་རང་བཞེན་དུ་མཆས་ 









འབསས༡ལས༧༨༨༨༨༤༥༨༤༡༦༧༧༨༨༠༨༤༨༤༨༧༥༨༨༧༢༅༧༢༠༧༢༢༤༨པ༦༤༥༢༠༧༠༩༠༢༠༢༤༤༤  ༨༨༤༢༤༤༤པ༤༠༤༢༤༤༠༠རས༢༠༢༧༢༤༠༤༧༤༡ར༢༢༧༧༢༧༦པཟསྤྱུན། 
སུནིམཆོན་ཐོགས་བའྟོ་ངམ་བྷ་ནམམ་དང་། ཐགས་འཆངརལ་ཁོགོ་ཅནྡནནས་ལྭ་ཀུནམྱའོནཆེན་བོས་ཡག་ཐལ་མོ་པརནས་གསེལ་འཇོབས་དང་བསུལ་མོ་གནང ཐོ 
ཀྱང་། ཀ ཆོསྐྱརལ་ག གྲིངབ་ཡདྲ་སྭས ུདབན་དང་བཅས་ང ་པྱ་རམས་དང་། དགྲི་བྲོབའངམ་བྲངས་བྲགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ ་ཡུགས་ལ་གཅགསོ་པ་ཁ་ཅིགམ་ མ་གཏོགས། རིང གཞན་རྣམན 
ིིདྲདིནོརོག་འ་ས་ ་སྤའྲ་ཀྱི་ཤག་ བཞེས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འབག་འབུག ནྭ་བུང་འགབྲུག པྲས་འདའེཔཤིནྱུ གཅེས་པ་བཅེནཔའིཡིནོ་དུ་ལ་ འགའ་ཞིག འཆད་བར་སྦྲེ་ འངེ་། གཏུམས་པའི་ བཀའ ། 
བཱ ་ལ་རིང་པརཆས་པ ལགསུ་ས། | ¥ གཉིས་པ། གདམས་པ་དངོས་འཆེད་བུ་ལུ། སྣན་བུད་པྭདུ་པ་རིག་གཏདྲ་ཧྲིཿམ་གཞུག ། ་ཐབནས་པནཱམབ་ 
། ཞསུ་འཕིན་པསརབ་འཤུམས་ལ་འཇུ་གྲུནལ དུམཆཾས་པ་ལས ། དུད་ཕོན་བླ་མད་ྱི་ྲབང་ཆེན་ཞཾག་གིས། 1 རྒྱད་སྨིན་པའི་སྒེནས། ཀུ 
གཡས་འཁལ་ལས་ངི་ ང་འབུང་བ་བཞིན་ཆོ་གསྦྱརད་སན་པད་བའོ། |རྨྱང་གཏཔཡའུ་ ད་བའིནང་ཆེན་ཉེརདུག་པའིག་བ ཌུབལྱའ་ལསྭ ཐོ དྲིབ་དབན་ཉིད 







` ཐུ 
པར་བ 











¦ བགཏོར་མ་གཏད་ཧྭས་ལ བཱ སླེབ་མཉིང་ལ་གདམས་ངག་གཏད༔ ཅས་སླེབ་ད ནྲ་ཧིནྭ་ཀང་གོས་ཉི་ནང་སླེག །དྲངུ་སྲོང་ལ་གཏོརམ་གཏངནས་གདམས་བ་ག ཏར་དགས་བ་དང་། གེབམས་ཀང་། དང་1༠0༠་ 


པོར་སླཾབ་མས་ཞུ་བའི་ཚཾ༔ གློབམ་གོས་ཀྱང་མགོ་མཇུག་ལྗོགེ༔ དྲངསྲེང་གཏོར་ཨཱརྒྱ་ཆན་བཤམསཐུ མཐུཉ་པའིམ་ཏེག་འུལ་བར་ཧ §ྷ སྐིན་བཧ་སྐར་ལན་གསུམ་བ ༔ ཞས དྲངསྲེདྲ་ལ་གཏོངོན། 

| རྒྱ་ཆན་པོ་བཤའནས་གྲོས་མགྲོ་འཇུག་སླེབ།བླམ་ལ་གཡན་སྐེར་ལན་གསུམ་བརེས་ཏ །] མཐུན་པའམ་ཏེག་ཞས་པ་མཆོན་ཆའ་དགས་གང་ང་ཞེག་འབུལ་དགེས་པར་གསུངས་པས་ ། དྲ་སད་ཕག་ལན 
ལ་ཐམས་ཧད་པང་གནང་རྱན་མ་འདྲུག་རུང་། འགྲུབན་གཞུང་རང་གཅོ་ཆ་བསུ་མངད་དགོས་བར་སམས | གཉིས་པ་བསྟན་སྲབ་ངོལྟ་དྱ་བའི་ཚུལ་ནོ་དེ་ཡང་་ རྡོ་རྗེའཕྲེད་བལུས ། ཐམས་ཅད་མཁན 
དེ་ལ་མ ༤ - ་བཆོ ཀང ཉེ།སརྲེན། །བ་༡མས་བེད་ ན་པ་མ ོད མྲ ལེ ཏི ང༡ཉིད་རིེ། ཀྱེན -( 
པའི་ལམ་ཤས་པས་ | །མིན་དུ་བསྟན་བཅོགས་བསག་ཧང། །བགགས་དྫོརན་ ཉསས་བེདྲ་བ། །བསྙན་པམངད་བས་དང་བྲབ །དཔར་༢མ་གཉས་ད་ཉད་རེག །དཔན་པར་ཡང་དག 


ྦ །རཤ་དུ་བ་ ྭ གཿ = ད་པ བྲ ། །ད ད ( 
གནས་ནསནི། །ལྷ་ཡི་འཁར་ལོ་བླ་ཞོམ་པད་བ། །ཞེས་པ་དང་ ། སྟིང་པོ་མདོད་བསགས་ལས ། དཅིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ཁྱིས། །སྔོནདུ་བསྟན་པ་ལ་འབདནས ། །ད་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་དཉིང་ནི། ། . 





ྷ ༠༧༠༤༤༤༠༤༤༤ ༈ཤིནཏུ་ ཡ་བས་བ པཱར་། ། ནི་ཉེས་བརྡ་མ་བྲས་ ། །བདག ཉོདྲ་ནམ་བརྡ་སུནའེན་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་ཤོང་། ས་ད ན་པར་ པོའ་དད་ ཌོ ། 
༧ འི་འ ང་གས པས་ས ཐཱ ལྕ་ཉིཔ་བྷ ཐའ དགིྲིྲིྲེ བསྟན་བཉིེ་བར་འསྙེན་པ། སྲིབས དེ ཙཱུ པའུ དབད་ཧུ་ག། 19 






















ྭ དན་པོལ་ ཡན་ལག་བཞི་ཆོག་གཅག་ལ་ཆང་བ་ང་། ས་འ ༢་ཚོགས་འདིང་ཡང ༈ ཡབ་ཡུམ སྱིདུ་པ་བསྟན་པ། མཁའ་གསང་བླ་ོ = ཨུ | 
+¬ བའེ་བྲརས་བླས་ཁ་ནས་ཧུམས་པར་ཞུགས་བ སྱབ་པ།དཱཿ རླི་གུར་བ་ལས གས་དེ བསྐྱད་པ། སླ་ཆ དྲས 
]མྭ་འདུལྷ་བཉུད་པ་ལ་བྲཧྙེན་པ | (ར་དི དུ དྲ རཿ བི བ་ར ྕོ་གགས་ 
_ ཁའི་སེན་པའོ། ཡུལ་བྱ་རྒྱལ་པོལྟ་བློལ པཔ་མངཕ་ཁ་ཊས་ ཅུན་སས་ཆར་ཅང་ངནས་བགསགས་རད་། པཱ 





བུར་པའི་རྒྱདལས ། རྲི་་ཡང་པོ་འདུས་པའི་པེད ། །ར་བོས་བླསོར་བའ ཕུག་ཐན་ཆེལ | །རཱ་མཐོ་ས་གཙོང་ནགས་ཚལ་ལྡན ། ༈ ཤིནྩོང་དཔན་པའི་ས་ཕོགས་ཨུའེ དང་། ླད་དབང་ཆེ ན་གྱུད་། 
ལས༈ ངུང་ཁད་ཅྲིབག་དམང་བོ་ལ། །ནུབའི་མཐོ་བ ིཞི་མར།ན་གས་ུ་འད་པས་བ། །གནུམ་ས་འཁོརལོ་པྲད་འད། །ཉྫཟེ་གཟུའ་སྐར་འོད་འབར་ཞིད། །རྲ་ནུ་ངི་ དྲག་ |་ 
] ཉུན་འདྲུས་གནུས། །ཞེས་བ་དང་  བདྲ་མེནོགྷྭ་་ ཅད་ལས ། རིབོ་ཆང་ཆེང་སྨན་ལྫི་ས་སམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པའིངོགས་བཀྲདང། །གདོད་ནས་གུབ་པའི་དུང་ སེེ རས་པ །་ 

ཀེ ཤིར། །འཇིན་དཱམ་པྲ་ཁྲདཔང་ཏན 


ཁ( པོ་ལྭ་ཅུ་དང་ ། སྦྱབ་བ ཿ པ རིཡིསས ཅི་བཀའ་ཤོག་གམའ ལབ ཞཾས་གནང་རོན བ་ནས་པིའི་དག འས ཤེད་པྭ་ཝྭ་བུ་ཡོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གོང་ ། ༡ཡ་དང་པེ་། པས ་པ་གང་བུ་བ་ ཿ ༽ེ ནས་ནི 192 ྦ 
ཡུ 





ཤི (ཤེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྔ་དྲ་བྲ་གནས་ཀྱི་མཆན་ཉོད་ཆིང་ཞིང་། ལག་བངལས་དང་བོ་བ་ལ་གཞ་བདག་ལ་སོགས་བ་ཤེནྱ་འཇམ་ཞང་བཀར་ཤས་པ་དང་། | 
རོལསྲ་ཀིས་ཞབྲསྤུ་ཁིས་བཅ གས ཤི་བནྱ་ཡིས་བླ་མབས་པ་དང དཱ གནམ་ལ བོར་ལྩ་ཆབེས་བྱཆད་། ལོགས་བྲཀ་ཤིས་་ཅུགས་བྱདད་། ས་བླང་འདབ་བྱ་ཧད ] ཤརྦཙྱི་བསྟག་ཁུ་བོ། ཉོའིགྱསུ་འབུག། 














ི་ོ དི་སྒོ་རྒ་པོར ནུབ་ཅྲོབ་དམ་དཔོ། ཧང་གྲོ་རྩུས་སྦལ་རྒྱ་བེ བོ་སྤྲོདསསོ་ད དོ ཤྲིྩོང་ལཾགས་པ་དང་ ། གོ་བོ ཨའཁྲོདོ་ནྤིརད་ལས ། གངནོ་སྦསོང་ཆོས་ལྔྡན་ཞིང། སྱིདགུ་བར་༠ཿ 
ད  གནས་ཅོད་པ མེདཅས་གྲ་ སུམས་པ ཝུར ཡུ་བྱ་རྒྱལ་པོ: ་པོཆས ་ལ་གནགཅང་མ་ར་ རར པ་ཞེག་ཐེ ཡོདན་ མ་པ་དང ། ཆོག་པརྡམཿའཁོ ་ཡ་པས། ཡུལ་ ཅྱིལ་ངོ་འརོས་ བི རིའི | 
༧ ཤས་ཅོདཔ གངྭ་དུ་འ་ཁོདཔའི་ཕུལ་དུ་ ཡུལ་པརྩིསརྲགྲཱ་རམས་ ཀྱང་འགོརུཔ དང་ལན་ཞིངནད་ཡམས་འཁྲུག་ཅོདལ་སོགས པཧ་བཱལ་བས་བད་བར་གླུགས པཞིག་མྱ་བུཅན ༈ ཆམ་ནུན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ། སོག་ག་ 

བརཆད་ཅིས་ ཞཔའ་ པ་བ ་སུམ་འགུར་ ངད་དགངང་ ད་དགཆང་བ་དང་ ] མདོ་ན་ལཿ ནཔེ་བས་པས་ | པླཱལྡན་གངུདཱ སྒྲབ་པའ་ཡུལ། ། །ལཾགས་པའྟ་ཉེད་ད དང་གནས བྲབདདང་། | }ས་བྲཟང་བ་དང་ གུ། 
པ །རཆར་ དེ ཡོ་བངང་། དྲ་ཆེནལས། བདག་དབང་བརཆད་མད་པའི་གླནས། །རཿནོི་ཏིཔའརན་བླིསོམ་པདྲ་བ། །འས གསུཡ་པ ། རང་གྲཿཨས་པངམཐྷུན་པའི་མའོ། ། 
ནདཔ ཆས་པ། ར་ དཔ་སྦིལ་ཇུལསོ་ གྲད། པ་རང་དབཔཕན་དས་པཔ་ཆུགསཊསམ་བེལ་ཙ རྒྱ ་བར་དུ་གཞན་ཚྱེན གྱི་ཀླན་ཀ་མའཇུཨ་པ་ཞག་ཏུ་བ། རཏ གཏརཧོན་ཛིཿ ཙི མདན གསང་ལས ལ། ད 








ྒ མཁོས ངོན སགསོརཱ་གསང་བིོདོ༔ ཿསལ་གཅེས་པའིགོགྲ་ཁིམ་འད། བསྙན༔སེཿ དང་གནས་གཤི་འ ནསཱཾགྲ་དས་ཤུལདཱ་ཿ སར་བ བནོ་ནོ་འྲབབ་ཞུདཔས་ར སྤང་ཿ་དབང་བསྐུརཚཾ། བཅོ་ཆོགྱའོས ལྭཿཿམྤཐ༠4 
_ , ཤན་སྒྲ་བནམ་འབྲུབ་ཞུདྲ་པས་སྲང་¿ མོང འལ དཱརངནྷ་སགས །སྭ་སུབནོ་ལ་འྲཀ་ཞུདཔས་སང་༔ བིལ་ ་གཡུལ་ལལ་ ཅརཅཾེིཾིངག རབ་་ 
གསུ བྱས་ས་ ངས་ལ ཤཱ་འོད་ཅྭརཿ ནོད་སླྲ་ ཧཿམ་འགུལུད་པས དང་;ཞས་པ་སོགསྟཿཏན་གལ་ཟྱ་གོནད་གསང་དྭམ་ཞབེང ཨ་པ་ཡངྱ་སབས་ཐོབ་་ཤྲེས་པྲདྲབའོ། །དཔེནྲོ། ཀུནལཁན་ 
ལཱ་པཆེན་པན སྭཱ བྲག་ག་ གསེར་ཡིང་རྡོརས་ བྱས དུཨ་ཆིད་ཀ་རྲག་གི ཧིགས་པམངོན ངོན་དུ་ མུརུ་པའི་ནལ་འབྱོར་པའབ་ལེམ་པ ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུགསམ་དབེ་པའེ འོགས་ཞུན་རྔེའ ཇིབྱ་ཏླི་སང་བ་དགོག 

] §ཱ་མུངྨ་བས་ ཙིད ་པ༣་ཉམང་བགྲོང་དང་ཡངའོ། །དྲག་པོརཉེམ་ལྷེ་བགྲེད་པངམདདོ་ །། །ཞིབ་ཉིམ་འཆ་གདོང་སོགས་དྲང་། དབང་ལ་ནུབན ཐ་བ་བརེ་གྲསུངས་ཤང་། ཇི་ ངས་ད ] ལོ་དངྱ་ཟཱ་བ་སརམ་ 
` ¡ བའང་། [ནུས དབྲཟང་ལ་འཇྲུག་པར་བ། །ཞས་སྤོར་ཐང་གཅུག ལགནས བཤད་པའ་མཆ་བ ་ཅན་སོགས་ལྷོ་འྭ་ནུབ་པ་ | བབདི་དག་གཤད་ཉེ་ཅུམ་ཡོནཔའི་ལོ་ གཟའ་སྐར་སྦྱོརང་ བེད་པ །སུ་སྱེནསོགོས་དང་, 
















ད ༄༅། །པའ་སྲེལ་ྱ་བས།་ངང་། ་གཡུལ་ལས རྣམ་པ་རྒྱལ་བའ་གད་རྣམས ་ལསྦ་བང་བྱ་ཝར། བསྟེན་སླྲབ་ལ་ཤིས་པ ད ་ཕེས་པར་ནིགཅིང་ འ གཟའ་ཆས ་འཇོམན་ཡར་ངོདྲང། ད མརུངོ་གདབབར། དོད རུས 
ཧཱ ི་་པཔཔྲཱ ཡད་ན ཞསང ཉའི ཏབོནས་འཇུགས།ཞས་གསུས་ཤིང་།དདང་མནནཔར་ཡདགསང་གིབཏེན་ཕིག་རིང་དདའ་ གའ 

ལཇལས་ཀྱང་གསུངས། གསརམ་བའ་དག་བའ་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞི་གཞེ། ནང་པར་ཉོ་མ་རཾ་ནད་ལྭ་མབས་ཤང་།གྲངས་ལམ་བབས་པའྲི་།བས་བར་ མཆམས་གཏོད་པརབཤུད། རེ ཁའ་འགྲོ་ལས། ཞིཔའདི་རྣམས་། 
ཙཐུམ་གང་ །ཉཀཏུ་མཆེནསོ་སྦྱོང་པྲ་དང་། །རགཅ་མཆཾནརོ་འུ་བར་བེང། །མཁའ་ལ་སྨྱོད་པྟྟང་དཀའ་བའེ། །རངེས་བུབ་ལྔ་ས་པ་སརབྲ་ི་།ཅས་པ་དང་། ཇྔ་བདདུན་བཅོད་ཁྱུ་ཅན་པོའ་གསུངལས་ཀྱང་། ། { 
མཆནཔདན་གཅརཛུྩ་།སྲུང་ཤིག།སུས་ཐུལ་ཆནྱ་བིྡ་ཤདསནསནལུའོར་བྲར་པ་ལ་འཇུག་པརབ་ཤུད།ཅེས་གྱུསས་བ་ཅུར་།ཇས་འྲགལེ།ཁས་ བཆན་པོ་དུམ་ནིཔཆིན་ཤདྲ་ཏིདཿ་ནང་མཆམསུ་གཅོད་། 
འའཾ་ཤག་བཞས་འདུག །ངོསེད་དུ །བསྟེན་པའདུས་ནམ་རངྙོད།།ཆས་གཅག་གསུམ་བྱར་དྲས་ད འཇུགས བ་པའདུསྔ་དིམརརོ་ཡི། ༡འམ་བྭ་དདན་ཉི་མོ་འཇུག ད མསྤ་དུསའི་ཤི། །བཅུ་གླུང་གཅག་བད་འདུག། ཅས་ ྦ 






















ྩ 











ྦ "2༨2༨ ཐུན་ནས་འཇུག་པ་ཤས་ཆབ༨མཛེད་ཇྲེ་རཡང་།དཅིལ་འཁོར་ཅི་མཆོད་རས་བླསབ་པའི་དམ་ཇ་ས། ནད་འདོམས་ཁྱི་སྐན ། གནོདཔ་ལས་སྐོང་པའ་ 
། དོ་དམ གོ 
ག་མཆན་དོགས་པ་གཅོདཔའིདཔཆ་སོགས་ ཐུཟུ་དུན་དད་ེན་ཤི་འ་ བོ ོོམ་ལམ་ལ་འ་ིམ་ལད་མ་ ས་ཡོང་ རུ་ནམས་གང་དོས་ཡོང ཆ་གཉིང་བོའྲོ་ཐོག་ཡནས་དམ་གོས་འོགྲོང་ཅུབ་པའི་མཉེམས་ཞོ་རལ་དྲབ།ཞས་པ་ 
༥༤ བལ ༢མཚོལ་པ་འ ཐས ཨིས་ཛོའ་འྱིར། ཡོང ཇུནམས་གྲངུནས་ཡང་ ཆ་གཉད་བའྲ་ཐོག་མནས་དམགས་འགོདུ་དུབ་པའི་མཆསས་མོ་འེལ་དྲུབ།ཞས་པ་ ། 
༔པ་ཆེན་པོའི་གསུང་སུན་ཡིག་དངོས་གབ་གཏར་མཛོདཔས།མཐུན་ཆེན་ཁྲིས་མཆོན་པའྱིད་འགུལ་གཞན་ནས་ཞོང་ ར་ནམས་གངུནོས་ཡ། ་བསམ་ཚོན་༡།བསན་་སབྱ་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་གནས་པན་ཤིནརུ་གཅོས།ཞས་པ། 
ད་འལ་འི་བྲའ་མགོ་བདད་སརིག་།ལ་ལ།སྲ་རསྱ་རལ་ལད། ཐག་མ་དད།་ཡར་མས་ཁོག་ ཏསྭ་དུབ་ཕའྲར་བྲས་བོ།ཡིག་སེགས ༥མ་བཏང་བད བསྙན་སྒྲབཀྱ་དྲོམ ཤཀ" ༨ག་།གྱ་ 
། སོ ༨༣༣ ༨ ངའོ 5 ནྟ།ལོ་ ༢ རབ།་པ་དམ།་ཐོབ་ ད་ལ ད་མྲ་དནས་ཡོང་དམགས་འོཀ ཆུང ལཱས་བ་གྲབ ( སྩཿ ཡབ་ ' ༽ 
¬ ཨཁིའེ་ཡང་བ།སང་ ན ན་ཡག་ལས་ཀང་།ལཆེམསསྤ་ནང་དངཉ་བྲ་ པ བའ་བདོག་པྲ་ཆམས་ཐོག་མནས་ག ཐཾ] དྲ་།པ ` ༨ .རཾ ས་བ ༦] ཙོ་ཆས་བ་གོང་ལན་སོ་ གོས་ལི་བྱད་ ། 
པ་ཏི ༣མདྡ་དྲོརཾས་མཛོད་པའི་པུགས་འྲལ་ཁིབཧཏན་ཡིག་ལས། མཆམསནང་དུ་དགས ངས ད་ལགས་ འོག་དུ་གང་རུད་ལས།དེ་ཤེན་གལ བྙཿ་༤ཡངས་འདད་ཿདཆས་།བ་གཏངལན་ ལཿ 









‹ 








. ཌྷ 





ཆརུགཏར་སཱངྦ་ཤོངད་འྭཿ་བས་དགེ་བྱནས་ཆེདྲ་བ།ཆགསམཔ་བགྲིགས་རིགས་བཏོར་མབྷཔཞེས་གསུཿས་པ་ལྟ་རམཆོམས་ལ་འཛདྲགརའི་ས་པོལནས། བྲསདོནས་ཅི་པྱདྱདད་པའྲི་པིདྲུང་ །སྲོགྲ་བུཉིའ་འཇོན། ལཆི་གདབ་པ།ཆབ་བཏོ།།ཨཿ 

དང་། ལན་ཆགས་གཏོ་དྲམ་གཏོངབ། འགོ་བའྱི་ལ་ཝ་གསེལ་བ། རིམཐོས་གཅང་གྱི་ཕགོས་སུ་བསངས་པང་། དི་ཕག་འཇུགས་པ ཁས་བྱས སམ དད་པ དད མསར་གསུམ་ཕགས་གཏོར ། །། 

།མཁའ་བགྲོ་སྷ་ཏོར། སྒཾཿགྱིཿོས་སུཿསརྣམསཏོཾསྣ་སྲ་བཤགས། ཚོགས་ སྤས། དན བཕག་འཇྲགྲ་གངབསོགས༡མས་ཆག་ཅེངབའི་རོམ་པ། ཏོག་གྱུཆུན། ལངག་ཤགས་སྤདྒསྲེསེགས་གསུང་རསག་པ་ཤུར་སཱིང་ 
བདུད་བླཟོག་དང་བཅས་པ་གསེག་པ་དང་། ལག་བརརང་གསེ་ཕག་གྲིའ། དྲངསཔཞི་ཁེའི་ཆབ་གཏར། དྲ སུམས་བླསཔུ་བླགསླ་བམའི་རལ་དུ སགསྲེན་གསུམ་བཞིའི་བརྩརལ་ ཕུགྲས་བྱགིས་ཏེ་བོན་པ་བྱསདན་བརམཔའི་བདང་ 

དྭ ཨྭ་གུབམངདྲཱའབུངཔའི་དགས་པ་ཡོད ཆོསྱ་ཆལག་ཊ་བདག་དིངཔའྲི་ཕག་བཞས་གཟའ་ཆེས་དགེ་བ་ཞིག་ལྔ་ཡི་མཆམས་བཅདསཞག་ཤས་གི་བར་བ ཤདམ་ཐག་པྲ་ནམས་བླསྲབས་ཏ །དནསམཆ་མས་དོས་ལ་འཇདྲུག་པཿ 

།ཡངགསུ་སེ། གནས་ཁངའི་དྲོ་བས། དདམཆོགསྩྱ་ཧཱུད་ལས།གལ་ཏདངོས་གུབམ་ཆེག་འདོདན།དྲི་དང་མེ་ཏོག་དབ་ཞིན་ཐེས།།ཆོག་བཞིན་དུད་བཞིན་མཆོད།།མངམ་བྱཧ་ཡངདབལ་པོ་ཞིང་།།ཏིརུ་ཀ་ཕཔལ་དཅལ་འཁོར་གནས། 











„£ྨ། ༅ „ །ངཔའ་བོནལ་འབྱོརྨ་མམཆོད་བ།རལ་མཆིནདམའ་དངད་བ དིན་སྤ་ །དཀར་ད་གནག་ངང་གླི་སྐྱ་དྲང་།ད་ བཞིན་གྐོར ྣུཆོགས་དབུ།ཿུ ཏོག་འཕུང་བམ་དྲབེ་ྲ་ 
ེ ཏདཱ་ཱའིནུ་ཟུང་བཅུའ་འ ངབ་ཨིས།། རབླ་མཏམ་གཞག་ཏུམཆོང་པནྲ་བ། །ཞེས་ངཀི་ལ་འ བམཆོད་པའྱི ད་ཨ ཕ་བོང་གསུངས་ སངས་པ མུ ངུ་བ ད་ལས་འ བའྱི པི། ལེགས་ཡལ་པས་མང་ 

པའི་ངོས་ལ། །བ་དོག་སྣ༔ ཉས་པའི་ངང་ གྱི་གེསཐུཏུ་ཝྔ་ཝྲིའཱམའདྨ་འཕྲལ་དཱཔྱས ཡཔ་པ་།བ་དོག་སྣ་ལེ གསུ་པ ་བཀེད་པ་མངོས པ་དྲ་། བད་ཅི་ ཁ་པ ་པའྲི་རུསྭ་ཁབ་པྲཿ་བྱགས། ྣ 

ཛཿ ལནྲ་བ། པོའྱི་ཧྐན་སུས་ཀྱི་ུད་པར་འུནམངམ་ ཡུན་པའོངེ ཆེནྱོ་གྱི་དྲ་བ། གོ དབང་ རོའ ཕུ་བཅན་སགྲས སེགསས་བཀད་པམཛངས་ཤི་བྲརིདོཆགས ་ལ་རྔམས་པ་པང་། དད་ཆེས་སྐགས | 
གིསྤ་རག་ཆག་གངབ་པ་སོ སགས་ལགས་ པའ་བྱགས་པའི་གུ ཐུགས།ནྲ་བད་པར་ཅན་རམས་པང་། ལྷག་པ རྲདངྲསབོའནིྲི་དག་གྲ་བིས་ འབྱུ་རྱ་བྷི་ནྲ་བཤམས ་པའྱི་མྱདུན་ཕོས་སྐུ་ར་གས་བུ་བབས་ལྡན་གྱི་ 
ཁར།མཿཉཱིའསྟང་ དུ་ཆོས་དངགཏེདཧོན་བི་ལས་ཚོགས་ལས། གཉརམ་ གཏོརམ་གཉེངབའི་ལའ ལས་བྟསནཔ ཅའབས་དངཟ་འབྲུ་མོ་བ་ལ༔ ཆུགཅངའོམདཀར་གསུམ་དངྱ རིན་ཆེན གཙང་མའི་སྣེད་དུ་རྱལ༔ྣ༩ ཞེས་གསུཿཨ་པ་ལ་ 


ཐོོ་བ་དོག་ མོས་པ་ལ 


དཔུབ 199 








ྦ འིའའོར་ 
ཛབ གི 
ྦ ས་དཀར བཿ 





(| ༄༅། །ཁཿས་གསུས་པལྟར།སཱག་གྲི་རཿམོ།མཱིནག་པོ། སྔངཀི་དངམ་པོའི་བླཉྭ གྲཉྲི། བའོག་གིམགོ། གྲ་གུལ་ནག་པ། ཐལ་ཆེནབྱངཅི་ལེརུང་། གསྲེ་ ཆིལ་ཆེན་ དྲོ་བག། རལུག་ཐུག་པོབ་།གངག་ཡགའོག་ཏན་ཁྱི་ར ° 
༧༠༠ གཞུབ། བྱ་ཚེ་།བཅཾནདུགྲ། པའ་བབ་པའི་དྨདྡ་། གུགུལ་པནས་མཛིད་བྱ་ོར། སས གསཡུག་པ།བལ་ཆེནབྱ་ཇིཿ བལྷཧི ལཱི་གླརྩི མཿ འདིག་ཉདའ འཕྲེ འིང་སྙྲདི་ཆེན་དདུ་ ། 
སྲུ་ཊྫཾགསུཾམདྟས་བདགུ་ཐུབ་པཱའྡིརེས་ཡིནྩོ མུ་བཾ་ཐྦ་ལ ཤ་རྩས་སལ་གསུམོ༔གླུ་ནམས་བབུ་ལྔའི་ངེས་ཡིནན་པདྲ་ཀཱ་ཤ་ཆེནྱཐ་རཱ་གསུསཿ མམོ་ཐུཿ་པའི་ཛ ིི་དགཞོབ་ ཐཿནདྱུག་གསུམཿབཅན་ནམས་ཐིབ་ 
ྭ ༤༨ ངཱ་གསེནདང་ཆིལ་ཆེན་ཕྲ་ཝ་དག་པེགྲསུམཿགཟངནམས བུ བའངས་ཡིནེན་ ཐལཆེནདདུང་ི་བ་སྲོག་མགི་དང་གལུམཿ བླ་དུ་རྔོམས་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡིནནྡོ དོགྲརྦསངྦ་བྲན་གྲུ་གལ་བཀྲད་རྒྱལ་པོ་ 

ཐུཊ་པའ་ཛས་ཡིན་ནོཿ རྫསནི་གསུམ་ཆོ་གླདདྱ་པ་ནྭཾ༔ ཆུ་སནྲིས་བྱདད་ཐམསུཅུད་ཐྲུབ་ཅེས་གསུམས་པ་ལྔ་ བྲོས་བྱཧུདཱཤྲདག་གི་ྲསདབའི་རིམ་པ་ལོང་གདགས་བུབ་ན་ལ་གས་ཏེ། དོག་པ་གནམ་ཐག་གྱི་ཧུདལས། 
འདྒོརམས་སརལ་ལུས་ལ་བཅང དེ ཞིམ རྭ 






༩༠༤ 8 ས་ས ‰ 










མསའཆམིའྱགར༔ཀྲ་ཡངདིརོརམྦྱ་གིས་འབོས༔ཞེས་གསུཨེ།དྭ་ཝོར་ཉར་བྱམགས་བྱེགིསནས། དང་སེངདག་པའ་བཉན་པར་འཇུག་པ་ལ་གྱེན་དུ་ཞི་བྟེན་ཐེམས་པཤོས་ 





སྟུན་ལ་ལ་བདད། བྱ་ཙི་ཕ་ཕྲབ་ཚམ་བདད་ཚོས་སྨན་མངདཔད གཉིས་ཤད་པའི་རོགས་པ། བློང བང་མཐོཆེསཆོརྒྱ་ཆུས་ཏྲནད་གདོན་བརཆང་ལ་སྐོགས་པའི་འཇིགས་པ། ༠༧ 









ཟ རྒྱས འིཿ 
ནྱི་བྱིས སགསྡྣ་རམ་གནས་པ།།འདོནི་བྲསངབླ་། 


པབཅྒོར། 
འགྲགསྲ་ཤིག་པཞིའི ཉ།།བདུང་ཅོ་ 


ཡནཏནཛམི་ལང་།།སཡྱས་རུ་ཝ 


> 


་འགཿཞེས་བླདུ་རིལེ་བྱསན་པའ་ཕན་ཡེན་གསུངས་ ཤྲི སབ་པཔོན་བླ་སཀང་།བའདག་ཤགས་པ་ལསམཆད་པའིངས།བམ་ཡི་དམོ སྡད་བའི་རི། མཁའ་འགོ་ཏུནྱ་བྱི་ཉིང་ཀྲག་ཡིན།། དིས་པས་ 
རལ ཏྲ གདོནའཛོམས།།ནངྱདཉནལོས་དུགལ་ལག།ངམ་ ༡མསཆག་་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །གེས | 





'གུ་མཆོག་ཐོབ་འགུར།ཞིས་པ་དྲང་ །བདེམཆོག་ཚ་རུང་ལས། ཐམ་བོམཐའ་ལྟག་ཅི་པརབ།།རྣལ་འིའིག་པས་། གློང་སུབ།ཅེས་གསུམས། པམ་པནིམབོ་བོང་།མོའའ་བུགྲནཡིན་ལགགོ། དནསྟོས་རིག་གིས་པྲ་ཉིང་ཞྲེས་པདྲོར6 
བྲོ འྭའྤསྲ་བསམས་ལ བས་ག ས་ན།ཞསཔན་ ིྱ་ཡི་བབོགསཔ་བཏམ། གཏརམ་གའདམའ་ལ་ཆབ་བླདང་གྲི་ལུགས་གནས་འོངྲབར་འས་པས། ཞེས་པནས། མའུཕ་ཞིག་གི བས 
བླ་བླངོ་ ་གཏོས་ཀ་ལས་པང་གནང་བཞེན་བྱགིས་ལ་གཏོརམ་གཡོན་ སྒོར་དུ་ཡུར་ ལ་བིའི་རྗེསུ་ཡུཅས་ཀརྦ་ཤིསྲབབས་གྲུ་གལ་གྲི་ས་བྲདགས། ཌཔེབ་གྱི་ཚིམས་ཉམས་པང་བངས་བསན་སྔགས་ངང་། ཧཱིཞི་པའྲི་ས་གསྭ་པསྙཾཏཱ་བརོང། 
དུང་སང་གི་དམོད་བཟིག་བའི་དངོངཔྡ་ན་པས་ཐལ་མ་གྲབ།། སྐུ་ལས་སླེས་པའི་ཁེ་བདང་མཆན་ཆས་གངོན་བགགས་ཐམས་ཅདམཐའ་མངཙ་གནས་གྲདཔར་སྔམས། མཐྫོདུ་ཡིནལ། རྒྱལ་བོའི་གཏོརམ་མཆོད་པ་པང་བངས་པབ་ཤམས | 
སྐ ཅིག་གིས་པང་གྲི་ལུགས་ཀནསྱ་བུང་བའྲི་དུ་གར་སོན་དྲམས་པ་བཞོལས། ཐོ་ཡུལ་འ་བོདབླསཔཔ།ར་པོ། འཕགས་རྩེས་པོ་སྔོན་བོ། སྤུནམི་བཟང་མའ་བོ། རྣམཐོས་སྲས་ས་པ་པཔྲུ་ ཚོགས་བསམ་གེསྤ་སྲི་ཁབ་པ་པང་བཅས་པྲའ་བསས་ 

‰ ༩; ཅུ ༣ "ཟམ ཀོ ༡ = ༤ : ༄༅ ༨༽. ༥ -„- ༠ ྒ ༤ _ €༨༽ ༤ ༄༨ < ༤༦༤ ༤ ༠༤6༨ 
བདག་ཉིད་ལ་།ཕི་ཐུགས་ཀནས།བཀར་ཅནོདམཆས་བློ་ཆེན་བཞི།།འྲའོ་ྱས་ཡོས་བུར་བ་ལས །།ཡཤསྤྱ་དལ་པོ་བཞིརྱུ་ཁུ་མ། ཨལྟ་དྣ་ཛེས་ཝརི་ཝར་སྦྱད་ནས་ཤཔའི་བར་ཐཱི་མཆོད། ཨམཛ་རང་སྭ་༢༣ཝའ་ཨདཔ་ལག། 











ཁཱཾ།ལན་གྲསྱུསྨ་གིས་གཏོརན ཏསལལ་བོ་བྲ པ་དཔའ སཿ བཔ་ནམ་ཐས་ པའཁོར 
ཤི ལཾ ི་ོ ཡུའུ ཡིན་པ དཔ གཾ རར ླས།མང་ཆཔ་ ཁཿ 


བ་ལས ལ་ག ལོ གག འོ 
4 ཐམས༦དྲདུ་གྲསལ་འབེབས་པ་གལཿ ཇ།ཀུནམ ཅུ ཆམ ཡང་གསང གཡོའ དཔསབབསྙེནམ 
‡ དཾ གནོན་བྲ་འདོནིའི འི་སུའྭགད། དྲམ ཱ ོིོ ཧྲོ 















དཀའ་བསྲ་ཤག་ ལནལ་ཆེ་མིརམ 


མཆུས་ག་་ ལ་གཏོངབའི་ 


རི 


མ་གསལ སལ ཡ་་ 








ལུ 


༄༅། །མྦཐཿ་བདེ་བའི་སཱན་༢ བསམ་གཏན་གྱི་འབུག་སྙངས !དལའབེའ་ཉེདདཀའ་ནན ཀུ་་པས་འབུང་གས་ རྒྱུད་བསྒུལ་བའི་བཟ རྨོ པ་ཤགས་དག་འིས་ཀུནསློང་བཅོས་ནས། དུནྭ་སི་ནམ་ཁྱ་སངས་འགོའི་ཚོགས་ ཌ09 
(ཞིད་ཁོབས་བརྩམས་པའྲི་རྣམ་བ ཤདྷ་རལ་བའི་དགོས་བུདནས་འབུང་བ་ལྟའ་ལ་དམིགས་བ སལྦྨ་རམས་དོར་བའམ། ཁིད་ཡག་གཞན་ནས་ཐུང་བ་ལྟ ཊབྱ་ཡིསྱ་ཀང་ཆོག་མོད། འད་ཁའི་ བནུ་འགོའ་ཅིག་རིདེ།དང་བླསོན་ནས་བུམ་ ཡེདོན 
སྤ སྦྱ་དྭས་ཏང་སྲམས་དཔའ་བོ་མ་ཁའ་འགཆས་རྒྱོང་སུང་མ་སོགས་སྩབས་ །ཨུལ་ཐམས་ཅད་གསངབདག་དང་གང་ཞི་ལོའ་ལྷ་ཆོགས་ཁྲ་ནུས་པ་ཡགསལ་བཏབན་ ཆེབས། དེ་ལ་ པོའུཾ་ཝྫང་རྡོཛ། ཧྲཾ།་པའི་མཱ་བྱདད་ཉི་པར་ཚཾ 


གནམ་ས་བྲ་མང་གདལའ ཧང་གི་ནམཁྲ་ཞི་བ་དང་སྲོང་བྲིཡིད་སྤྲལ་ཕའ་དྲུང་སོང་གྲི་འ།བོད་བསུམ་ཀྱིས་མི་ཁྭཏ་པས་བྷམའ་བ་ མ་འ བརྭཾ་ནུས་གསུུམྱ་བི་དག་ཉིད་དྲུ་པོས་ནས། དྲང་སོངདི་མདྩདར་ཨཾ་ཀ་ཅེས་སེགསྦའི་ བརྒུད་ 


ཚི 





༦ 
འཊས་ལན ་བབཞིན་གཏོབླིབ་མ་སོ་སོའའི ཚོ དངོན་དུས ཀྱང་། དང་སོཔཞྲིདག་གཅིསྲརང དང་དེ སྟམ་པའྲོ་གིཞས། ལ་བ་འ ཐག་སྡོ་ཤེས་པའད་སནོས ་པ་གྲུགས་གྲ་༡ལྩསེད་ལ་གསོལ་བ ་གདབ། སླཔད། འགོ ཡིན 


44 
བ ༼ ྒོ ༤༽ ༤༠ ༧ ༤ ་ ཤྱ 
འ དངག དང་ལྡན་པའྱི་སྙིན། ར་གསུམ་འྱས་པའི་དབོ་སེགས་ ཀྱིས་སྐབས་འགྲོ་ང་ སམཨཅན་ཐམས་ངང་ཀི་པནངཱཿཔསྦྱ་ཧས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཐྲེབ་པའྱ། ༥ ཕོའེ་དུརང་འིག་ཀུན་ཏུབཐ དཔོཊཞལ བ ཟངམངོན་ཧུརྲེ་དུ་བལྟ་ཐ་ལ་སྒྲིབ་ ྦ 


ཁད . ྦ མམ ་མོ་་མ།་  ་་ས ཅས ས་ དད རོ 10 
ལོ ར་ས པོ ཁོ་ཡོམ་པོས། འོ་བཞིདོ་ ཅིམས་བྱསད། དངས་ཞི་བའྱི་སང་གིནམཁབ་ཏི་ྟོ་མྫང་ལ་ཞེས་པས་རིན་པྫོ་རའི་ཁྲི་དྲང་། 
གྲི་བྲོད་སྔང་ལ་ལེས་པས་བངདཔླར་། ཞེས་པས་པེའི་སདྲ་རི་ །ཨཨཱྫར་མྫང་ལ་ཞས་པས་པྲ་ ་༢༥སྭངདྲུ་རབ། བྲངསྦལཱ་ཡ་ཇཾཿཞེས་ཇོར་བྱས་ གུད་བ་ས་ས་ཡལ་ཏང།་ང།བ་་ ཡུན !ཀ་༠༡ ཀག ཀང {3 
པཱ་པུདྨ་མངྦྷ་ལ་ འི ཨ་དའ་ཏདདཔདྨ། མ་སར བས་འགར ཕང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སུཿ་གསལ་བར་ལམ་གྱོས་བཞེཔས་པར་བསེམས་ལ། ནྲད་སུབ་དཔན་ས་སྦ་བྲས་དཔལ་སགས་བུས་ཡན་ལག ཧི དཱ 
(༢ཤསཛཱ་་ཨནས་སྦུན་གྲས་པས་བའབླམརྣམས་འགན། གག ༢ འི ་པའི་ཆིག་བོད་བྱ་དྲ་སརྲ་བསྦ་ཀི་ཐིག་པ་ལ་འགྱོད་སེནས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྒོག་ལ་བབས་ཀྱངས་ཤྱེད | 
བར་བས་ཚོགས་པའ་གེས་བབ་ལེས་་ འའ ས། ཞས་སགས་ཡག་བྱག་དང་བཅས་པ། བཤགས་པའ་ཆག་བྔང་པད་སཆ་བས་བྱ་ཐྫག་པ་ལ་འྱ་ཕིད་སནས་དང་པའ་ཆདསག་ལ་བདས་ཀྱངས་ཤུད་ 
ཐསཆཾགས་བསགས།བདག་གསརརབས་ཐགཞདརུནཆངའོས། ཞས་སེགས་ཡག་བྱྱར་དང་བཅས་པ། བཤགས་པའ་ཆིག་བརོང་པྲ་དྲ་སྐར་བས་ཀྱི་། ཡབ་འང་གི་གནས་ྲ་སམད་ཕིག་པས་མིགྲ་ཞིབ་བམས་ཅངོ 
ཤར སམསྤ་དག་པོ་དད་བཅས་ཏེ་ཉེབས་པཞི་ཆང་བའྲི་མེནས་བཤྲགས་པས་ཚོགས་ཞད་རམས་ཀྱི་སླ་ལས་འོད་ཐེར་མེ་ལྕེ ; ཆཞུང་བསག པྱཅུ་བརང་ག་འའ། གསས་དུ་ཕབ་པ གྲ ཕྱག་མཚན 
ཧུམ་པའཾ་སྔིམ་སམས་དྲུག་པཾ་དང་བཅས་ཏེ་སྙེ ད ཱ ་ལ་སྲེགས་པྱ་ངོགས་བེའུའི་ཞིང་རབ་འབམས་ནཐའ་ཡས་པཞྲས། རྐྱལ་བསས་བཅས་ཁྱི་པིནྨ་དབས་ཐམས་ཅང ། ལས་བྱ ྒ 
།གགས་པའ་བས་མསའོག་ཡིན་ལྩང་འཅན། ནགས་ཚལ་ད་བ་འཁིགས་པའི་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཙོགས་བླ རི་ཞིད་རབ་འབཿ -- ༤༤༤༤༠༤༠༤༤༧༧༤༤༥ 






6 དྲ སླ ༩༥ € ས་ ༢ ས་པ ་ ལའ བྲ ༢༡ ° ༡. ༠༩༤ ཱ ༣ ༡༩༥། ?”༩ ”?༢། 1༡ ༩ ཁེ ་? ༧ ༼ ལུ ༠ བྱ ༠ ༥ འ་པ >. 6. ¬, 
ཌ། ཧཱ། །ཡ་གཱའྱབུརམ་པ་ངནབངཔ་ཐམས་ཧང་ཁརྡུད་སུགས་འཆུངས་པ་ཞུ་བུ། འོག་ནས བངུབཟམས་ྨུདོ་བྱ་ཅྲབ།བརནསྤ་བུངབནམས་དགེའནམངཔོ་ཆས་གཡ་དུགའདབུ་བཞིདུམགསའིརས་།ི། 
༡༧༠ ལུསིདྭ་སོག་བཞིནཔར། དག་པ གནས་ཁང ཡྱོ་བདྱ་པིའིརྲ་བགྲ་རྲ་གིངནགས་ཆལ་སེགས་ཐཆས་ཅད་ལ་སིབ་སོབྲ་བེམ་ཕས་དེནྱོ་གིས་བླི་ཁེས་བངཨོས་ལ།ཇྷུ་འོག་མིན་ཆོས་ཡིང་ཕབཔེསེགསྦ་ཀྱི་དིན་འབེབས་སགས་པ་ 
རད །པཾདྲ་སཱགས ཅས།ཨ་ཤེས་འབྲེབ སྔ་ངས་སུམ།ས་ཀྲརུ་དང་། གྲུ་གུལྱ་ཁཱཾ་ཧྩཾ་པ་དདགས། རོ་ཡཨྱི་ཧཱདགསུུམ་པ་དངྱགླགསུཉས་དྲ་ནག གིས་ག་ཡབ། སླྲབ་གྲགས་དང་བཅས ལེ་སྨྱགས པའྲི རྡརིང་བྲུང་དང་བཅས་ཏ་ཤིན་དབབ ། ༨ང་ 


, གཱི་ཐྲུགས་ཀནས་འཕྲེས་པའི་འིངམརཔ། ཡེ་ལྗང་གུ ། ཁཾ་དཀ་པརྣམས་མངླང་ཆུགསུམ་གྱོ་དབགྱུ་དཔསེམཆོད་ཇྡུ་ནཱཾ་ཀྱིམ་ཕག་པའི་ཉེས་ཕྱི་ན་རྣམས་བསྲུག་གཏོང་བཀྲུས་ཏྟ་མིདམེགས་པ་སྟོངཔ་སྱངས་པའི་ངང་ལས་ | 
ལེ ྣ ༈མོ།་ལཡར། །སགས་སགྱ་ཏདྲང་ ྦ 


/ˆ 





༠ 


-ེ དྭ ་༤༽ ༡ -༽: . ༡༣༩1] དེ 1 ་ .ྣ €) °༽¬ ¬ ༡ (༩ × + ༡ ༡༢རང་ ཊར །ར་ 1 ༠ ¡ ༽\» ¬ ¬ \ ÷- ༡༨༤༥ 
།གུང་བའི་རནཔོའི་སྣོདདུ་ཡང་འང་གི་ཡེང་ཡག་དང་པེ་ཐག་ལས་བྱ་སྒན་པ་ལས་འཛུད་ཡོན་སྱི་ཕྲུང་པེ་བསམ་གྱིསམ་ཏབ་པའི་འང་བཞྲིནདྲ་ལུད་པར་བསམས་ལ ། རང་ཉིད ཡེ་དྲམ་ལྷཿགྲསལ་བའ 


བཅས་པའྱི་སྐོནས་མཆོདྲ་ས་བླ་༡མཊ །གཏོརམ་སྭ་བཱ་ཝས་སྩངས། སྟེངཔའི་དང་ལས་ིན་པོ༧ ^ སྣིད་དུ་བླུ་ལས ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་བ ཞིན་དུ་བྱགྱིས་པ ། རང་གི་སཱིབའ་ི་ལས་འདོདཟན་དཀར་པོ་ 





/ 


། ༢པས། གཏོད་མའོ་འབགས་བཙོག་གྱི་སོནོནཱམས་སྱངས ། མོགནོབའི་སཱཿ་ལས་འོངཟོའདོམོརཱ་པོའྭཐོས་བདུངོའྱིང་མཚོར་སྲེལ། ཐུགས་ཀའརོ་ལས་འོདཐོར་སྔོན་པོ་འྲོད་ཟག་པམདཔའི་ང་ཞིན་ཞིཿ་ 
༢༨ ¬\ ཤེ སིབ འི་འ ང་བའ་ང་ ཏན" ༦ ཙ་པའི་ ང་༢)༨།` ± 1 ཧོཿ ཧག པ།་ང་ར། 1 ༢! ༢ ་ལ།་༩་ ༥པ།་ང།འི་ི ས་ལོང ་]། 
ཅནྱ་བི་བདྷ་སིངདགེའ་མདྲ་བི་ཡ་ཤས་སྲེར་བའྲ་ནས་ཝན་དུ་བསམས་ཏུ ། རྩོང་པའི་དང་ལས་འནཆན་སྩོད་སཌསཊཌ་ངང་བཅས་པས་བནྩ་བས་བླ་ནབས་ལ། འང་ལུས་ཐ་མལ་དུགནས་པའ་ལུས་ཁང་ངུང་། 
པུ་མ ་ཡུས་བཏབ་པ་བཞིན་དྲུ་དངས ་གར། ལ་སླྲེབ་ག ཨྭགས་དང་བྲལ་བ འྲ་ལས་ཀྱ་དབུས་དང་ཐ ད་ལས་དུང་བ དྲ་ཧུབྱཏུ་ཉེ་བ འཆ ༣ ། ` རྩོ ་དབུ་མ་སྲེམ་ཕྭ ་༣ྲ དའ་སྒྱ་གཙ ཨཔ! ཕབྱེ་དཀལལ་ནངདམའ་བ་ཡརསྣ ངད 
་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རོམ་དམའ་མོའ་ཀུས་གང་བདང་ ] གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྐྱད་མ་དཀའ་པོ་ཁུ་ག་གྲངབ ། ཡདྣས་ཐེདོ་པའི་འོག་ནས་ ཅྩ་བུག 


ད བྱག་དང་༈ མྣས་ེ་ལོག་སོར་བཞིའི་ཐདདུ་སྤབ་པ འ ླ ཙལ ›± ༤ འ ྫ ༽༽ ༨༣ ༤ ¬ 
¡༦༄༄ཆ་པ། མསྟྣས་ ཉེ་འོག་ཏུ་འདུས་ཏེ ། ཏྷུཏ༡འནངདདུ་སྐད་པ འི་ཧཱིང་ཐངྱི་ * ་”རུ་ཏིའིནཿདུ་ཡཔྨམ་དམར་པོ། འདབ་མ་བཞི་པའ་དབུས་སུ།ཏྱི་བུའི་གདན་ལ་ཨ་དཀད་པོ་དང་ ! འུ་བའེ་བ ྱངཏའནང་ཁངསྒྱར་ 
གསུམ་འཇོམ་སང་ཨང་པང་མ་ཨ་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་པའི་ཚིང་གའི་ཨ་ལས་འོད་ཟའླ་བ་པ་ཤར་བྭ་འ་བུ་འཕོས་ཏ ། ལུས་ཧྱི་ནངཐམས་ཅདགཔབསཤས། ཚེ་རབས་ཐོག་མདནས་བས གས་པའི་སྡིག་ 


རྱ ༄༅། །སིབ་ཐམས་ཅད་ཐྲོག་མངད་ སྦྱབས་བར་བསུམས་ལ ། ངུམ་གཅིག་མཉམ་པར་ཕཞག ། ཡངལྟ་བའི་ཨ་ཡོག་ལས་འོད་བར་འཕོས་ཏ་ལུས་འི་ནང་ཐམས་ཅང་གང་བྲ་བས། ནད་ཐམས་ཅདྷ་རག རཿ 
༼། །ཁྲག་ལྔན་ཡཾནོ་བཱང་ ། བདློན་ཐམས་ཅདྲ་སྐམ་སྣགྲོ་སྲལ་ལྕེང་བི་རྣམ་པར་ཕྱིར་སངས་ཁྱིས་ཐོན། ལུས་བདྡ་བ་དང་ལྡན་བརླ་བསམས་ལ་མཉམ་པའ་བཞག ། ལུཨ་ཊྱི་སྙེད་སྣད་དུ་ཁེལ་གྱུཿནབའི་ནད་ཡང་ཚོད་ཁའི 

| ཐང་ངྲ་ཏེ་ འེ་དཀྱིལ་འ།ཁོར་གྱི་སདུ་ཨ དཀྲར་པེ་འིདཟ།འཕ་བབྲསམས་པྲས ། བུ་ག་ བྱུཏྲ་དུའོ་ནས ། ཧདད་ཐམསཅང་དྲུ་པཔས་འ དྲའ་ཚེནྱ་ཀུ རམ་པའ་ཐེན་པྲའ་བྱསྲིམས་པའ་དམེགས་པ་ནན་ཏ་ནྲད་བ། 
ྦ ངེའི བནས། རབྲལུས་རྙཏ་པ་བཅས་པ འད་དུ་ཞྭུ་ནས་སྣངཔཔ་གྱུར་པའ་བལ སྭ་སྐད་ ཅཱིག་གསྲ་འང་དང་ ཤོངཾམེད་ལོང་ མདོའཾ།སྩེ་ཨྨ ཤན སིམ་ཞིང་དེ་ལ ལྷག་པ ཅ༽་རཚོང་སྨིན་པ་དབུ་ས་ངང་ | གཱཾན་མོ་ 
®| ཨགཆམས་ཐམུས་ཅད་དཀང་པོ་གྱུརྲ་པ།  འང་པེའི་ཐྲེ་ཿཅེགཉན་། །ཨག་རཱམཁ་ཁྱིས་བྲང་གྱིརྒྱ་མདོར་སྤབས་པ ། འསི་དུཀདྣ་བྱི་སྙོང་ག་ཡོཁྲི་པང་སྤང་གཡགས་གསལ་བ ། མངན་ཉིགས་སུ་རྱྱིལ་ཀྲུང་ 


ཚུལ་བཞུགས་རྒྱུ། བསྣམས །ཞེས་པཅམ་ལསམ་བུང་ཡང་ ། བསཾངཔ་ལས། སཱ་བྱདད་གནང་ལ་བརོབའྲི་ལེད༔ ཙུགན་གས་ ཡྱི་རྫོང་བྡམམས༔ ཞེས་གསུས་པས | གཡས་གསེཡི་རྡོཿ་འ ཞོང །ོ 


རམ 





| གཡོན་ཐེལ་བ་སྤི་ཐུགས་ཐུགས་ཀ་པའདྲིན་པ ། ་ཡངནབུ་ལེང་རིན་ཆེན་བཟངབོས་མཛད་པའི་མངར་གསེལ་ལས ། ུག་གཡས་གསུ་ཤིརྡོརཾནམ་མ ཁའ་གངཿ །།སྣེ་བརྒྱད་གནད་ལ་འབེཝབའ་མཛའ་གསེལ་ལོ། །གཡན་ ༡ 
| ཕ་ལུངཐངའྲཾ་འདྲན་པ་ཡིས། །ལྷ་སྭིཾན་དྲུགས་པའི་སྒོག་འཕོག་མཁའ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུཉས་པས ། གཡུས་གསང་ངཱིངྡོང་འབུཞིང་ གཡནྱཿ་ཐངགི་འབྲེངབ་བུགས་ཀརའཛཱིན་པའམ ¡གཡས།| 
སིབ་བབྲུས ་ཧྱང་དང་ ། གཡན་ལུང་ཐང་གི་འཕེངབ་འཛྲིན་པ་ཡང་ ། བེས་ཆ་ཁྱུས མ་འགའ་འེར་སྣང་ཞིང་ ] ཆོས་དབངགཏར་ཧོནྱཾ་བ་མན་ཕག་ལས ། བསྲུང འིུས་ལའི་པྲང་སྭེངདེམད་དཀར་པའ་བགེམ 
བ་དུང་ ། བཟག་པའི་དྲུས མིའྲི་དྲགང་ལཌ་ཝན་དམརས་བྭདུ་བྲས་མ་པ་དང་། བསད་བའྱི་དུས་སྲུ་མུ་སྟིགས་ཤྲི་བམ་ཟེ་མཐིངནག་དུ་ཊཤབམས་པརགསུངས་ལ ། ཆོས་དབང་གྱུངབན་ལི་སྙནརྦུང་ལས་ 
དྲ་གདདྲི་མདས་མདོག་སྔེལ་འིང་པ ༔ སྤྱན་ཐྲབའིཔབ ༔ ཤཔཝ་རྡོ་བ་དདུ་སླ་འཁོག་ཅིང་འཁྱིལ་བ ༔ དང་དཀར་ཁྱིན་ཟའ་དང་༔ རསོ་དཀར་གྱི་སྨད་ཀྲེས་གསལ་བ་རྩགནགསདགྱ་སྲུ་གྲི་བསྣམས་པརབསྒོམ 


ཡམ་ -- 





།བ་ཡང་གསུངས ། མཡགསལ་ལས ། ཤེལ་དྲུ་ལང ཡིག་པཱན ཧནྲ་སས་བ་ཡིས། ༣མཆོག་མབུན་བངོས བྭ་སོལ་བར་མངའ་གསེལ་ཁོ། ཞས་གསུམ་པ་༡༢ ། ང་ཊཿ 
ཤོ ོང་ཞལརཀར་ི་ར་ མང་གྲས་ ། ཆ་ ཱ ༈ བསརྙེདྲ་པ་ལས ། ' བགཆགས་སི ཐྭ ཅ་ ཏྭིཌྣ་པང དམའ་གདན་འབྲེ གས 2 ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་གྲཱས་པཚུའ ། བདླེབ། 
དཿ ! ཞལ་ནབ དྲང་སྲོང་གིདམོང་པ་གྲ། ་གསུང་བ ། འཁེརྦདང་དའ ངའབྱུམ་ བྱིས 'བྐས་ར་བ་ ཞྲིག་ཏུ་ལམ་མྱིས་ བསྐྱད་ལྭ ། ྕ༢པ་ལུས་ཐལམ་ལ ཅྷུ་ཏིའིནང་ར ཧྱ ཌི ཞིས་པནས། ཏུདུའ་སགས་ཀྱིས་བསྙེར་ 

འྱ་བུརྩ ལྷཚོགས་རཱམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུར སོདཀར་སཱུ་ད རམ་་ཧཱ་སེནཔ༔ ཅཱུཾ་ལས་འོང་ཟེན་བ་འཐེས་པས༔ རྒྱ་གའ་ཡུལ་དྲབུས་ལྕེ་ཡེཿ ཡཱ་ཤོགས༔ ཅིཕིཀུན་འདྲས་ཆེ་མ་ལི༔ 
ནགསུཚལ་ད་བའྲི་ཀོང་བྱཡིལ་ནས ང་ར འ།བེ་དུ་ད པྲའབྱུམ་ཤྱིས་བླབའ ༔ མ་ཁའ་ལ་ གྲོག མེང་འྱ་ཞུག་པ་བཞིན ར ཾ་ ཤྲིགས ས་པ་མདཔཔ་འིརསྨྱན་ཅིག ༔ ཨ་ 
| ཇང་དུ་ཏིན་ཏང་དུ་ཛཿ་ཛཾཿ ཞེས་པདང་ ། ༈ ཅྲི་མབདཞིགེས་བནས | སྐེམས་ཅནདོན་ལ་གཤགས་སྲུ་གསེལ ༔ ་ཨོཾ་ཨྱངཿ ཙའཛྡུ་སོ་མཱ་ཡ་ཇཾ༔ ཞེས་སྤེས་ཕོམ ག་མབ་དར་དང་བཅས་པས་སྤྱན་ 





“3 
 ེྲ 








ད དྲངཔས། ཇྲཿཱ་ ཏཾ ས་བསམ ། བའུགས་གསལ་ནི ¡  ཧཱུཾ་ནོབོའྲི་ལོ་ཚོགས་འོ་བོའོ་བོཅོསྤོརམོསོ ༢ ཾ པད མའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ ཏབྷ་བརྲུཞེས་པནས ། །ཧཱ་ཧི།བླ་ཧིངུན་། པྷུང་། འུ འློ 16 
} ཐའ་དྭགས་ལྟའ་ལ ། མཚོཔའྱབུས་འ སུ་འདོད་ཡེན་ཁི་ལ་མོ་ སྤེ་བཔང་ | གཉོར་མའྲི་ཆོ་ལྔགས ཀླུཾལས་སླེ 'སྒེས་ པའྲི་རྗརི་འོདཀི་ཕཱ་གུས་བཅུད་པཔས། ཉེ" གསལ་བཿ་བསམ་པ་སེགས སྱི་དང་འུའོ། །ཆོས་ཏིད་ཀི་ ཀྱིའང་ 
སླ་ལུག་སྟེང་ཆྡི་བ་ལྟ་བུམ་བརྟེད་པའམ། །ཡཔན་ཐང་ལམ་སྤལ་པའི་པངསཔ་ཞལ ་གཅིགྲ་ཡུག་གཉིས་དྲུ་མསྲོ་པག་པང་བཅས་ཏཾ་བྷ་ཾདོ་པར་བསུམས་པའམ ཡང་ནའཁྲ་ཡྱའྲ་སང མཱས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྷསད་པཿ 
བསམོས་པཅི་བར་བའྲི་གོདས ། ཡཱུསྭས་རས་ཐམས་ད་འདིས་པའྱི་སླ (ཞེས་པནས ། མྱབུ་ མྱབ་དཔྱཛ་འཕུ ་བངག་ལྷ་སེལ༔ ཅེས་པའི་བ་ཆིག་དོན་ ག་པརམསྦ་དན་བཞིནཔ་ན་་བྷ། ཏོད ། མདུན་། 
བསད་ལེགས་སྲུ་གསལ་མ་བཏབྱ་ཀྲང་ཿ་མང ། མོས་པའེ་ཤྲི་ག་གོས་ཅམ་པ་་ཐ་དད་ དད ཛེས ཕྱིང་ཆོག་གྲི་སབས་སུ་གཏོརམ་ལར་བྐྱསད་ཀ གཏར་འབྲུལ་ གྱ་ཆགཏོརམའིསྱུམ་གཉིས་ལྡ་ལྙས་ ད 
| ཡའ སཔར་འཇུངཙིརབྒམྦུཿནས་འཛུཊ་བ ཚི་བཞིསསེ། ཀྱུནམཁྲདྡ་ ཕས་མདད་པའི་གྲེ་ལང་ སྟེན་ཡིག ཏྗངདབང་པོ་ལས ། ཉཱ་ལསམས་གཏད་རྣམ་པ་གསལ་བ་ ངང་། །ཚེ་གཅིག་ །དཔས་སུ་བྟཝཱཿ བའི་ང་ རྒྱལ་ ྒ 







། ཆུནོ་གས། ཡཿ ༄ཆདསེགས་མ་ང ངེལ་གཟུགས བླརོན་ཤར་པ་བྲནན་གསལ་འ། 
ཡམ་ད་པ་རི་རིག་གཟུས་ 1 ` ད་ག་བདམ་ཐོདའབྡཚ་ ལ། གདོད་མ ནས་ཡང་པ་རྲང་ང དམ་པོ སཔ 
རའི ཁིག་དོན་བྱི་དྭང་སོང སམདངས། ས་པབ་ངབརྒལ་ངང་ ༥ "¬ 
ཇོབ་བབམ་ཨོནཔ་ ར་དཔས་ཤིང་ དད ' གསལ་ལྷ་རོག ་པ ས་པ་སུང་། ཆིན བུ་བསམས་ལ །རྣམཚ་ཡི ི་ོ རད 
གཏཾའ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དྐཿ རྒྱལ་པོས ཆིག་ ་འཇིན་ཐུགསྤ་ཐིག་གི་བ ཡའ ། ཨངས སེར ་བཏ་མ་བའང་གྱང་ ། བདག་གི་ལས ངགཡིདེགྲས༔ 


འེ ་གསུངཐུགས་ ཡིནནོ་སམ་པའི་ ཧུ དང་ལན་པས་ཀྱང་ བཾས་བརྗད་བེ། ། མན་པཾ། གནད་ཁྭད་པའར་༠ འདལ་བ་ཡིནནོ། ། ། ། སོ་གསུམ བལང་། ཡོདཿ ཅ དམིས 





ཡིནོ་སམ་པས་ཐག་ཇྭད་མིས་བཅདདེ་བླསིམས་པསྱ་ཀྲང་ཆོག་གོ ། ཆོས་པབ་གི་གཏན་ཤོནྲད་ངགི་སུ་ ་པ་ད་ཤ་ལས། པཤཉིང་པང་སོང་དུ་གསུལ་བའི་ཐུགས་ ཀུན་བ་བའི་དྲ་ིལ་ལ་བརྩ་བི་སྟངདྲུ་དྲིཿ དཀར་པའི་ ° 
མཏ་སཱགས་འཕང་གིས་བྲད་་བ་ཡང་གསུངས་པུས། སམ་ལནས་བོན་སགས་འབེང་དད་བཅས་པ་ཁ་དོག་སྲིན་པོ་ཡྲིར་ལ། ཙིམལྟུ་ན་ཉིས་ཀ་དཀར་བྱེ་བ་དགོས་སོ། ། འཇམ་དལྲ་པགྲ་རཟོལི་གནོན་སྱི་མན་ 
ངག་ལྡསི་བན་སཱགས་བོན་དྲུགས་བདུག་གི་པག་བཅིསན། །ད་ཤག་བགོལཞིངགསོ་དང་ངགྱུ་པིན་བླམབས།།ཨན་ལེསབའ་འདི་ཉམས་བས་སི་ྟར་གྲང།ནད་པ་ཅོམ་ལས་ཁ་དྲུ་གསས་ཏི་དག །ནུབ་ཁྲ།ཉམས་སྲུ་ ། 
བླང་བ་འདིཁྒོན།།བག་གྲི་ལི་སྲ བ་ཡིག་ངམང་པོ་བསུམ། །རིལས་མ་འབྲུརྱནྲིསདི་བསེགས སླར་ཨང མིའྩོ་ཊི་རང་བཞིན་བསུམ།དེ་ཡོ་བསྣ་ཝེའི་གང་གིསྱ་ཀུཔ།མིནུ་གསུམི་ཤི་གས་སྭ་བཅན་པེ་ལན གྱེ།ཇྔོཌརྒྱ་གྲེམ། 

ཐ་མསྟནཱ་དིངའ། པགྲུ་འུ ཆོས འཁ་འདགྱ་བྐ་།དབའངསའ། ཏི འམེའགཅི་གྷུ་སྲངས་པུང་བླ་གང་ཝཱབྲས་བས་འཇྲམ་གིངའདིང་འཁོད་པའི།བན་སགས་གྲོ་ག་འ་བའི་ཤདྱ་འུ་དྲ་བྲ་གནན་པག་བཅིས་ཇེད་གཏོང་། 
པ པ།ཧམའི་ཡུངཔ། ལྟཿགྲོལ།ཿག་གགོལ་ངག་གསེཙ ཤྲིགསརྗོ་ དཔོས།ཡུག་ནརྫོརངོ་བའིན་འདེ་ཉིདདོ། །འདདངལྡནལ་གཞན་གྱེས་ངག་མནནསེགས། །ཐསན་ཤཐ ཆ་འོལ་ལཁེར་བའ་ཤོར། ། ཀུན་ 















༤(།༄༅། „ །ལ་གསངསནས་རང་ཏེང༡མསྲུ་བང་། །བདུག་འྲ་བལ་པྱོ་དུསྐུ་ངུར་ཡེ། །རང་བཟོམ་ཡིན་བལྫརམག་པོ་ཡི། །ངད་ལ་བཅེནནས་རང་ཉམས་དང་དྲུ་བངས། ཨྱི་བས་མའི་སུན་བུ་ཡིན་པའི་ཡིར 
^༡ལྟ གནུབས འི་བླནི་སངས། ཤེང་ལ། །གདམས་པ་གཏད་དོམ་ག། ལ་བུབ་བརྡ་ཆས། །འཆལ་ནྲདང་གས་པའ་བཀའ་ཆར་འབབ་པར་ངས། །སམ་ཡཞེས་གསུངས་པ་ལར་བི་བ བྱས་དནྷ་དམྲས ཀ་ ན། ཁེར ཿ 
| །ིའི་བང་པྲོ་ཝ་པཱ་ཆྲནཔོས་ཡང་གསང་་ཆ་ཅན་ཡི་ནང་དྲ་གསུངས་པ་ནི། བདག་པྲི་ལཱེ་ཉིང་ང་ ༥ཡག་དམར་པོ་ལས།།སེ་འཐར་ཟྲསགས་ནས་འོདྱ་ཀྱི་ནམ་པའི་ངང་། །ཚི་ཤོགས་མི་ནུདྲས་བཉེན་ཝ་ལམ་ྱི། རྒྱ་གྲམ 
ཡོ པོ་དངསགསལ་ལྟ་བའི་སྱུགས། །དབུཕས་གསལ་མདོག དཀརམཱ་ཏ ག་ཕཱཔ་ཉཱང་པྲད ༣ །རྒྱ་གྲམ ཐཱ་མར་ཡཾ་དྷདད་ཀུར་བོས་བསྐོར། །སྨགས པཱ དཱ ས་འོད་ཕེར་ཧོ་ གས་བནུར་འཕྲོས། ་བརྒང་བྤ་མརྱ བྲོསས་བཅས། 
ཉིནྣཾ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི་པིནོ་རབས་ལོ་ལྲུས་པ། །འོདདམར་རུང་བཀུག་དྡོར་སུགས་འཕྲདལ། །ཐམ་པས་དར་མད་གཅེགྲ་གུར་དག་སྡེབ་སོགས། །ངག་ནས་གསུང་གོ་དངོས་གྲབ་ཐེབ་པཿབསམ། །ཞེས་དོམགེས་པ་དང་ 
དཉས་གསལ་གསུམ་མམ་བདུན། རྟེན་འབས་སྙིང་པོ་བརྒྱལས་ཉེར་གཅིག་བཟླེ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་རྣལ་འཕྱར་གྱི་མགུར་བཅྱོད་ལས། སྔར་ངག་པ་ཤིན་གྱིས་མ་བཟཱ།པྲུ།ཀ 









བཅས །ཨོཾ་སཱཿདཱཾ་མགོར་བཏགས 


མ་བདུབསསཔསསཤསུསམསསསསསས་ རབཀོྤྦཨག༢སདསྲྣསྲྨྣྨྣྨྣ༨ྲ༨ས༨པསཔྨྣྨྣྨྣཾའྩྣྩཌྩིཾེྲཾྲྨྤཔྣཔ༅༨23ད\ྣ2པྣཔྣཾིོཾ་་སྩ་ྣཾཾྣཾྣ རོ འོབ ༧ པྨཔྨཔྨཔྨཔ༨བི།་ 

སགས ཟླས་པཀུན་ལནུས་ མྱང དཔལ་སཱ་ལཾ་ཀཱ་པརྭ་གདམས ་པ་བདོག །སྔགས་མེ་འབྲགསྟམ་པའེ་དོགས་པམཿ ད།ཅེས་གསུངསནས། ལྱེ་ཡུངདུ་ཟླ་བར། ཨོ་ལ་ཨཱ་ཡཾ ངཀར་པོ་གསས་སྐེར་དང་། ཀཱ་ལེདཝར་པོ་གཡོན་སོར་བཤོམས་༡༧0 

$་ཤུས་ཨས་ལ་བླཟས་པའི་མ ཐང རྔའིའངུབཞིནདུ་བྱསར་བའི་མནངག་གོ་གནད་ཀྱང་འདིར་ཆང་། གསད་སྔགས་གསར་རྙང་མཐུན་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་དྭཔས་ཐབས་དང་གསལ་ཤེད་ཤས་རཏྱཏུ་གསུངས་པ་མང་ཏིད། དེའི་དབང་ཤིས་དྭདངས་གཡུས 

ྒ སྒོརདང་། གསལ་ཤེད་གཡོན་དུ་ གིད་པ་དང་། དེ་ཡངྲ་ཕྱི་དངོངམ་ཡིག་འ ཕྲེང་གཅིག་འང་ལ་།བ་ཡིར་ལྟ་ནང་ལྟའི་རིམ ་པས་ལྡེ་ཚན་མ་འཆོལ་བདཱཤད་པ་ངང་། ལ་ལའ་དབངས་གསལ་སྔ་ཆ ན་རིསལ་ནས་འགོད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་གཡས་གཡོན་ 

།གྱི་རིམ་པརམཐས་པར་དྭབ་ས་ སྔོན་དང་། གསལ་ང་རྡེསུ་བྲས ཉི་ཁ་ལྭ་ཤོགས་མཐུན་པྲ ཤྲད་པ་སོགས་མང་ལ། མཁའ་འཕོ་ཚངེཐག་ལསྲོགཔནས། དབཨ་དེསའབདོང་གནལྲདྲ་ཐབས་སུ་གསུ་མོད། འདིའི་བདུག་གྱི་ལེ་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ 
ནྲི གྲཝས་གསལ་གཉིས་ཀོ་ཡང་ཁ་ངོག་དགར་པོ་དབེངས་སོནྲོདང་གསལ་ཕིད་རྔས་མཐུད་པའོ་རིམ་པས་ཡིག་འཕྲང་གཅིག་ལ་ཚ ང་བ་གཉིས་ཀ་ཡྲུང་གསས་སྒོང་ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་གཟོགས ་པྲ་ཡོན་འགང་དུ་པེད། འདེ་འདའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 


པགསོ་པ་ནིཿཏས་གསལ་་བིས་ཐབས་ཤེས་དང། ཉེན་ཉིང་གིས་རྟན་འོལ་མེནཔ་དཁདདེ།དོནདུཆོས་ཐམས་ཿང་སྣང་སྐོད་པམ་ཐབས་ཤེས་རྱི་ཆའཕྲུལ་དང་།རྟན་འེལཁྱིཿདཊཉད་དུངཉིས་ཆུའ་པའི་གནདཉིས་ཡིན་ཏ། གངལ་ཡངདགུ། 
















དྲནའདེཉིད་ཤང པ་གལར འོོ གྱི་དསེ་སྱོཅ་གྱིཚིགས་ལ། དྲག བྩེཿ པའི་ཆེད། དབ་ཨས་ྭཞསགྲུས་པའིཟླགས་བྗོད བས་འདྲེད་ 221 
དོགས་མངདྲསཔ འདུག་ཀྱང བྷཿན་པ་ཆིགྲ་ཐཱལ་འདི་རིངས་ ཅུ : ་ དཀྱིས་ངོག་ཏིནྡ་དཱབས་ཆངའའྲི་ཕིཿ་གཞན་ནཔ་ སྩོར་མི་གོས་ཞུསཀ ཁོམ་པ 
ཚྭ་མ་སཀྱཏསྐནམདམྲེ རང་ སན་དདདེ་ལས་དནཆབ་༢ བསགས་པས་ དར་ད་གྱུ། རམ ལག (འི་མཐུ་བུད་ཉུག་པར་མུང་ བའི་སྲབས། འད འ 
ངཀ་ལ་ ཕ་བཅོན་པོ་བསིདཔ་ནི་པྱས་ ་པོ་རིའི་འཕྲལ་ག པ་དཏཔ་པརནདུ་ལེལ། བ་ པས་འྱབོ་ཧཱི ཧཿ པི འེ ཧུ ༨ ༣ སལ ཧཏིང།།དཔ དན མ་པོ |༈ཡུང་ཐང་ཀྲིར། ན་མདོན་སྤོད་ 
ཉིདྷནིརཤུས་ྲི་ དོང ༩ །ཏོ་ཡི་འུས ་པས་ བློདཔ་ལ།།བམ་ཟེའི་རོ་པྲས་འགྲུགས ་༈བས་ཆ་ང་པ་ལ། པས་ས སྒུལ ་ཤིགགྲསས་ཀང་ དག་པོ་ང་ 

ཇཤཿམཔི་མྱིོ། །ཐོད་ཕེངམ་ གཏོགས་པ པའ།།བདྲག་ཤ་ཞས་ བག པའི མེ ས་པ གསུས་ཤིང་། དིདཔའི་གཏརཏིམ་དུངག་ བ་ ལཿ དང མཁའའག་འདུཿ འདུཐའ ་ཡ་གུབུང་བའ་དན་ཐདཔ འགང 








ཟེ 





བཟོག ལོ ཀཤི་བའི་སའྲས་ལདཐངའི གོྭདབ་ཤིས་ཞིསྔརྦཐམགསུད་པཔོས། དྲགུལ་སོགས་ སདྭགུ་པ།ལ་ །།ཞེས་གསུངས་པས། བྲ་མོ་ལཉྒོ་རས་ཤིང་སྲེས་པའི་ ཐྱེསོམ་གོས་པ། ད 222 
འྲིས་ མངེས་ཤ ལ་ ཅསྐད་གསིས ་བཀལ་བའི་སུདཔ། ཐག དྱ་ལ་ཡད་གདནབཞི་ ཞི་ལས། ག་ མ་ག ཨ་པ བུམ་པའི སྤྱ ང་འཕྲེའཀྲེ།། 
གོའ་བའི་དོས གྲུཐ་སྐྱེ་བཔའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སོམ་འབུང་ལོ། །གཤོནོནུ་ཿ རས །ཀསྲ་སདབུ་ོས།༣རའེཕས་པ་བླས པད་བ།།ཞས་པ་དང་། དུ མསསོས། །ཀ༽ཿྱྱི་ སྐད་པན། བྱབ་བུ་བུ།ལས་ རྣམས་ཨུན་པྱེད་དགེ་བ་ 








མམ། པང་ན་རས་བལ༔ ད་བན།ཅུམ་གཞོནུབླགས་མང ཛས་པཤྲིད་།སན་ལོག་ིྱེར་སྫོགས། ་པུ་དང་།།ློ་གྲེས་ལྔོནི།ཞིངྲངགའཇྡམ་སྨྲ།།ད་ཡེས་བཀལ་བའི་སྨད་པས །ཡགས་རྱོ་དེངོས་གྲབ་གྲོལ་བར་འུགུན། 
། པྱལ ཡྱས་གདབའི་དན་ར ཡནལ། དིས 'པའི་སྐྱེན་གྱི་ས་མ་ མད་པས་བླ།་ ་འ།དཀ་ པའི་བདྲ་བཏམ སྔཱསུ། ར་རོ ཞུས 


གྲསུངས་པས། བྲབླསསྔེ་ྲོགས་ཞུསྲ་པའི 


‡ ་ 
བྭ་ལབབརྩེརམ་ཤི་བང་བའིཉན་པབལེ་ཡངམ་ཉམས ཆས་སིས་མ་གོས་པའི་ཅུམོ་མགོགངམེ་བཤོས་པར་གསུམས་ཏྱི། འདའསྱརཀོ་པའིཁུམུང་།| 


ཁྱད་པར་དུའགས་ པལ་བཅོསམ། 

















།དུ་བདེ་བྱ་ས་མོ་རུང་ཁལ་མགོ་གཅངམ་འེ དོན་བྷཀྱ་སོན་ །འྲདིཐུག་འ འཁལ་འཇུགཔསགསནོ་གནང་མཉོགས་བའི་བོ རོའོ | འོན་ ༩ ལད ཙྫོརས་པལབཀོད་ག་མོཿ ན་འབབ་ བརཊུཌཤིང་། དོག་པ 4 
༡༡3 ལི ལ་ཉམས་པས་གནོད་དོ་སྭ་མན། སྱོན་མེད་ད་བུད་ཡེདུཀྱི་ཟླ་མཆོན་ལ་ ཐིག་ལེ་དམང་པོ་དང་། བངསམས་ཞེས་བྲངོ་ བོད་དགོསྤོ་ཀྲང་། དྲེ་ཕིར་བཏོན་པས་ བད་བྱ་སེ་ 'སྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། སྤིས་པ་དང་པྱེ་ དང་སྱོན་བ་དཔྱེན་བའི་དུས་སུཿ 
ྦ |བདུང་མ དནང་ལ་ཡ,ང་བ བདི་བྲ་ངིགས་ བཀྩས་། པ་ལོ། བུད་མེད་བད་གི་དཀར་ཆ་འའབ་བ་ཡདས་བར་ ཤྩོས་དྲགོས་ པས །དེའི་ཚེ་དཀར་ཆའི་ཞིའ ཅྲིགལྭ་ཕིའ་ ཕེར་ཁྱུང་སྟ་ཉམས ན་ཊུ་ དདེ་དོང་དྲལ་ ནས་འདོད་ཆ་གས་ ཉེབས་མུང་དོའགུརཔ་ཡནན། །འདེ་ནི་ 
ྦ ཅུད་མངྦ་པ ཐབས་ལསྦ་བི་མན་དག་ལ་ གནས་པ་ནམས་དང་། སནྱ་ཧཱི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ངབཿ ང་གིས་ ཐཀེ་འ ལེ་འབབ་པའི་ པའ་གནད་ལ སཁས་པ་ དགལ་མ་གཏགས་ ཐམས་ཅ་དྲ་ཏིས་ཤེས་ པར་མི སྣང་ངོ་། ! [ །འོན་བདེ་བྱ་ཧཿ རང།་པའ་ འིབྲུང་སད་དྷལ་ས 
1 བཀལ་བའི་སྙང་པར་འཕྲང་ ཐྲག་བས་པར་ང དགོས་བ་ གང་ ཡོདའེ ན། གསུཏ་པཱགས བླ་མྭཏྱཀྱི་སྐཐྦ ས་འདིད་བླསློམས་པའྟི་དུན་དང་བན་པའི་དྲཀིལ་ལབོར་དང་ ད བླཟུ་བའྷིསཾགས་སོགས་ པགད་ཤར་ ཕི་སྣད་བ་ ཐནོས་ཅད་བད་ ཧང ཉིད་ད 
¡ མད་ཁི་ད་ བཾ ནིདྲུ་རས་འདབོས་པ་ཞིཿ ཞག་དགོས་ལ། དྭ་ཆར་ ཐེབས་ པི་ཏིན་ལ འདྲུལ་ཀྱ་ གནད་འད་པརཅན་འབིག་བའི་ཤི ཧཾརདུ་ཐུད་ཨེང་ ལང་ནྩོཧས་པའིཏ་ ནའའལོ་ 'ལ་ བརནད་གོས་ པར་རྒྱུན་ཝ་རྣམས་ཞས་ལན་གྲངས་མང་ 












གསུམ། མངོའ་ཇིན་ཉིས་བེགྲས་འགྱིས་ པའི་འོག་མ་ཧོ་ ཧོསླ་མབོད་བཅོན་པོདང། ་གོང་མ་ ག་པས་སོ ད་དུ ད་ཡོ་གྲམ་པ། དཾ་ལུ་བུའི་བྲེང་བརྐར་སྤོ་ན། སྱྱཨ་ཁུས ས་པུར་བྱ་ཤིས། ཅོན རབ 
ཁིནྱ་གི་དུས་ཕྲེངབ་ལུག་གཡོན་པ འིི་དབག་པའི་། འྷི་སིང་གི་དབྲས་སུ་མདོ་འཇིན་ལོ་ངའདུགས་ལ་ཕྲ་བུ་ཝས་སྤེངས། ཇི པའ་འངལས་མདོའ་ངིན་གསད་དདགྲ་ སོ་ཞི་བྱ་ཏན་དྲ་ཆ་ཡོུགས་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པ་པདྡ་ཀག ] 
རཱ རྟབ་ཁའརོ་སུལ་བདྲིད་མོའའུས་དང་བཅས་པའི་ རངྲ་བྱིཞིན་དྲ་གསལ་བརྩ་བུརཅས་ པའ། ཤེ ཕྲེར མང ་ནདོ་ ན་གསརྲ་གྱི་འཁེར་ལྭ་ཅིཐས་ གྱང་ར ་བངོམ་ པའྲ་སང་གསང་བདུག་ལྱེལ་་ལ་མའིང 
གཞལ་བཏྲེ་ཞྲོ ཕྲག་བཞི་དང པོ་གེས་ ཐུ་བ་སལ་གི །ཐ་མ་གཉིས་ ཐལ་མོ་བརྡེབ་པ་ཕེ་: མོའི་མཆདམ་སྙངས་ཤིང་གཡས་ བཏང་ག་ཡོན་འ འྲསས་གིས་ངོད་སུབས་ བགད་པ། པང་དགྲ་རམས་སྦྱའིདང་དཇོལ་སོནེ་སྡེ་ལྐུད 
།དང་ཐཅ་ས་བའི་རང་བཞིནངུ་གླུར་པའི་སྤྱི་ཐེང་ཨོཾ།། མདྲིན་པར'ཧཱཿ ཐུགས་ཀང་དཱཾ། ད་ལས་ །འོད་ཟར་འཕྲེས་པས བསྒམས་པ་དད་འློད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ ཿཡཱན་དང། དྲ ད་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ ་ཨིདྲ་ ༨གུན། ། ཨོ་ཨིརྙཾ་ནས་ཤྟའི། 
དརྡ་ཤིས་མ་ཆད། བསོད་པ ༨་པན་ སྲིབས བསུན པའི་ཧིང་པོ་དང་། ཧེད་འྲལ་ཉྟིང་བོ་དགངས་ གསལ་ནམས་ཅིརཤེས་དང་ | ཨཾ་རུཛིརམཇིཔ (ཝོ ཌི ལོང་ ལུངས ཿ་པའྲ་ཙཾ་ཕ་ཀི་ཆ ཏུ་པཱངྤ་ ཞེས་| 











«རྱ ༄༅། །པའཔཡོདཔས་ལནདདྡནདང་།ཨོ་ ཉི ོ་པ་སྨོོཞོས་བ ལན་དུ་ས་་བཏག ཨོར ས་པ་ལ ཉྱོས་ཧོའཏབ ་པས་པེངབདེར་ ཐུས་པ་བསྲ་ཆད་ཤཱི་ཿ ཐ་ཕུག་ལུའི22 
. | འབྱུརདུ་ཡན་དག་དུ་མ་ནས་ གསུངས ཨེ ས་པ ླཞེས་པ་ལན་ཅུ ེ་ུ་བཏབ།། ཁེ རོར། བྲགདྡ་ཐེངྱ་ལ་གསལ་བ་འོདད་ཞུརས་ ངཔའི་ནོམ་ པ་ཅདོད་ཱར་པར 


བསམ། ཡཨངན་གདན་བཞི་ །ཞི་ལས་གསུངས་པ་། པ་ཉར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མློ་། ཐའ རའ = ཐིའི ཅུལས སྒྱས་པའྲི་ཉི་ མ་ཨཱཿ ས་མཆོན་པ་དང་ལག་པ་གཡོནཔའ་ཡོང། 
རཝ པའ ` ས་པ གུ དབ་བླཟཝུངལ་ཁས་པ ་པྱཕ་སྟོངཔའི་པང་ ྦ 










༧ སྔོརམས་པྨ་ཁེ་འབ་མརྱ་ ༦ ༽།ལས་སྲས བས་ལ ཅིསུ་ཕམླབསནད་ ཁདབས་སུ་ཛ 
¦ །ལས་པཱང་ཐག་རྡོ་རྔ་སམས་ད་ འདར འི ཨུ་ལ པའ་ཟབ་ཨས་པང རུས སེ རད ཤད །ངོས། སླིབ་བ་རྣམ སེའི སའ འིཔང་པོ་ དང་བཅས་པའི་བདག་ཉོདེདྲུ་གུར། ་ཕོང་རྡོག་ནམ་པར་སང ། 
ཞིས་པའི་ལུཚོགས་ཐམས་ཉང། ླ་ེ་འི་ 





མཇཾདྱི་ལང་བཞིནཅ ན། ར༽ རེབས་དངལ་འཇིགས་པལ་སེགས་པའི་ཆསའི་ཕུང་པོའ་ མཆོད་འ ༢ང་ཞི་ཧང་གྲནས་ཁོད་ཟེར་འཐས། བླས 





ཡ་ར་ཨཿ ནིསརུ་གནི་ཨ། ༦ སྭ་ཁུ་ཨ་ལ་ཀ ཀཀ་སྣཏཾ་ཨིཏཏ་སྱིའ་ ཨོཾ་བདེཔ་དྲཱླདི་སྔར་ ཏྙརཧཾ་གཱའི་ཱཾཾ ཧཾ ་ཧོ་ཧཧོ་མཱཿ ཁྲ ཡས་སོ 
ད་ཨ སི་སི ཨཱ་ཧཱནས་ཤྷཧཱ བརྔལས་མཆེད། ཡངན་གསུངདོ་ཛོའ མུ་རནས་ཱཱཱ ཅུ་བསྒེམས་ཏ ཌཱི ཞས་ག ད སླགས ྲུ ཅི དད རཿ 





ྭ མཿས་མྙྭཐྷཱངྙརཱ་ཨཿརྟཾར་བྷཱངརཱ་པནཾ། ཏང ! 'ཨོཾུ་རུ་ཀུརུ། སུ སེ རི ་སརྦ་ངཱའཱ་པཱིམོ་ཧོ་ནིག་ གྲན་བ་ལྕམ་པྲི་ཁྱངཱ་ཡྭསྭཱ་ལ། ཨགས འདྲས་ད་བཟུམས་ཅད་ལས་ འོ། །སྦང་བཾདང་འགུགས་པ 
ཁ་ད གཡ ལལའ་་ཡགིས་ ་ོ་་་་ོ 
བུ་དྲབ་ལ་སོངས་ བོ དཔའ ངར་འཛ །ཅས་གྲསངས་པ། ་ ཡང མངབ་པ་ཡིན་པས། བླས་པརརྩབ།བརྡ་རུ་ང་གིས་ཁ་དག་པར་བྲག འངང་འགྱརྨ་ 
¦ཏེ་བབྱུངཝའ ཁྲི་ནུས་རྫོགས་པརའཀུ་པའི་བུས་པརབས་མས་ཏ ཏེ་ག། པལྲ་དི་བཟང་ ཅུགསནས། ཐཤདམ་ཐགཔའ་ གས། ཉེར་གཅིག གད ལས་ར པས་ས ི་ཉུར་ཡང ང། ཨིར མམ 


དི ཨཨོ་ཧོདཱྷ་ཱོགས་དམོདང་ི་ོནླནི་བུརག་བརགཨ་པས་འདི་འའོ། ས་མཞེས་བའིརསྱཏ།སྨ་རཞིས་པའང་སདདོ།ཨོཾརདླད་ཨ་ྩ་གཱོ། རསཏརོསའིཏཿ 
ཿ ་ལྟནུ་དའིངྭ་ད།ཞུས་འཛིས་བངརིན་རོས་མདངཔའྲིའདུདློགའར་ཅི་མནབུག་ལམ་ལནིག་བླབས་བསྲ་དནཡ་གཟིགས་མར་དུའབོན་མཁའ་འགོཡ་ཐུམས་ཅང་ི་འདུཔའི་དམ་ཡདཔ་སངས་པན་ཡེནབས་མ 
ཕས་འད་པ་གདུངས། ཨའོ་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱལ་ཏི་དཱཡ་ཨནུ་གྷ་ཏ་ཨོ་ ཚག ལན་ཅིག་ཞས་བས་བྲསལ་བ་ སྩོང་གྲ་དིག་ཕ འདྭག་པོར་གསུངས་ཞས་བ་འདེ་དཔཤིདགཤགས་པའིའི་སིངབོ་ལིན་ཕས་བླཟས་པ གདཱཤེདཀིཿ རཱ 
” ་ང་ཡོ་བུལ་བཅབ ཅ་ས།ཡུ་ཿཡོ་བིའོབགལ་མེཞིང། འགྲུའ་ནངམིཌབསོལགྱི་ ༧ སསག་སལ 





༣ཏང 
ངམ་མཐངབ་དང་། ཁུང་བཅིཌཤི་ལེ། བུང་སདྡ་རོཡསྤ་ཀྱིས་མ་འོག་པ་དགོས་བ་མ་པག་གསུང་ 


ཇི་ཅུར་འདེན་བའྲིརུལནི། དྲོང ཁའའགོ་ལས། ་འིབ་ལནི་མྲང་ 


ངྱུབ་མོར་སཞག (རྒྱས་ལ ༨ོདགལ་ ༽ །དདང་དུ་བྱ་ ཀྲ་སན་ལག་གྲཿས། །ཞྭརྨ་ལནཿ ཡུ ཐེའོང་ལགས་ ས་ནས་ནི རྣམས་ཐམས༠ 228. 
བ་བསྒམ་ཞེས་པ་དེང་། ཁྲ་སྦོན་ཿ ལྱ་བདན་པང་མཆུངས་པརགྡས་ང པས། སྟི འྱིད་པབྲགསརི་རམ་པས་ཡི་དམྲིལུ ཙོར ཕིམཔ་འསལ་ོས། ཡནའྲུཔལ། ལུ 
བ་དེ་ཁན་ཉིདྱ་འི་ཐླབས་པབ བཞིངོཡོད་ཅངའེའལ་ཡུང་ བསྙེན་པ་ཉེ་བཏཱེན། སྨད་པ། སྐྱབ ་བཅེན་པོའི་ནམ་གཞགའའ ཡོདད་ངེང་ཕྲོ་པི་རི་ དས གའེ་སགས་ཕྲེངལས་འོང་: ང་ཟསངས་ཡེདའིརངྱ་ཧྱི་བྲ་ཐག་འཇིངེས་པ 
གུ་བཟོད་པར་དཀའ་པའི་གཟི་ བརྗེད་ཅན་དཔག ཤེད་པ་ ཤུན་བྱིས ས་དང་བ ནཡེ་ཧེག་པ་ལཱ་ ཐུང་གསལ་བར་ཤྭས། འད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟ་བུའབོངབ། ྲརེ་ ྣ 
།ཅས་པ་ཐམ་སཅད་ངཱ་སྦུང་ མེས་བླག་བ་བཞིན་དུ་ དྱ ་བསྐེ་གསྐདས་སངས་ཀུ འོད་ཟེར ཕྲོལ་པའྱ མཆད་པའི་ཉུ་མ།ཁདོག་ས་ཚོགས་པ་འྱགས་མཛངབཅིནྱཿ ་ཡེའའཕཐོ་པ། སྐད་] 
རྭ ཐིཊཔཿཙཾམ་བྱིས་སོས་ པསཔ་ལུས་ངང་ཁམ། ་ོ་སར་འུས་བམཐ་པས་མརཞང་མཚནཔ་ཡི་རོད་ངོས འི མ་མཆུའི་ཕྦང་ཚ པིཉེར་རམུ། པ། བགས་པ་ འཇམ་ཞིང ཅུ འབྱུར་ལྷ་འགྱགས་པ། ཡཱ 





ི་ཆརུངཟུད་གོལ་བས་སྨང་ཉི་མཇས་པ་སྟེན་པ་༧༥། 
མུག ཅུུ་ཧུང་ཤཿ 
ངོ་མམས་ཉ3། ཁའ་འཕོ་ཆོས་སྐྱོང་དམཧན་རྐྱ་མཆོའ་ཆོང་ས་བང་བཅས་པྲ་རམས་ལམ་ཆོད་ཅེང་སྱོར་ཐངས་གངས དཔའ་མཆོད་པྲས་དྲྭ་བྲས  བླད་བླ་པར་ 

༧ ཤབྲ་བདུ་དད་འཁུངས། མོརྦསཱ་པའི་པོ་ཉ་གླན་མས་བརྩ་སང་བངབར་སྲོས་པསྣ་རམ་ཅོག་གི་རང་གཟྲུགས་དྲག་བགཉས་ 
2 ཌི་རཱམ་པར་ཤརཟླརས་བསུལ་ནེས་ཤྭ་ཁག་འདུདཡོན་ཙིཚེ་གས་འཁོར་ཆེན་པརྡལ་བླ་མོས་པའྱིའ ནམསྤོ་བིས་ཚོགས་འིངྡ ཿཆོད་ཉྲིས་དྲེས་པར་འ ྣ 
མཆོད་ེངམཆོད་ངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་བཞིནྡཀི་རྣམ་པ་དདག་པའྱི་རས་འདབས་ཀྱི་དཔོ་ན་ཉིདི་མཆོད་པས་ཐགས་དམ་བགངབས་དངམས་ཅད་ཙྩིས་གསུང་ ་ཐགསིིནོ་རྭབསྣ་ནམས་འོད་ཟེར་དར་ 





རྤ 










༢༨༤༤༨༨༨༠༤༧༧༧པཔ༧༧༧༧༧པལས༢༡༢༢༨༢༧༧ས༡༢༨༨༨༥༧༦༧༧༣༣༧༧ལ༧མརརསརཔཔརརརརར།༢རརརབརརརརརརརརར༤རརརརར༤རར༧ར༨རརར༠༧།། 

_ །ཐཱམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏུན། བྲའིཉིན་ནུས དང་བཅོས་བྲ་འབྲའབབྲས་ནས་རངགིས་ཐོབ་པར་བསམཔ་ནིགིལམད་ཟུངའཇུག་གི་དཟུས་པ་ཞིས་བལ། གཿ ¿31 

ཧིཿ དླབ་་ ཡཡིནྡ་ནོ། དེལ སང་ས =± རེ པུ ཉ་བུཉཾ་པཱོས་ནས་དནེ་གཉི་་བསྡྲེབ པ་ནི་བསུན་པ། དེ་ལས་ནུང་ཟདྲ་དགཅིངྱ་མརིབ་མགིལ་མྲ་ཀདལ་སྐོར་བྭལ་བུ་དཀར་ 

, ]མཿཤསམར་དར་སྣེ སྡེ་ལ་ཉི་བྷེན། དེ་བས འགས ་དྲག་ཅིད་ཆུ་ པི ངི དམའ ར་བར་སློ་བཞི་སླབ་ པ། དེ་བསྲ་ཀྲང་ཚོསཆེར་ཆུ་བ ་པ་ ± ཊུ ནག་གྲའི 

@ །ཱིན་བལུ་དཱ་མི་བཟོད་པ་། ་གནས་ལྕགཔ་ཀྱི་ ཐོག་བབས་པ་ལྟི་བུའས། མཚོལ་ཆར་ངབས་པ་ལུ་བུར་སྲོས་ཏེ། ན་གཉིས་ བའོིར་འཡིས་པྔའྱིསབ་པ་རེན་པའོ། གཉིས་པ་ནང་གི བླའས་པན་། 

ཤྭ ཐུགས་ཞའྲ་ཕྲགས་འཁེར་ལ་ སམས་ཞའྲགས པ་བཞིན་དྲུ་མིགས་པ གཏད་ནས་དྲག་ བླབས སིལ ིོ་རབ་མངསཏ་བད་བི རབས། གཞན་དོན་འཕྲིནལས། ,གྲཉས་མང་ཟུང་འདུག་ གི་བླཟས 
པ་གསུམ ེདཔའ། དེ་ལ་ ཡང་བསྟན་པ། ཏེ་བསྙེན། ་པ།སུབཆན་བཞིར་ལུད་པ་ཚོམམད་འྲད་ལོ། །གསུམ་པ་ གསངཐའི་བླཟས་པ་ནི། ལཱ་ཡབ་ཡུབ་ཡོད་པའི་རིགས་ ལཿ ཡཊྱཀི་ཞལནས་ 












ཐོད ཡྱུམྲ་ཧི་ཞལ་དུ་བྱདད་པྨདནོས་རྡོ་རོིལམ སཏ་བརམེེད་ལཁོར་བའི་ངོ་ལེའམ། འཁྱོག་གི་བཟླས་ པ་ལ་འཇོག་ཀུང་འདྲི་ ཞལ་ནས ཐོན་ཏེ་གསུང་གནས་ནས་ གྲས་པའི་དིབས་བྱཧདྲབྲུགས་2༩ 
ཀའ ལིའོ ལ་ ད་ད ༣ ནས་ལོ དས་བ མགལ་མའི་ལབོརལོ་ བསྐོར་བུ་བུའི་ངང་ ནས་བླར་བའོ། བིགས ་པ་འདི་ལུར་བྱགིས་ པས་ ཅུག ཨ་ཙ 
བརྡ་བུང་ན། སྲགཾཱ་འཕྲེང་འོད་ཟེ རངང་བརྲས་ པ་པ རི ༣ཡ་ལྲཔོས་པ་ སྨའི་དུཏིབས་བླདད་གྲསང་གནས ་ཞཔ་བན་ཞའ ཡབྙུ་ཡག་པ བགགྱིས་པས་པལ་ལ། རེས་ཐིག་ལེ་འ ངཾག་ ི པྱ་བདན། སླ་ 
མཉིད་བྱགིས་པས་སལ། བླསཾན་པ་སེགས་པཞིར་འ དམྡུཿཾསྟཱཔཱ་དང་ ༢ངའོ། བཞི་པ་དགོན་ཉིདྱ་ཀི་བླཟུས་པ་ནི། ཉུན་མཁོན་ལ་པཆནཔོས། ་ལ་ཕགས་ བདག་མདུན་སྐོགས་ངེ་བདར་མདཔོ་མཛོད་ང་ 
མཆེ དྲ་པདྲ་དང་དངོས་གྲུབ་བ སྔ་བ ་ཤིད་དང་བལྲ་བ་ འདྲས་གྱ བིན་པའེ་རང་གི་འང་ལ ་མཆང་པ་དང་། ང་ སྲ་གུབ་ལེན་པ་ ཡབ་ བིས་སུ་ སུ་མང་པར་ཐག་བཅད་པའི་ ངང་ནས་མེད་བཤིན་སྙོང་བ མུ་ནང་གི་ ཟ་བ | 
ཌཱ བུར་བསུན་ད། ཉེ་ེཉེན་སགས་ཆེ་ ཡསད གསང་སྲགས སྔ་འཕུར་བྱིདག་་པེ་ཐུནསོང་མ་ ཡན་བརའགགྲོ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ ཙནྭ་བོ་ཡུལ་དུཡི་ 'འཆརབའ་རིགས་ ལ། བྫོམ་ྭ་སྤམ ་ 



















དུང པའི་དམིགས་ པའི་ལོ འདུ་ནམས་དྲེང་ཁང་གི་ ད་པ ཚོྲོད་ཁོ་དོར་བྱོརམོ་པྲོ་ཆོབ་གོ་ །ཞེས་པ་དང་། ཅོ་མོའིནོ་ཁྲམས་གྲསནོ་བལ་བཞོནོའི་བླན་འ་ 
ཆེན་གི་དོན་ཉསྲས་འོགྱ་ཏྨ་དྲད་པའི་འགེས་ལཆས ུན་སམས་ཏི་ རམ་འཕྲཡ་དུ་ཞགཆེད་པས་ཇྲཔ་ཁང་གི་ 
རིགད་ལ་ །ཁོག་མིན་སོགས་ གཞན་དུ་ཡོད་པྲ་བྲོས་བ ་བཅསྤྲ་ནས། གབདག་རློདན་གཉིས་ཀ་ལས་འོངཟེརུ་འྲབ་ ཊ་ ཡང་བདྲག ་བེ ཁནཅིས་ས་ཉནན ། རང་བཞོནན་ 
གནས་པའྱི་ཧྲལ་བྲ་སས་བཅས་ལྲ་དམོགས་པའ་ ཀུས་བ་དགོས གས་ག ངས་པད་དན་དྲུ་ དུ་རང་སེ དམ ས། མཐའ་ཐྡུག་གླྭ་མ་དང་ཞང་ཁམས་ཐམས་ཅང་ འླ་གབ་དགོས་། 
ཡུ དེ་ཡུདདྷལཱ་མེས་པ་ལུམ་ ཤློ ི་གོ་བྱས་ཧང་། རུལ་བསྐས་བཅུས་རྫུན འདྲན་བའི་རུམ་ བྱགིས་པ་མ་གཏོགས། དྲོན་ངོང་གི་གོནས་སྐབས་རང་སམྱས་ལས་ལོགོོས་སུ་ 
འདན་གྱུཡ་དབ གས་བཞུགས་ཉི་སྦས ལས་པ་མཆཆིས པསྭ་སྐད་བྱ ཀྱིཡ་ཁཁོ་རྲདུ་ཛོགས་པར་ཐ། ་གིས་ ང་ལ་མཆད་པ་དང་། རད་་གརང་ལ་དངོས་གུབ་ ། 


གྲྭ་མས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ ཀྱང་། རྔོ ཏཱ 
པ་ལས ལགས་སཱ་འ ཟརེལཚིགས་ ངྲན་ཡང། ངདེ་ཅེམོ ཐེས་མི་ལྕོགས ངི ྤ 
ངེ 
















! །བསྐུལ་བའི་འདྲུ་ ཤསྦ་ཀྷི་བོ་ནས་ཐག་དདྲ་ིས་བཅད་ལ་བླནས་པ་བའོ། གནད་འདིལ་དགོངས་ནས། དཔོངས་པ་ཡང་ཟབའྲི་དཱི་སླབ་ལས། རྔ་རིག་ རྔས མཆོདྫ་རསཀིསཿ „ སླབ་རྔས་ 235 
བཤ མརོད་གཏོར་བཤརསི་མི་ མེ་འཆལ༔ སྤྱནང་མ་མཆོད་སྲིན་བྱསལ་བརང་མད ཅས་གསུངས། དེ་ཡྲང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཧི་ནྲང་གསང་བ་ང་ཁ་ན་ཉོདྱ་ཀིབླབས་པའི་ེང་ བབ པས་ཁུན་རར་བཞི་ནྲའི བི 
ནས་ཤང་པྲ་ངང་། བསྙན་པ་ཡུན་ཇིཅཾམ་ཤོད་ ༡དྲ་པའ་ ཆུབགོས་ནས་ངང་པ་སེགས གས་བཞེད་རུལ་གོང་ཡང་ཡོང་ཅིང་། གའ་གག་བཅོནཔའི་སུབས་སྱུར་ག གའི བས་རམས་ཁ་ ་འོང་ དཀར་དམར 
༧ གསུམོ་གྱི་རཱམ་པར་བསྔ་ 'བ་ངང་། ། ཧབ ་པའི་སླབས་པ སྭཱ་ལྭཱགཱ་ཤཱག་མཆན་ཡིག་ འབུའི་ནོམ་པར་བླས་བ་སོགསསྤུའརིས་སོ་སོར་ འཧད་པ་དང་། འགོའ་ཞིགྱ་བསན་པའི་ ༣ི་ཆ་འོད་བར་ཿ ལུ 
ཤི།གཏེགས་ཉིནྡ་ཟབས་རུང་ ཅེ སྦབ་པའཾ་ཆེ་གཟྲི་ཛོརིརོ་ མཱ་ཁ་ཡེན་ཞེས་བཞེང་པ་སང་ཡོད། ལས་སཱེར་བྱི་དམེགས་པ་ནི་ རང་གྲི་བུགས་ཀ་ནས ་ལོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆ་ དུན 
༧ དདག་མཛུ་གཟས་ཀའེ ཀའ་ཐེུགས མི་བོད་ཟར་པཀར་བྲོབ་པོའབུསོ་དག པག་དུས་གཅིག་ལ་ཤརབ་ལུ་བུ་འཕོས་ཏརངག་ཡུས་ལ་ཞུགས་སྡེག་སླིང ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སེལ་ཁུའི་ར ་ གའི 












གོ་ལ ལནཛིན་གྱི་རམ་པ། གདོནཐམས་ཅད་སྡོམ་སྫོག་སྦལ་ལྕོངསོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དོམ་པྲ་ནམས་ཡོ་ གྲེསཀྱི་མེས་གའེབྲ་བུལ་གྱིས་བསྲགསྤ་མུན་ཁུང་དུ་སོན་མེ་བཏོག་པ་ལྟར་གསལ་བདྲབྲས་བའམ། ཡང་ན་ ༡༣༨ 
དྲ་པག་གྲ་ནམ་ བརྡ་ཕླིརཾ་སངསྱ་ཀིས་ ་བཏོན་ལུས་ ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་བས། བ་སརའ་སྒོ་ནས་ འཕོས་རགྲས་དུག་གྲི་སམཔ་ཧནའམས་ཅྲཀྱི་ནྲད་གདོ ཐེག་སླིབ་བགཆགཡ ་དད་བཅས་པ་ཞ་བརྡ་བས་ལུག་པར་ ¡ 


. དམིགས་བ་ ཀག ིོདགདོནསེལ་བཟ ཆེདདུ་བཀར་ནས་དམིགས་པ་ལ་ངར་ཆེ་འདོན་པ་ནི་ཞོ་བའོ། བདག་མདཱུན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟར་སེར་པ་ཉིམ་འབུམ་དུས་གཅིུགྲུཏུ་ཤརབ་ལུ་བླུ་ཊི་པའཕས། རང་གཞན་ ། 
| 





|བསུང་བྱ་ཐོ། སི་བརྐྱད་གདུག་པ་ཅནྷ་ཤིས་བླ་ཏས་བྲེགས་སས་བཅངས་ཡརབ་ཐམས་ཧདྱ་ད་མཆོའི་གྲིང་བར། རིརབླ་ཀི་སྕོག་པར། ཉྭིཟའི་ཐམ་བར། སྤིནྱ་བེ་ཀོ་བར། ས་ཇོ་རྦ་དག ། 
[རྩ ལ་ོགས་ཚར། །ཝེ་འིརི་གང་མདན་ གར་སྲས་ གར་བསུང་སྱ་ཀ ས་ཀྲང་ཡེ་གྷྭ ་དང་། །ད་ན་ ཐཱཾ་ལ་སེགས་པའི་ལི་ གའྲདའི་རམ་པ་དང། ི་ཚོལ་བྱི ཅི ཤིང་ནྲག་ཆལ། སྭ་རཱོ་གཡའ་པཱང་ལ་སཿ གས་པ་པ་དང་ས་ 
| མཆོ་རྫོང་ ཆུ་མིག་རྒུ ྒུན་ོབབ་ག་ངས། འཁྱག་ ་པ་སོགས་རྨའི་རོགས་དང་ཆུ་ལ་ བྷཏན་པའི་ བདུད་ཐམས་ཅད་བྲུད་ བོད་ཟར་དཀར་པོ། རང་བུང་གེ་མེ་ ¡ 





ལ་པནབ འི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་འད་ཟེར་ས ར་པོ། 






གས་སྡོདདོ་ཅོག ་མས་ཅད་བ ཀྲ་ཤིས རྫས་བ ཧྱང། རྟགས་བ བརྐྱད་ རྒྱོལ་སོད་པཱ བདུརཏབའི རཆ ར་ཐ བདུདྩཉི་འོད་ཟེརྭ་སཱཆོགས་པོའྲི་རམ་པར་བཀླུག་ཏེ༣པལ་ཁིམ་པས། ཆོ་བསོང་ལུངཏོ་ ཅོདས‡ྟཾ རོར 38 
ཏན་ཐམས་ ཅངྱ་ཧྲས། བཀག་མངངས་ང རང་གྲི ཧན་ཡུན་སུམ ཚྲོགས་པོར་གྱར། བྲང་མཛོད་ཐམསཅངན་པེཔེས༔ ་ཕུན་བུར་།བེངས། ༨་གྲེད། ས་བདགུབླ་ཟུང་པའ་ རླི་ཀྲངས་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅང་གཡང་བཏུང་གཟི་བེན་ཡུན 
་“སུཿཡོགས་བ་དྲོ དོང་ལྡན་པདུྱས་པར་བསམ་བཞི༔ རྒྱས་པ ས་པའོ། །རང་གི་རྔི་ ལར་ཧྲསཾ ་ང ་བཞིན་དུ་ སིམས་ཅན་ཐམསཧཱདྲ་ཏི་རཱ་བསྲོད་པལ་འཕོརཔྩརྷ་ཏོགསྲའི་ ལྔའྩོ།ད་ རྒྱས་པར་བསམ་པ་ཡང་ ་ས། ཨ། བསན་པའ་དམགསྐ་ རཿ 
ཐམསཅད་དྲུར ་བཤད་ཀྲངྨ་སུ་ཆན་གཱི་ཚོགས། རུརངུ་ཇོགས་པའི་མན་ཛག་གྲོ་གནང་འདཔཅན་དང་ ཡ༣ན་པ་ ཡིནལ། དངག་གི་ཆ་བསོོདྤོངས་ ཡཔ་སེགསྱ་ཀི་དམེགས་པ ་པ ཤས་པསརང་ལ་ ངོ་རོགད། ས་པའ་བླ འཆུང ཆེ ༦ 
དགོས་པྱ་བ ལ་ཁག གའ་འིག།འདི་ལོ་རངྱ་ཏི་ཀྲག་ཡིན། ། ཁྲེ རྲབ་ཡོང་ཚཱ་དབང་བླསརཆག་པ པ་མེང་ཆེ་དྲབ་སཿ ་སཁང། མ་གཞན་ལ་ཆོ་ དབང་བསར་ན་པང་གི་ཚ་དནས ་ཀང ང་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཏྱེང་ ང་ཡང་། གནང་ཅི་ཡང་མ ཏོགས་པ་ཡིན། 
ཏེརའི་བར་རྭག་སོགས ་ཡེདངུས སུག་བླུ་སོགས་ཀྱེང་ ང་དགོས་རེ་གཞན ནགྱི་ཆ་སྲོག་བརྒྱབ་8) 3ཿཆཿ བབང་སོགས་ཅིའི་ཝ འི་ཝིར་བླསར་མི་ཆོག་ལོ་ཚེ་ དབང་ཆང་ལན་ཧྭ༔ ཧདན།པང་ཏིང་ཚོ་ལུ་ཐ མ་གང དར་དིར ་པར་བསེད་ ང་དགོས། ཆའདུད་ནེ། 









།༄། །།བསྡུ་དགོས།པོའཕྱི་རཚོ་སྒྲབ་བྱགིས་པ་དྲང་འདད་ལ། གཞྭན་ཁ་ཕན་ཐོགས་ཚ་དབང་འབྲུབ་པ་ལརང་ལྕ་རུས་ལ་ནོའིགྲདགོས་མོད། རལླནས་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཚེ་དབང་བླསངབས་མི་དེལ་ཕན་ཡང་ ༠ 
རཿ འ་པ པོ་མདྭ་དོ།ད་བཞི་ནྲ་དུ་གཞྲན་གི་ཚྭཾ་སྭབ དཔ་ལ་ཡང་དོགས་མཧེདཔ་དང་།ཡ ` 2 འས དམེགས་པ་ 
_ ; ཧྱས་ནརབ་གནས་འཇིག་ཡོད་ཟེར་བསུགས་ཧིད་པ་ནི་ཤིནཏྲུ་གུ་དོགས་པའྱི་རོམ་དོ་ཆོ ང་མཆཊས་པཱ་ཡིནལོ།དྲྭ་ཉར་ན་ཚོགས་ཞིང་ལྭསྭཧིནྨ་པབས་བྱས་པས་དེའྲི་བིན་རོབས་ཟད་པོགས་པ་དདྱ་དྲ་མའྱ་ས་ཚེར་དོགསཆ 

རྨ དྲ་དུས་དེ་ལས་དབང་བ ཞི་ལེན་པ་སོགས་དང་ བནྨ་མཱབས་འུབ་སོགས་ཀྱང་མི་རུང་པར་འགྱུ་ར་བས་ཐ་ཆད་ཏེ་འསམ་པ་དྲ་ལུ་བུདོང་ཞིག།བདག་མདྲུད་གཉིས་ཀ་འྲ་བུགས་ཀནས་འོད་པེར་དམང་པྱོལགསྱཀུ་ལུ་བུ་འྲཔོས། མངར་ 
ཉོ མཱ བསྐེངསསྱུཡ། དབུས་གཅང་རུ་བཞ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག། རྒྱཕནར་ནག། ལོས་ཆརསག་ལ་སོགས་ཏཁང་མཛུའ་ིངགཙབོཆུ པའི པ་གསུམ གྱི་ཟྲས་ནོ་་ལོངས་སྐྱོད་ཁྲམས་ཅད་དབང་དུ་བརྫུས་ནས་ཆ་པསཞེན 

།བཟཔའ་བསམ་འིྱལི་སྣོད། ནང གསང་བརང་གྱི་ཆུ་ བིཀློ་མུང་གསྱུམ་ཐམས་ཅདལ་རང་དབང་ཐོབ་པརའསྲར་པྲ་དོདབང་གི་ཅོགས་པའོ།། ག་པརྨགས་པ་དབང་དུ་བྫས་ནོ་འོད་ཟེར་གྱི་ལུགས་ཀྱུ་མིངོ་གརའདབས་ 


། 









[ཤོང བད་མེང་དབང་ དུ་བྱས་ནགསྲང་གནས་ལ་ བ།པབ་ པས་འདོད་ཆགྲས་ ངག་པེ༔ ཤགླཾ་བུར་ སེས ¥་འང་དབང་ ་'མིད་པརྱྱོས། སྦ་གྲོལ་གོས་དང་བྲལ་ བརུ་ུས་ རུངདཀྱེལ་ལྗང་གུ་ཡདྲ་ཞང་གཡོ་བ་ལ བ་ལ་བཀད་པས 240 
| ཨར་གྱེས་བཏེག་ནས་ཊྭ སྭ་མཱཾརམྭ་རྦང་གྲིས ངང་པ་ལཞིན་དུ་བཀུག། ༈ཾཇ་གི་ངུང་དུའ།ཁོ། ཨཿ ནཏ་ཆགས་ པའི་ལྟ་སྟམས་དང་བཅས་འོང་ ཟེ་་གྱིས་གཟི་ངོབས་ཁོད་བམར་པོངེ་ལེམ་ཐ བརང་གྲི་ཆི སིང་གའི་ ཏི་ཡིག་ 
ྦ ཤིས་ཁ ལ་ས གྱེས་ཐིམ་པས་མངསམས་དང་ཤའསེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ནི་མནགུ་གོ །བདུག་མདུན་གཉིས་ཀའི གས་ཀནས་འོོད་ཟྲརྲ་ནག་པོ་ འོ་ཞིང་རུ། མའུཁུག 
¡ པ། གབུནའབར་བ། ཆག་ ངངྱ་འུང་ ་སྭ་གཞི་འགང་བམའ་ཆ་ཆ་འྲཐོ་བ་བསམ །་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦེཾས་པའི་སཱེ་སོར་ཁོ་ བོ་ངང་མཚོན་རའི་ཅ ས་གསྟྨ་ཤྲིས་མི་ཁ་པ་འཕྲོས་ སའི 
[༤ ༣༨ ཨྒོམ་དྲག་སེ་འགོའི་བང སུ པན་ཤིད་པའི་ལོག འེན་འབུང་པོའི་ཆོགསོ ་པང་གཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་བསྟད་དི་རོངས་བཇིག་བསྡུན་གྱི་སྒོངབོ་སྣ་ཚོགས་པུས་ཐལ་བའི་རྡུལོ་ཕྲན 


བཞེན་དུ་བཅོམས། སྤལ་པའི་ལོ་ཉནྣམས ཟོཊ་ ཁུག་འཐུ་ཅུས་པ་ མུ པགས་པ་གོན གྱོན་རྫསཡུལ། ཅེར ་ཡང་ཡེད་པརབསམ་པ ༢འམ། ཡངན་འོདཟེངཡེའུ ལྱ་ལྟ བུ་ཁོཿ ནད། རྩ་ཝྦུརསཾས་ བསྲེགས་ པཾ བཞིན་ ] 














ད དད ༄༅། །དུ་གཞོབ་ ཐུལ་ཐུལ་ པྲསགས་པརའ་བསྔལ་པན དག་སོའོ་རང་གཞན་ཐམས་དྱ་ཧཱཾ་ལཁོར་འདས་ཆི་ལུགསྭུ་ཆོགས་ལ་བརྡ་དགདྲོད་པའི་ སོ། བྱི་ན་ནེང་ གིལས་ཏོན་ཡ ན་པས་ད་དག་ཐམསྤ་ དཾ 241 
༡ འདའི་མེ་ལྕེས་བསེགས་པར་བསམ་པ ཡང་དྲག་པོའི་དམི གྲས་གནང་འཇམ་ ཞིྲ་རུན་ཆེ་བ་ ཡིནེ་ནོ། ལས་བཞིའེ་དམེགས་སྐོརལ ླངངོད་པའི་གུངབོ་ཡང བྱིསྣཀུང་ གལ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་དིར་། 
ཤེད་པའི་སུམ་གཉིས་མ་ངོགསནས་མཛུད་སལ་འདུག་སྟེ་མཐའ་གཅིག་དུནམ་ངེས་སོ། །ཡེདྱ་རང་ ྙིི་ནསའདར་དག་ཅང་ཆུ་པང་བཅུམ་ིས་མི་ཏུད་པ་འོས། སྙངསེདའི་དགསཁཅ་ནྲ་ཐམས་ཅདིརལ་སོསྔ། 
| འས་ཐམས་ཅ དཔ་གས་ས གཞབས་ཀུབ། ཏོ་ཧཱིར་བཏགས་ལ་ ཐུལ་པས་སྲུག་ དབང་མའྱུས་ཏྱུང་བླམ་བའེ་བཀའ་ཉན་པསརང་ནིདེ་ ང་དེང་ཐམས་་ 


-- 
བཿ 


ཤཿ སོག་ཏུང་ རུམས་འགོནས་འཇུད་བ ་བྱམས་ཏེརང་གྱི་ཉིང་གའི་ཙུ་ཡག་གི གཿ 
¡ཅདནཆེ་བཙནའགན་ཟླ་དང་བལ་བར་བསམ།ཡང་འོད་ཐེར་དེ་ འཕོས་དམགས་ཀེ་བཀར་བའི་གདོན་དེ་ཉིད་ག (ེབ་ཐུལ་ཀྱིས་ ་བྲསགས་པའི་པངས་མའེ་ཚྲསྲོག །ཨ་ཡིག་གྲི ཡེ ག་གླི་ནམ་པར་བླསས་ཏི འངལ་པ་ པསཱྔེ་ 


བདུད་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་བསམ།ཡང་ཅས་འགའ་སྣང་སིད་འམས་ཅདྲ་ད་སོངཞི་ལོའི་ལྔ་ཆགས་བུར་པ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་ཡོ་ཡོ་ཤིག་ཤིག་སུགས སྤ་ཆུང་ཨུརསྒོག་པར་བསམས་ལ་ཡག་པ་སྟངེས་སྡུབསསྣ་ཚོ་བས་སུ་ | 


བསྒར་ལུས་སྨག་པ དུང་བཅས་སགས་ད ༩ ་འབར་བའེ། ༥ཞི༽ ཏི ཏང ་ཇོན་གསའ། འ༧བྲན་བཅའའ་ ཏི། དགངས་བ་ཡང་བབྱའྲ་ང་སྲབ་འབ སྔངས་ བས་གང་ཡང་བླས༣ཿ ༡མ་ ་ངའི་ཕོགས་ 242 
ྣ བྱས་པ གིསཿ ÷ ང་ལྟར ཐུགཔསབ་མབ་བད་བསྔ་ རས ངཉོམས་འུར་ ་པིན་ཆ ཆེན་པས༔ སལ་བ ཁོ ་ོ་ཡོོླ་པ་ལས་ ཁྲིག ༦ (ེས་ གསུཔྨཡ དྲ་ཧིང་ 
| བའ་ སུས ར་.་ བོ འི་ (གྱཆསས་ པད་། ཞོད་པའྲི་དྲུས་བིས སྤུ་སོགས་ལ་བལྟགངེ་སེམསའཛོན་བ་སོགས་ཁམས་ ཀི་བབྲས དྲང་དྷ་ཅན་ དགོས་ཤངེ་ [ཧྲོལ སྣཾ་ཝི་ཤཾས་པྲ་ཡུ ཨ་ལྔ་ར་འེ ་ལའྨ་གཏནས ལ་བས ྒ 
ཡངྦྷ་ཱ་གཤནྡོརད་མང་ནག་འབུར་བའི་འཁོར་ལྔོ་ོགས་ཆན་ཅི་ལྔ་ལུལས། སྣོ་ཝ་རང་སྲོ་ཡུལ་མད་བཞག།བ་ཤིང་འཁར་བ་ཐགས་ནས་ནི། །ཐིངནཾསླ་རླུག་ཕྲསྱ་གུར་པ་ན། འཇམ བྱེ བའི་ཛྲོབ་ཀྱིས་བསྐལ། གཡེལ་ཤངེ 
ངྲི པའྲ་བྱུར་པྲ་ཤ པན། །།མཆེན་མ་ལྱུ་ཡེ་སླུ་ ་ལ་བྟཾ་ཀྲ།་གྲསཔས། ་་གིས་ བླབས་པབྲབས་པད་དྲ་ཿས༡ལ དུ་ལབར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ་ཐུམས་ཅདླ་ཀླུ་ཏ་ཅགས ཐི་དརཾ་ པི་ཕློག་པའ་ བསམས་༢ ་ལ་བླཟས་ཤིའེ ༢ལདོན་སྣད་བྙུད་སྣུང་ད མེ 
བྲམས་ཇང་ དཀྱིལ ་ལཁོརྫཾ་གིརང་ཤིནྡ་དུར་པདོ་ ཐམས་ཅད་ལས་སྔགསསྒ་འཇུ འབྱུང་བར་བསར ཞངེ་ཇི་ལྟར བྲསླཔ་པའི་གངས དྭ་སདྱ་ཏྱི་འྱ་བུར་ འ ༣བུང་བར་གསུངུལ། ཕལ་བོ་ཆལ།་ཧག་མཚོངའ སོགས་པརགསུངས་པའི་ཕི། 






( ¦ ¦ ༡ ' 7 (1 །༢ ཛུ ༣༥ ༡" ` (5 ཏོ - -- »› ; †3- › སས་ 71 ༨༽¬ ༩ འོ་༡ ཁ ། ༤ ༡ ༽༽༤ -„༽༽༨༤་ ` ཟལ ༦ ༨༨ ༤༨༨ ཁུ ཀཀ ༽ ༤... ༠... ༽ ; 
|=ཚཾ ༄༅། །པ་པཞིན་དུ་རྔུལ ཕྭ་རབ་འའའ་ཁང་དུ་ཡང་ནམ།འ་དང་མཉམ པའ་ལྷ་ཆོགས་དང་དཀྱིལ་འབོ་འའའལ་ཕྲ་བ་ང་འབོ་དུ་མངངའདའ་སོགད ཆོས་ཀི ལཿངསྦ་མྦུ་མཐའ་མད་པའ་བྲར་དུ་བཀྲང་ནས དེ་ཐམས 243 


ྣ | ཧཅདྱ་ལཱ་ཞལ་དང་པའཆ་ཤས་དཱ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་སྲགས་སྨྲ་སྐྲོག་པར་བསམ་སྙ་ཁུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླབས་པ་འེསྲ་པན། གང་ཡང་མཆམས་ལ་ག ས་པའི་དམི་ ཅཾགདང་ སཱང་བླངགི་རོམ ་པ་ནྡིསཱ་བཡོན་པྲའི 
༡ གསུང་བསྟན་སྒྲུང་དཱིལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུ་ངདུ་དྲངས་ཕུལས། བོད ངགས་བྲ་ནམས་ལ། རུགས་དང་ཡོན་ཏནནུལ་བཞིན་དུམི་འཇུང་བནིམཆམས་གསུམ་ཕས་བའི་སྐོན་ཡིན་། མཆམས་གསུམནྲི་སྣུའི་མཚུམསུ་ 
| | མ་གྲལ་བར་བ།ཞན་པང་འཕང་པ། གསུང་མཆམསམ་གོལ་བརངག་ཤོར་བ། ཐླུས་ཨཆསསམ་གོལ་བྲ་ཉོ། ན་མོངས་དྲག་པོས་པར་གཅད་པའོ། ་གཞན་ཡངདམ་ཆེག་གསུམ་3 མསན་མེ་འྱ བུང་སེ། བྱད་པའི་ 
. སྩུམ་གསལ། བླབས་པའྲ་ཕགསམ་དག་བསམ་པའ་ ཏཔ༧ཛན་གཡེལ་བའོ། བྲསུདྱ་བ་གསུུམ ཏམསན་མི་འབྱུང་ས། ལུས ཀྱི་བདུང་ཐིག་ལེ་ཉམས ་ཡ ངག་གི་བཅུད་མཆེལ་མ་འདོ་བ ངཿ ཡངྦ་ཀི་ ༨ཧུདྡྷ་མརཏྨོརྨུན་མ་ 





; 


བཅད་པའ། །ཡན་ལག་ཧློབུཔ་པམ་པན་པའ་གཞས་པ་པོ་། ་གངན་མི་པྱུག།མི་པ ཁ་འཕོ་མ་བྲས། བཏརམདས་ལས་མ་ཡལ་བར་འབུལ། འཐབ་འཁོན་ནྭ། གཏོར་པུང་༡མཧུམི་འཇངཿ།རྤ་བཁང་དྲུ་ཐྲི་ལགས 


| སཱ་མཛེ་པོ་དམེ་ ངན་འོང་མི་འདྲུག་དཀན་གཱི་ཟས་སྐོམ་ལ་འཇཛམ། སཱརདང་ཨགཆོ་མམོ་འདགྲ་ ང་གི་ལོ ལ་དུ་གཞན་མོ་གཏོང་། ཡིངྭསྭནམི་ལག་མི་འཐིམ་ གཞུ་མོ་ཕབ་མངའམོ་ བཅོག མཚོན ཁམ་བུ ༧༢ 
ཛ་པགས་བླུན་བའི་ཚཱཉཱན་བྱཱ་ོང་པགོས། སྤཱ་སྱོན་ཝ་ལ་ཆེ་བུངྲ་བ། མཐོགས་པ་བྲུལ་བ་མེ་བུ་བ་དཔྲ་འོ། བར་ཆདྷ་ཝྔ་ནྱི་བློ་ལུ་བ།གཏམ་སླ་བ་སྤྲིང་པ་གཉིང་ལཱ་ཤོར་བ། མངས་པ་དང་ལྔའོ། འདྲིལ ིའིན་ཅི་ 
| སྲ་ ཤྨུས་པའ ཡན་ནོ། ད་ཡང་ཇྲཾཀོ་ ཀླགས་ལས། སྒ་ཆེས་སྐྱོན་འཱ་འུབྱང་པོ་དང་ །།སྔོང་མང་ཐོས་བྱར་བ་འཆང་འབུང་།། །ད་ལྗམགས་ི་ུསབུ་མདྷ་བུ་ནཱ་བླས་པའྲི་གས་མེ་ཐེམ། ། །དུས་དཐུས ་བརཆང་སྩོར་བ བ་འབུང་།། 
བཱོ་དང་སྦེད་པ་གཏདང་ནི། །བ།ཉིང་ལ ་སོགས་པས་བར་གཅོདན། དན ༣ ྭག་བདུད་ལ་སྒྲཀ།།སྤ་ནས་བརཆད་ ཕྙུད་བླར་བྲེད། སེ སྤ་མས་ཡངས་ནུས་པ་མི་འབུཔོཞས་གསུངསོ། པས་ནབསྟེནླད་བྱི་མཱགས་བླ།་བཕི་རེ་བུགས་ 
། པའི་ཤོ་ལ་གཉིདེ་བོ་ བ་བླལ་བ། སྲ སཱེདྲ་པཾ། ཡུང་པ། འོགྲ་རུང་། བཤའང་བ། གཅ་བསགས་བུད་ན། ། ངམ་ཐག་ཕང་བ་བྲ བཞག་ ཟ་འྲིཔ་བ་བཤལ ནས་ གིའད་པརྣསཔསིམགས་རོང་ ་པའ་ ་གངས་ཨུ་མི ཾ 
། གཞུག དེ་བསན་ད བཉེན་སྱི སྱི་ལ་གདེ་སོགས་བཅུནབྱོབྒྐ།བསྭཀྱི་སགས་དབླནས་གཔས་སུམི་ཚེབ་ཡནེཞི།ངལ་བོརམས་མདོའངན་ཆམ་སིབས་པའི་བརྡེ་མསསུམི་པ་གཏམ་ཤོརནོ་སྔར་, 











 ༄། །འཅང་ཟན་ནས་པྲཛོག་བཞི། ཛེ དདུན་ཝ། གྲལ་ནཱ་གསུམ། སྔིང་ན་བྱང་། མཆོལ་སབས་ལུད་པ་སོགས་འདོར་ན་གཅིག །འོགླརུང་ལ་བྱདུནྲ། གཏིངལ་བཅོ་ལ་སོགས་གངསམ་ བྱཅཱ་ཐཱ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ 75 
༡༧། བསན་པའྟ་གའསས་ལ གཞནུ་ྱི་མགས་དང སྭསདཧཿན་ཡདྱ་ེས་བཤགས་ཤོང་གསེལ་བབཏབྲེ་ནས་བླཟས་པ་ཕམ་ལ་འཇུ་གབགགས་བསང་བ་པང་། ནཔ་ཞིབ་དང་ ་ ནེ བཀྲ་ཿ་དཔ་ངང་། འུམསམས་སྒྱོ་བ་དང་། ། 
3 མ་བརྫཡས་པ་ངང་ ། ལཱ་གཅུང་བ་དང་།མིལམ་ངོན་པ་སོགས་འཕལྱ་ཉེན་ཞེ་བ་དང་། ལཆམས་གསུམ་གོངདུ་བཤདཔ་ཏརམ་བསྡམས་པར་སགས་བླཟས་པནྡ་ར་བའི་ ཞི་ཨཡུནཅི་གངས་དང་། བཡུན་པ་ཁ་གསོ་བ་སོགས་ 
ྒ ¿ | ཤངས་པ ནྱ་བླ་གངས་སུམ་ རུ་བར་པགས་གྲབ་ལས་གསུངས། ཡང་ཕླབས་པའ་ཤ། ད་ཧ གུཏུ་ཧས། ཧིང་གཞན་དྲུ་སསནས་བླཟས་པ་ང་། ཟས ་པབྲ་ས་ལས་འབ་བསགས ལེ ཤིང་བླབས ་པའི་བྷོ་མ་ཆྲོའ ། དུས་ཡམ་ ¦ 

¦ འབས་བ ས་པན བྷཾནླཾ་སཱབྱ་ལཱ་ཐེ་གྲཡ། ཞས | བརླ་ག་ གཡལ་འམ། བཞིསགས་ག ༨བཅད་པདྲ དེ་བ ནྭ་སབ ཨཏོན་པའ་དྲིགས་ལ་འབ བྲས་དགསཀི། རང་གི་པ་པ་ཁོམ་དང་བྱསུནནས ཐུན་གྲ པས།་ བྲ་ར་ས་པས ཡཾ་འཐུས་པ། ། 
།གཞན་ཡང་སིད་པའི་གཏིར་ཏིམ་དང་། ཐོང་བྲཔདང་། དྡོར་གཅུག་ལ་ག་གྱི་རུངསོགས་བསནྷ་མཱྱ་གིའུང་ཆནྷ་དཔེས་ངང་བསུན་ཅིང་བསྟན་པ་ཐོནཔ་རུགས་མེད་ན་མགས་སྡེབས་ཁྱི་གནད་ལོ་དབབ་པ་སོབ།ས་མཁས 


' 


དྷ ཡུས་གནད་དང་ཝན་པརྨ་བ་ཁགལ་ཆེལྐོ། ཞད ལོའོཁོ་ོྔདོབྲོ་ོའོ་རོ་ཆོའོོོསྦོ་རོརློོའའོ་འཐོའོ ་ཤཉིདྲ་བ་བའམྭ་གྲལ་སྨམ། ཐོངངོའམོ། ལུད་འམོ། ཐོགློངང་ངམ། བཤང་གཅི པགས་བྱངན་།246 

དྲཱམ་ ཁཱག་ཕྲང་བ་ བ་བྱཞག་སོ་འཅག་བ སོགས ས་ེསཉི་རེག་ཧཱསཏྭ་གཔའི་ཟོག་མན་བ རྩམ་པརགསུངས་སྟ། དེ་ཡུན་ཆདབླཟས་པའི་གངས་མི་གཞུག་གོ། །བ་ཞན་ཡང་ བག་མེད་ངས་༔ སྩ ་གཞན་རྱི་བཟླབ་= ་པ་ཤསན་ཡང་ 

| (ཡདྱ་ཀིས་གསོལ་བ་བ། ང་ནས བླདསྦ་ད་བྱས་རབ་དང་། བགེགསྱ་ཏིས་བླ་དམས པ་བྲ་ ཤྲདྱ་ལེས་བྲའརཔ་པྱ ། མོང་པ་ངང་། བགམེད་པ་དུང་། ལས་པ་སམས་ སྒོ སྩ་བ་ངང་། ཆོ་ག་དྷད་པ་ཤད་པའ་དུས་ལས་ཏ 

ཛཱ པན་བས་པརང་། མཐཿམས་པ་དང་། མི་གཅང་བའི་བླཟས་འད་བྲས་པ་དང་། མཆན་མོ་རལམ ངན་བྱ་བུང་བསཉནེ་མོ་རིགས་ཅི་ཤུངག་པོ་གང་ཡིའྦའྲཱ་ཐཱགས་ བྱཧྐ་མ་བ བླགས་ པརགས་བཅོདཤས་བནུམས། བླནས ་པའི་གྲཔ 

| སུཟོ་གཞུག་པར་ལགས་གྲབ་ལསགསུ།ཡང་དེར་གནས་གཅིགྱོཅུ་ལླིང་བླམས། གྲཞན་ད་ཡིདབླཟས་ཕས་དླནས་པདདཇོགས་ཀང་ངཐམས་ཅང་དྲོན་ཡད་པར་གསུངསོ། །བླཟས་པོདྲ་ཅིི་ཆོ་གདུས་ལས་འདས་པད་གུས་པའི 
[ཇུས་བད་ཡིནིཏིམའི་དིལ་འཁོར་ཡད་ཤརབནས། | རྒྱས་བུ་གཅིག་གོ་ཝ གོ་ལིའ་མའི་བརནིས་པའ་དྲུས་ཡཚྷ་མོ།།ཉེནེ་གུང་ལ་རུ་ངད་བ རྒྱང་དྭ་དགུའི་ཨུ་མཆཡཱཾ། ི་ྲོས་བུ་གཅིག་གྲིཐེལམ་ཡུས་པནས ཏི་མའི་དཀྱིའེ་ 





1 (འའ ཕ་མ 1 ༢༥༨༩ 


¦ད ༄༅༧༧2་༥ ༨༣ ྒ བ་ར ལ་ར ང་ } པྲ ་ཱ ༩ ད ད ༧ བབམམ་མཆའབ་མ པྲ མ་ཿ པ ་ རཐདས་ ་ཐམས་པའ་༤༤༩༠ ལས་འ ༨མ༨༡༤༨༤༤ ༥༤ྣ༤༩༥༤༢ར༣༩༨༤༤༤༤-༤༦༨༨༠༤༨༡༨༤༤༨༢༤༢༤༠༦༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠ར༢༠༢༠༤།༽། 
ཌཱ། ༄༣། འབོར བ་ཡའི་བརྡདྲུ་རྲི་ཤྱི་པོའི་དུས་མཆམས་ཏཱ། དེདགནོ་ཌིནེ་པརྡ་རྷིདས་མཚམསོ། །ཉིཿའི་དྲ་ཀྱལ་འཁོར་ཤཱདནབ་པ་ནས་སོོད་ལདྲ་ཧི་བརྡ་ད་ནི་སོདལ་བྱ་རམས་པའི་དུས་མཆ མསས། །ཐེའ༢པས་ 47 
༢༣༧༨ ཏེ དྲ་ནས་ཏྲི་མའི་དཀིལ་འ ཁིརྦ་ཡིད་ཤར་བའ་བརན་དུས་མཆམས་གཉིས ་པའོ། །རྒཿཾ་ཡེ་དན་ཡན་དག་ཡུཡ་གྱེ་ལས་ དངམ་སྣང་བལ་སགས་པ་དང་། དྲུཿ་འོདྱ་ཏིུ་ལསྤ་ནཝས ཧལ་དཡས་ལྡེག་པའྲ་སྐབས་ཨུ་ཞི་བ་ས གས་ 
༢༠༡༠ ཅྱི པོ ༣ ༦ ༤ , ༤༨ ༨༽༽- ཁུ ཁ; ཛ༽ 
༩ ་ནཏ` + ་༢ ༧ རུ ་„ „ ¥ ༧༨ ; ༥ པེ རྨོན ¬ 1 ༨ རླ ༤༤ ༢ ༠ ]` (2 ( ($ ༣ ༡ ༡༥ ¥ ༤༨ ° ༢ ལཱམས།( ༧ ག་ 9༡༧༤ བསུས ཨ་ ༄ ༣ ༤༤ * ༤) ༤ 
བརམངོན་ཏུགས་ཡས་བ་ཤད་ུམས་ གས་པར་ཧབ་གལ་ཆེཏ། དྲསམ་ཡིན་པར་ཤུས་བླནམས་གླགསྨྲ་གདསས་མི་གུག་པར་གསུངས་པའི་ཕིརོ། ཁྲས་གསུངས་ིང་། འདིདུག་བླ་ནུད་ཀི་སུབས་ཐུངན་༥ཡང་། 
ཨཡངདྦྱ་ཀུ་བ ན་པ༨༨ ཡང པྲུས སམས ད་བཞན དྲུས ¦ ཤུད་ ཤཐ། ༥ལྤྲན་དག། ཡུ སུསཅས། བླ དགངས་འདྲ་སྱབ་ཨྱནསགྱ་ཞལ་གདསས་དབའར་ཁྲ ༨ཞན་བྱསས་ དབུགསསྱ་ཤྲང བར་ད་ཡང་ ཡ སྒམ་ཐན 


ད པ ༤ ༡༩༠ * ` ¥{ 13 ༦ ཨི "¥ 2 [1\ ° ་ཇ།བ།( ¥ ༈ ` ད་ས འམ ༣ @ ས་ཿ ༣ ་ཀྲེད་ཤེ།ཿ {་ ༼༤ ཁེ རྒྱས ༥ ཡོ ¬ ¢ ལོ , ཡི ཁུ ,ེ ༦ ་ ༠1” 7 ༈ ལྗེམ ༤ ༤. ` 
༼བར་དུག ཞྱིག ཡལ་འྔས།་བ་པ་ཿཝའཆར་བཡི ཟས་བཟའ་ཐལ་ཏོན མས་པའི་བ ངནནུ་ུས་སབས་ཉམས་ཞན་པཀའྱེ་མུབཔས་བཟངདན་ སམས་ཤིངཚོད། 
: ཟིན་པ་བྱ དམ་ཉམ་ཡུགས་ས་དམ་པོ་ཀུན་དང་པ་ཤིངལ་སོགས པའི་ཉྲམས་གྲིའ་ཅན་དང་ གངོན་ཆེན་ཀི་ ལག་ནས་ཟུང་པའ་ཟསམ་ཟླ༔ དྲ་བསན་སྒྲབ་པ་ཁ་འབྱང་ར མཐའ་མ་ཤན་པ་དང་བརཆང་འབུངབ་ཨིནྩ༔ 
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མལ་ས་སྔན་ ་གཡལ་བ་ངང་༔ གློ་བུཅས་འདབྲོག་འབྱུངྱ གཞན་ཅི་བྲས་སྱོབ་ ་ཤས ས་པཉམས་པས༔གཞན༔48 
སོསན་དོདྷ་ཅྲག་གཡལ་བུ་དང་༔ གྲོ་བུཅལ་འདོག་འྱབུང་གཞན་ཅི་ སུབ ཧུ ནུས་པ་ཉམས་པས་གཞའ 


ཤྨུལཅི ནམི་ སེ བ་པ་ །དབྱ་དམ་བཅའི་ཆངམ ཐེམས་བ་ཏཏན་ཐཱས ་སརུ 
གྱ བསང བ་དངའྲད་བརུད་མི་ཧྲ་ གོས་དག་བཅན་དང་༔ལུས་རི་བླཀ ་དངས་ཆུཿ། ཡལནས་འྲབོ་བཡེན༔ ངི སྦ་སན་དང་ཁྭ་པྭ་བགསན་སུག། སྭ་འེུས་ བཏམས་པ་ཡན་ གོས་སུ་མ་་འདོད་པས་སྨྲ་པ 
° ཀོ འདབྲད་ ས་གས་སུ 
དཅེས་བུས་གཅིག་ལྷ་རཱི་བླ། བླདང་བཛྱག་པ་ཡིན་པས་བསེེངེཞིང་བྱ༔་གཞན་པང་ངག་འྲསན་སྔག དག་བརོབླན༔ གན་ ུལ་། 


ཾ ཚོཊ མ་འཆེད་ སྦྲབ་ཏགྨ་མ་ པོ་ཡིན དཆ་བཅའི་ཁས་ ་ཡུན་པའེ་ 

བཅད་༔ ་གསྤང་སྔགས་དྲང་དྔཆརིམ་ཁའ་འགོའ་ ཟླས་པྲ་ནམས་གསང་ མཐོན་པརོབླཀྲག ་པཉམས་ཤིང་མི་མ་ཡན་པ་ཁྲང་༔ གནས་དཔངས་ཤིང་བྱཆལ་བརྡའ གར་ཐས་ཤུབ་ད། 

;ནས་ ཕྲེང་བ བང་གི་སུང་ད་འྭན་ཅིང་བླེས། ་པ་གསན་༔ རང་གས་བ་བཞན་པ་བྱན༔ ལར ་དུང་བོང་གནས་ནྭ་ཚོ་བང་ བརེ་བས ཟིར ླང་དང་བོ་ ཙོ ཏིས་ཟུང་འབེལ་བ ཇེ ཀ་སླ་བ་དང་པོརྨ་རུན་ ཊར 
ྦ བ་གང་ལ་གཏད་པའི་དེ་གེས་པ་པ དང་ཏིང་བོའིན་ལས་སུ་རྩང་བ་ གོས་པ་ཡངཔས ཅཱལུམ་ང གྲོ དད་བསྔྲལ་གཏན་རྱི་ ཀཀ 5 མཆོལྭ་པབས་ ད་སམ། ད 









༄༅། །གཏོགས་པོརམོ་འདོར༔ ཝྔགས་ལྔ་སེལའྡངག༔ ངག་གནོནདུ་འྱགུར་བྲས་མཆིལ་སྣབས་འབིམལམ་ས་ཡི་འདོང༔ ནིཝཱགཉང་ལི་འུལྦ ¡ འདིལོན་ོནམ་གཡས་ཤིནྲཏ་མངའསཙི་ 49 
!} ནས་ཀྱངྱ་མ་པ་ཐ་ མས་རཅྲུང་སཱང་དཱཾ བཔན། ་ཐོན་མ རང བིདྨ་ནམ་གཡུང་སུས་བ་ཡིང་གསུམ་འེུ།ུའཁུགཅིངགཟིས་པའི་ པའ་ལས་འལབང་འ༔་ གང་ཡའ་པ སྲབ་པ ཙདེལ་འབང་ད་མབ༣་དྭུང་ཊ པ 
„ རྟགས་ བཟོའི་ངྲན་ཆོའྲཕཡུལ་ཁི་ར ་ཡཅྱི་ཟོར་ཡང་བགའ་པ་ངང་ཌ ལ་ ཐ་དའྭཾ་བཔདངྱ་སཾ་ཊྟཿག་ 'དཔུད་གང་ཡང་ ང་མྭ་འེད་པརྩེ་དྲཾཔའབོཔའྱི་ཐོ་རང་མལྭདུ་ཕབ་ ལྔ་སྲབ་པན་ང རླ་སི་རིཊཀའས་ ཤུའ་པང་སྒྲབ་ པཔོནནས་གཏང་རག་ཡོ། 
¦ ཌི | མཆོང་པ་ཡ ཡང་རིམ་ པས་བྟཏང༔ མཆམསྭཱ་ཨཱནསླུ་བུང་ཞག་འགུའི་བཿྡད་ མཆེམས རྔས འའིངཀྲོང་ཡུམ་ ལཧེགས་སྤུམ་འབམ༔ རང་གི་མལ་ ཡུཞག ནུར གྱི་བ་ དུ་མིགའྲནམ བྗས་དམ་ཆིག་མི་ 

གཉོག་པའིམས ཨ་མཐོངཔ་བྱ་ པསཱའ་རས་ ༈་གཞན་ལ་མི་བསྙན༔ ངད ཅོས་གུབྲ་ཉྫིངས་མི་ལ་བྲི་བ ༥༥༡ ཁ་སོ ཌྷ སྤྲབ པི་་བདགསས་ལཇལ་ཐོན ར་རས མངར་མོ ཨིབྷཿ བར་གཅོད་ 


ཁྱི་བངུང་ཡིན་པས་ངོས་བྲཟུལ༔ ་མེནེ ཁརཡ་བྟང་ང ངི ལ་པབྱསིན་སྒུབ་ལ་བེྩོནཔའི་རྣལ་འཐེརོ་པསམྐྱོཔལམ་འདུ བོ་ཤིཿ་ཊེཟསཀཛའྟིརི ཅྭེརེངརིར་མི་ཟ རི གོས ཁྲག་བཅའ་ པང་ཧིི་བམས་ ལ་སགསཿ འེ རན༔ གངྦཾ་དྭ་བུང་ ཕྲུ ད 


/' 9 









| ༡༧༔ཟག་པ་མས་མཐོངས་པའགེམ་ལམ་ངྩུ པི་འདོར༔ བཏུལ་འུགསྤཀྱི་པྔོང ཕམ 
| ཐོར་ངཀའྲ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བྱ།ལ་ཞྲུགསྤ་ཀྱིས་ཐོག་གཔས་ནས་ཉིནོནུབ་ཐུནྱ་གི་ཆོ་བ 


མས་པ་ངྱ་རྲུང་ལ་ཉམས སུལན་ཙཾ་ནྭ་རྦན་དུ་ངག་གིམཆམས་ ་བ་བཅང་པ་གལ་ཆེ༔ ཅེ གྲ པབྱཾདམསྱ་ ནང་ནས སྨཐམང་བ། ཡིན་པསྟ༔ ལོང་གཏམ་པའ་ངིབ པགྱིསོར་ཧྲིས་ དཡིན༔ སྣ བཅད་བུསན་མཆས 
ཡཿའགུའྱ་ཀང་དགེ་སྦོར་གང་པངོགངགྲི་ཐུན་ཆད་མ་ཐེམསྦྱའེ་བྲརབརམ་ 

'ཨོདྱ་ཀྭ་བ་བམ་ཡིན་པའ་སྨ་ བམངབལ་ངགོས་པ་མངཆིངྱ་སྲ་བ་ བཅངནས་ཕླནས་བརྗོང་ལ ་སོགས་པ་ངག་གི་ གྱི་སིནསྲ་བྲ ཆུད ཐད བ་ 

ཉམས་པའལ་དག་ང དང་། །ནམ་ཡང་ཁ་འཕོམ་ ཤོང་། རག་པ 


ཨི་མངནས་མཆོག་ངམ་པེ ྲ ལུསཆང་ ་འདུསན་འདུ་གཀྱངམ་ལྟེ 
པཔ ངགའལ་ནས་པ་འབང་ཤིཊེ ངུ་འྲ་གྲབ་པ་ཡན ༔ ལར་ཆེས་ 
| བསན གུག་པ པཁ་པ་ས་མསོ་ལསཞན༔ ༔ ཙསེ་གྲུམ། གྲུའ་ཆེན་ནཱཿརོ་པའིམ འ་པབག་ལས རྣལ འཐོ ཡཱགས་པ་སྔགས་ བྲགངྱ་ཚཾ། །དམཆིལ 





ལྟེའོཌྟ་པ་ཀའཐུཐཇ ཇིཿསིདཀྲ་ ངྱུྲ་བཅད་ནུསན་ཤིན་ ལྲགསྣ ངཁྱི་རྲེས 


ཡིན་པྲར་མི་བ་ བ་བ་ལ་སོགས་ པ་སིཿ ཆམ་པ་ ཐཐམས་ཅདྲངུ་སྤོངལ མ་ཡ་ཤ 
ཏཾཏམསུལེནསཔལ་ བ །ཅུན་བདྲ་ཡུན་རིང་ བཿཡང་་ ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ གཞོག € ཅཆཊ།་ བ་དང་དྲ་ཏདེནས། ་གངམས་ པ།་ ། 





ན་ཏུ་ཞིབ་པཱ་གཙོ་ཆཿ སུ སྱིད བལོབའོནོ ངང་2 











2¿ ༄༅། །ཧན་ གྱི་གོས་མེ་ གྱོན།། །བམས་མི་བད་བའི་ བྲས སུཿ །༦ཡ་ ་བསོ་ཁམས་གསང་ཆས་ཉིངེ སྲེལ། །པད་པཿ ཡེད་ངངལ་ལོ། ལོ་སྲང་། །མ་མོས་ཉཡ གྲུ་པ བ་ས །།བཟའ་བ་ཟ་ཨཞིངསཱ ཟླཾས་ སང་། བཅུང་ 2 
པ ཐ་འྲྲུང་ཞིང་སགས་ ཤོང ་ཤྫས་སཱང་། །།བ་ཝ': བཤ་ལ་བརྡ་པ སགས་ ར་འ །།བསྲམ་ པས་གསུང་ཆོས་ཏུདི ཞལ སཱང།།ལྷམ་བསལ་བར་ལྔགས་་ ཟཱས་ཡུང།། གུ་བླག་བ་ང།།འབའ་བ་བ གསེལ་ཞིང་ཊགསི་ ་སྒྲཆཾ་ངེ་ 

དང་། (འི་ ༥༢༥ འི་ད་པཔ། ཁྒོང་ །།དག་ །པོའིདུས་སུ་ཞི་བྲ་སང་། །དབང་གྲེ་དུསྲ་སུ་ཞི་ བ་སྤང་། །སུགས་བཟླས་ གཞུན་དྲུ་སྦེལ་ སྲེ་བ ས་ག སྣགས་ གཡེ ༠, །ཞིང་བླཊ་བ་དང་། །དང་།པ་ ཆེན་པྲོ་རུ་ེན་འགམ།དག་ 

༩ སབ།སཟབ་མར བུ འར །ཡཱབ།སྭ་ཏི་ ཡགོ་འབྤྲ་འཁར་བ སྣ་། །དྲག་གདོན་ནང་ལ་སོགས་ པྲ་ཡ། ནུས་པཡ པ་ཡོངས་ རྫེགས་དམེ །སྣོད་ཡེན་རམས་ ལ་ཧ ལ་མི་བ། །གསང་དག་ གོང་ཡུལ་དག་ པ 
རྭ ཏུ་པང་།ཀ ཀེ་ཡ ༥ཕ་སོབ།སྭ་སགསྣ་ནམས་ ༨ །།ཁབས་ ས་བུ་པམན་པའི་སླགས་ལའོ།། །ཕ་མ་གཉིས་མདེམ་འྭོགྲ བཱུ རང བི ་ིི པདང་། །སྒཾག་པ་སོགས་སཱང་གཅུང་ཕཱ [བ།)འཕྲལ་གྱིཿ ཡྱི་ནུས་པ་ ྒ 
(ཉི་དིད་པལ། །ཇཱ། བཅད་གངས དང་བཅསཔས་འདོན། །ཕྱག་རྒྱཆ་པོ་འདོད ད་པ་ལ། །དྲ་ཉིད་གསུམ་ གསལ་ཡུན་དྲུངདོ་ དན། །མུཡ་ པརྨུརདུ་སྙ འདངན། ཧཱ བ་བཅད་བླབས་དྲངས གྲུབ་ འཕེལ།།ལོ་གཅིག་ ྦ 





ད 


དྷུ རྒྱའི ག་མོ ནུས་པ། རྣམ མི་ཐུབ་པ། ལྕ་མི་ཐུབ་པ། འདོང་ཆེགས་མི 
དལ་གཏམ་ཅེ་མོ་གསུཔ། མགོསས་་བ་ཏོནམསོ་གསུཉས་གསུམ་བངངའ། གུའོ་གསུམ་པ་བླསབས་ཀྱངམི་འག་གྲེབ་ལས་ལ་འད། 









འོ་ག བཱ་ལས།།ཟླ་གཅས་སྨྲ་བཅདྲ་ནས་པ་ཆེ། །༣ཡུལ་ ཡོ་གཅིག་བླསབས་པ ་འྲཔ། །རབོན་སརྦ་འྭག་ ག་གཅིག་བཅེན་པྲ་ལེགས། བཕོ་ཡགསཱརཱཡའགོར་བས། །གངམས་ ངུག་ཉིརགྲ བཅའ 
རངགརབླམས་བོ་ཡོས།། ཟོ ་པང་ བཅད བ། ི་ོ ལྟ་བའི་ངོ་པའ་ཕང་ལས། ཧཱ རང་བྲ།ད་སྲས སྒྲ ས་པག་ལྔ་ཆས་མ་འགྲབོ་པའི་ དཔྱོར གུ།ཡོང། སྙོམ་སླྲབ་གཡུལ། 
བའྱི་རུངགུ། སྟ ང་མི་འགུཿ གབ་ལས་ལ འབས་བུ བྱུམད་ བླུལ སང་མས ་འཁུ་ལོབ 'ྡོག་བེང་པ ར་ གསད་བྟ ༢ འགྲུབ་པའི་རྒྱངགུ(། བསང་ ཞམས་ ཟང་འ + བའ་ 

།ནུས་པ་མེ་སྒྱ་ ། དི་ནླ་རུབས་ ་ དགུན མས་ཡྲད། ངང་པ་ཆསམ་འྲོད་བ་པའ་ པ། བྱ་རྱནའ མམངུ་བུང་བ།སོས། ཅའད་མ་ནུས་པ། ་ 
པར ངང རྩེ མེད་པའི ཧིལ ཅིགསསྡོ་ང་པབ་གུལ། གཏིས ས་པཱཱལྦཾསཁ་གཡལ་འི ན་མེ་པང་ཉྲིམ་གཉིདྷ་ད་གྲསམ། ཡ་འཆལ་ | 
འསྱངུ་མེད་པའི་རིང་ གི་ཟས་ ངན་གཙིངི་ ག་ ཟབ་པ གོས གིས་སོ པ་དང་ ། 





པབ 


ཤར 


) 


ཤཿ 


གཅོང་པཱའི་ བཨྲིཧིད་པྲ་ ང་གསུམ། མོ་ལ འཕལྔ་ཆི་ལསཊི་བོནའབུས་ཆུང་བདང་གསུམ། ལུས་ལྷ་དུ་ཤྱིན མཱ 

བཅར་པ་ངང་ ། སེམས་ཏིང་འཇིན་ཞན་ཅོང་འོང་ཟེར་སོ་བྲུས་བཅད་པ་དང་ངྲག ། བཞི་པྲ་སུངམ་འཁྱུ་ཝོག་ཧེད་ པའྱིརྒུ་ངུ་ནི། ། བུདལདང་འཇིང ངསྱ་བུང་བ་དང་། ཧཱཾ་ངོ ཀི་འཛོངསྐྱ་བངབ་དང། དཔའ་བྱ། བཅབ 
ང་བ་རང ། ཁཱ་ལོ་ངན་ པའེ་སང་ང་ཤིསྦ་ བ་པ ཧྱསཱ་པ་དང་ ། ལོ དུས ་ེ་བ་ཡྲི་ཆ་ག པ་དང་། གླ གྲོ་ཐུར་དྲ་བསྒྲེལ ་ཕའ་ལསྲ་ས་པ དང་ |རཔ་ལའ། རྨ་མད་པར་རྨ་ཐུང 

དུང བར་ བས་སུ་བགའོང་དངས་པ་པང་། དམ་ཆིག་ ༡མསཆག་མ་བསྐང་བ་དང་དགུའོ། ཝ་པ་དྲག་བྱེད་བསྒྲབས་ཀྱངམ་འགྲུབ་པར་་་འ ་པའྱི་རཱདགུ་ནི། | སྩེབ་ཁང་དུ་བུདྲ་མེང་ཆགས་ང བཅོགའང་ བ་ད | 

| དྲམ་ཅན་གཙང་བཅོག་འོང་པ་དང་ ། ། ཡྱེ་བོ་སྲིག་ཧུན་འོངབ་པང།སྣོང་སྙོང་ཅན་དྲ་། སྱསནགཏན་དང་། ངོ་གང་འོ་བ་དྲང །  དཀར་ཁུངནས་ནང་དབྱལ་སུ་ ཡོད་པ་དང ཐོག་སེང་ངུམི་གཅོང་བ་བཙོག་འདེ་ཅནའདེམ་ 

| པ་དང་། ཡུད་མད་མི གཅང་བ་ཡང་དགུའོ། ཇུག་པ་བསོདནམས་བདི་པའི་རྒྱུ་བགུནིརྔ་ །བ་དཔོན་མི་བསྙུང་བ་དང་ ཡི ཅང པ་བསྙན་ཆག་ པ་དང། སང་མའི་བཱ་ལི་ཆག་པ་དང་ །དཀོནམ་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་། ད 





ཧོའོ བླ་ན ་པ་དང་ | དག་ ངག་བླདས་བྫོོྱ་ཧུན ཧཾ 





ལས་༡སལསས།༩༣༠༡༡༡༢༠༠༨ 


¦ 5༢ འོའོའོ་རོས༨ཀམ2པིཔྤཔ་ྣཔྣྨྣསཔྣཔཔཔྣྣཔྣཔྨཔྣྨྣྲྣཔྨཔཾི ི་་ 
ཆེད་གོགསྣ་ནམས་ལ་མི་ངུང་བ་དང །ཙོའིའླབུང་པོ་ལ་གཏོ་ བཟོ་ལོ་བཏོོ་མོ་ཧ་ཞངཇོསོསྱོངྱོ་པབྷོི ཙ་གོ་ཏོང་བྲ་དང་ ། ཆོས་ལ་ཡིད་མཆེས་ཤངཡིའིཡེ་གོམོ་ཧཱད་པ དང་། ནང་གི་མཆན་ལྟས་མི་བ རྟག་པརམོཿ 
ྒ ར་གས ] སི་པོའི་མཐའྱྱ་སྤྱོང་ཞིང་ལྷ་ཆོསོ་ཀྱི་མཐའརྒྱ་མི་སྩོ ངབོ་དང་དགུའོ། བུན་པ་ངྲ་སྭ་གུབ་ཡལ་བའྱི་ཆུ་ ་པགྲུ་ནྱི་སབ་པནྟི་ཤདྱ་ང་དའི་དྲས་སྐུ་མུའི་མངེ་པངསྔགས་དང་། འབྲུབ་པའི་རྟགས གཞན་ ༥ 
བཤད་པ་དང ། གཞན་ལ་དབང་བསྣར་བྱིན་ ུབས་འད་པ་དང། གིཞནྱབི་ིསབ་ཟད་པ ཛང།སེར་༣༢ བསང་བ་དང་། གཞན་ལ་བི་སིངོ་རགས་བླཟ་བའི་མུགས གསུ་འདབས་པདང་།གདམས་ངག་ཟབ་་ཤོས་གཞན 
ཁ་བཤདཔ་པང་དགུ་འོ།།བྱ་ཧད་པནུསཔ་ཏོསས་པའྱི་དུ་དབུ་ནོ། ཅུས་བྱས་དངེས་ཉུམས་པ། བྲམས་སིང་ ཉི་ཤུ བྲང་ནུབྲ་ཀྲི་སེམས་ཉསསཔ།། ཆྩོས་བཆུབ་ཉི་གོ་ལྡམསོ་པ། སུན་ལག་བདན་པཆུག་པ།སྔགས་པང་བླས་བོདརུན 
བཅད་པ། ངག་པའྲཔོའི་ལྷུ་ཏུ ངདུ་བྱས་ བའོ་ ནྲ་རུན་བཅད་པང ངོནཨོཾ ཡོདའཟིན་ལས་བླ། བསྒལ་ཞང་ལས་ལ་ཧྩྱ་ནབ དང་སིག་ཅན་ཊི་དྲག་བློ་སོལ ་བའི་ཏངའཛླད་གཡུལ་ བ་པང་དཀུའོ། ཧར 
པྱཧིྨ་མ།སམདཔའྱིརུྲ བླ དཾ ་ པ། ནྱི །མི་བསུརབ། བསྟོད་ ཉང་སྱི་ དཔྱ་བ བྱག་འི་འཇལ་བ ! ལྷ་བསུཿ་ཁྱང་ཇུ་ཝདཅིང་བཤགྤ་ཤྱདཔ། །ཡནྟཏནི་བྗོངཔ། རུནཏུ་མི་ངུས་གི་ 





¡| ༄༅། །མི་བྱ་རེ་བ། །ཁོ་བ་ངང་དགུའོ། 
| བི པྭ་སྙི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་གངལུ་སོག་ཁམ་ 


- 


ལཿ 





ངྭ་ལཿ་པྲུ།་དགུ་དྭགླུ་ཕྲག འདྲ་ནམྱ རྣ་པག འཆང་རྣལ་འད་པནྲམ་ལསེདདཀའ་མེང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྫད་གྲིང་པའི་གཏའོ་སཏམ གན་གསྲུང་བ འྲངས་པའེ་ལས་རོགསྒྲ་ཕྲབ 


སུལ སག་ཁུམ་ལས་ཏུན་འབལ་གནད་གི་སད་བ་འདྲི་ སཿ མཁ་སུན་ནལཁར་ས་གས་དྲུང་འཛིན་གཏར་ཁ་ལ་ཤརརརུའམ་རུཊ་པའི་འཐང་འདེན་གད་ཤདྱ་ཁང་ མི་འྲགབ་ཞུང་པས་སྤངབ་གུནིད་ 
ྦ ཧཾ གྲ་གོ་ཡེན༔ མངུ ན་བསཾད་པང་ལས་མཐོ་ངང་རསམ་ཆང་༔ ཀོང་གནན་མད་པས་ཁྲགབ་དཀའ་མཁས་པས་སླང་; འདེ་དག་གཅེས་པས་སླལ་ཕྲན་སྟེང་ལཆངས༔ གཞན་ཡང་མན་ངཔ། གནང་བྐམས་པྷ་ ན་པར་བྲང དཔརན་ 


འད ྲུ་བམ་བ༧ 


མུན་ཁུང་སྒྲབཅངེ་ཐབ་ཟས་མངར༔ བཟའ་ པྨརཱ་ས་པཅན་ཟོས་གདན་དུང་ཡལ༔ ེ་ང་བྲུང་མད་ འགོལུན་ཞུད་ནས་འགྲོ ལྟཨངན་བསྒྲབ་པར་སྨུ་ གཡུངཐུགསྟརན་ ད།ངྱ་མོ་དང་པ་ བླགབ་སྦར་མ ཤབག་སང ནུན ད 
བིད་ུས་གུཏིང་གཞོང་སྒོང་མ བཤལྤ༔རང་ཁོལ་པྭ་ནསྲུ་གཏོར་མངདྲན་ཡེ་བྱ་ མྤའུ་ཕཱན་ཧཱབ་པར་བའང་བྲད།ར་རྨག་པྷ་ང་ང རས་དང ནྱ་མང་པརོངས་དོན་ ཅཾཔཉིངྡ་སོམྤཿ ཐམསརང་སྒྱ་མར་ལྟ་བསཱང་བའབནྡྲ ཚེ གུ་སམ་བདན།ན 
ཏྱོང་སྤུགམ་པཱ༔ྨདྤ་དང་ཇུ།་ཡའི་ཤྲང་བཤེན་རབས་ནུས་ས་འབུངཿ་མན་བྷད་རང་ལས་མཐོན་འབྲུ་ལུག་འབུང་རྣ་མནན་པཟེདན་མོཆི་དང་སྲང་རྲུསིནརད་རྩ་སྭསྤྱི་ཧུབྱཏུ་འང བཞག་པ་མིན༔ འད་ན་ཟེན་དུ་བོར་བའི་མན་པག 






?55 









གནད་ཡིན་པས༔ པ་འ གི་ཤེཔཆད་མི་ཧམནངག་གནད་བདུན་འི༔ ཤེས་བྭདོ་པནཡོགས་ ཕ་བཏོག་པདྙ་བཿ་མོ་ྱཧྒོརརྱ།ཁ ཞོསོ་གྲོསཔོ།།སནྩོཏ དཱཐྲཾགཾམ་ཉམས་པ་ གལ་ཆེན ༡མསནམྭའ ཐོ་མསམི་ངཧས་ཤང་ 5༠ 

ཏི་འིཇན་མེ་གསལ་ནུས་པྣ་དང་བ་སོགས་ཏེས་པ་མདད་བསེད་པས་ངེས་པཿའཇེརྤྲས སེན་དང་སགཅོས་མི་འྲ འདྲག།དམ མེགས་བསལ་རླིས་སམ་ག ཏོགས་གོས་ཕྲེག་པ་ཅནངང་ །ཡོཿ་པསོགས། ཏིཾརཔྱད་བ ཞིན་ལག་ནམསམི་ མི་ལནའཔས།། 

ཁམ་ བཤལ་དྭ་སགས །སྤང་ ! ཞེས་གསུམ་པ་བཞིན་ ཁངས་པརང་ཤུལ་དགོས །སྒྲབ་ཁང་དུ། ཞིས་བ།སུགས་མུ་པོ སོགས་ཐུད་མདྲ་ཀིབན་། མཛོ་ཕོ།དམིཅན།ཝགེཅནདམཉམས་ཏིརིགས་མེ་གཏོང་ནིང །ོགྲ་སེངྲད་ཡང་འཕྲམ་པུ་ 

་ི ་ང་ག་ངང་མི་ི ལྣེན་པདྨིསག་བཙོང། ལ་ཕུག།ལནར་ཧརང་ཆོས་པ། མཆནྷ་ཅཁ་ནངདུ་འཇྲུག་པམེ་ལྭ་ཕ་འདེསས་པསོགས་སྔགསི་ནུས་པ་ཉམས་པད་སྦི་དང་།ཁུདཔཔལ་ཤ་ངེས་པུར་སྲོང་།རང་གྱི་མ སྣི་མལསར་མི་མི་གཏོང་བ་པང་། སུན 

ཁར་གཞའཐོད་དྲུ་པི་འཇབ།གོས་ངོད་མ་ཡལ་བགཞན་ལ་མེ་བ་ བ་་་་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པདང་།རེག་པ་དང་འགོམ་དུ མ་འཇུག ཨགྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམསྦ༔ བདྱ་ཀི་རིགསནས་འདིའི་བརྡ་རུན་ཏུའངའ མ་དགོས།གཞུ་མ་ 
མ་བཅོག། མཚོན་ཆའི་རིགས་ལ་འགོམ་ པ་པང། བཅོག་པ་སོ་གསབྱའིསནྱ་ཕྱསངཔོ་དྲཆས་སའཛམ་དགོས་པརོའི་སུང་གི་དམེ་ཆིག་ཤཞན་ནསང་གསུ་ས། འགུའ་ན་གོས་དྲག་པ་ཅན་དང་ བེམ 













།གོགས་གྲེང ིས་ི་ོནཞིང་ཧོ་ དགས ཆག བརོལ་བྲ་དེམ་ཅན་སོགས ཨུ་ལོངག་མེ་སྤྱོད་ དེ ཐད་རངི་ཡི་ ཡི་དོམ་ 'དང་ཆོས་སྲུངགི་ག གིགཙོ་བགང་ཡེནད་ཉད ཟླ ཞ་དོོ་གུ་ཅུ ཡོ་པྤ་བོབོངསོནོསོོ ནྲ 257 
༠༦༧༡ གསུངས པས་འ 8 ཀངྱ་ཡུག་བར་བསུན་པ་ འདི་རིགསྦའི་སྐབས་༔ སུང་དང་གསུང་མུགས་ཅུག ཌོབས་ ཅྩི་ཅང་བ་སོགས་དམིགས བདལ ཡི ཤོད་དཀའ་མདམ་ མསེ་ནངནས་ཆོས་མི་འཆད།་སེལ 
ཱུ ༣༧ ལྗལ བྱཔོ བ་ས ངེ ར་བ ཌ་གཏནས་ཨི་ཧད། ཅུཿ་ཤངལ་བླབས་བའ་ ཐོག་ཏྲུ་གོ་ཁེག་པ། ཕུད་པ་སུ་བ་མཱཆིསྨ་སཱས་འདཔགགཉེད་ལོགཔ། ཅིདུ་གལ་བ།གཏཾགན་ེས་པརམཚ་དཔ། ཅོ 
¦ ཌ ཧད བཤངགཅི་འདོན་བ་སོགས་ཉིས དགལ་ཏྱཾ་འུནྲ་སང་དཱ་དག་ཤོརྦ་ན། །བ་ཟུས་ གུས་ཝུ་བཅིུཐགཅ་ནབ། ན་ཕ དོག་བཞི་བྲསཿནས་༩ ཞྭེ་དུག་པའི་ཝོག་ན༔་མཆམས་བཅང་ས་བླ།།ད་ཡཤིནདུུ་གོ་ལདོག་ཝ། ཟླལ་ 
གསྱུམ།སྦྲུཾད་པར་འནུ།མཆིལ་སྣའས དཔཡུདཔ་འདང གཅིག །འག་རུང་ལ་བུན། གཉིད་ལ་བཇྫོ་ཝཱ་ས ཊགསྭསརདགས་པརགྲསུས། ༨ རཔགིདམིགས་ འགྲཧུམ་ཡྲག་ པའི་ནེམ་ཕཐོངབ་དང |དཊཀྱང་ངང་མ་མཐོང་བ་ངོས་བར་གོས་ཤིང་།། 
འགང་གྲའི། ར་ཤིས་གཞན་ཡི་སྐད་མ་ཐེསོ་པྲདད། གཞན་ཤིས་ཿགླི་མངཡ་ ཐེས་པ་དགོས་ཞེས་ཟར་ཏེ་དེས་པིའ་ཁུངས་མ་མཐོང་ང།།ལ་འོན་དང་ནང་སེལ་ལ་འཛིམ་བནྲི་སྣཊ་པ་གཔཀྱི་གལས་ཡངགལ་ཤིན་ཏུ་རའོ། དཔཿ་བཟང་གྱི་དདལས།ལེ་ 


ཞོ་དདཇགས་མེ་གརྦན་པའི་སེནས།།གང་དང་གང ་ 

དག་ད དོ་བདག བླ་གས་པཚོགལ་གནས་བསྲ བརོན ཧཿ 
|མངེས་པར་ཧྭ་ 'ཡྲེང་བདང་། གསང་ག ཆ ལགླ་བར་་ོགསིགསད་གས་འི ཤགལ་ལེགས་བརྡ་བ།ཞས་ ང་གསར །ཞེས་པ་དང་། མུ་སུགས་ཧན་རཔས་ ལྲི ་དང་།ཅོད་པ་ ] 
རང ནཔ་།གདོལ་བ་ལ་སོགས་རི་ རེགས་དདོ་དང་། ། །གསུང་སྔགས་ཟླེས་པ་སྒྲ མི་ཐེ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལར། སམས་བ བའི་གནས་དས །བྲུས་ཅད་འཛོ ག་པད ག་གསར ་ནསླ་མཆོབ་ 





5 ད་ རླ ླ་གླ་སུངསསེགས་པག་ཡེདཔའི་འའཇུ་གི དལམ་དང་། གཱ ཆོསཿ་ནས་གོས་རན་ཟད་པ་འབོགས་བསོགས་ཐམས་དེཀང་མུང་བར་གྱསཿས་མེད དམེགས་བསལན་ད་ནངཆུང་བའི་མནདག་གཞད 
ད་།ལྕེའི ལང་གླི་ཧུད་ལས། ཞེ་སང མ་པལ་མབུ་ཡེ་མཆོག།ཅས་ སྤསུངས་པས། དག་པོའ་ལས་བ དྲུསྱཀ་ཀྱན༔ དྭག་པོ་སཾ་དགོས་པ་དང་། རུཿ་ཆབའི་རོགས་ལ་ཏིང་འཛིན་ཆེ། དཾ 
ཡཤིགགས་དབ་འྡོས། གས་བའ་ ིརད་བདཡརསཉ་བང། འདོད་ཡན་ཏུད་བར་ཅན་ལ་ལེངས ས་སྤྱདཔའེེ ཤིརད་གུ་གདདང་༔། རི སོ པ་མདད། [བླམ དུམ་ང པའ 











སྤ༦་ །མནངགདང་ཝན་པཞིག་ད། གནས ཡུགས་ཇོགས་བརནཔོ་གཅང་ བུཉ་བཾའི ོ་ིདྱཀི་ལཱ་བ་ཕྲུག་ཐག་ཆད་པ་ཞིག་པང་ངེས་ཡུལ དཐམས་ཅྲདྱ་ཧུས་འདེཊས་ཐུབ་པ་ཞིགགལ་ཤིནྱ་ཿཞིང་མ་བྱམ་མཏིའ་འཇྲིན5 

)། དངགག་སྦོར་གྱི་གྲོགས་གངའགོ་དཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་ཤེང་། བརནཔོ་གཅོུའི་ོི ཨུ ལྡད་ཞིནོའི་བརར་ཐུག་ཆང་བའྲིདག་ྡ་་ རི ཨ་དམ 
ཧྭ ཡ་ཡངནཔོ་ཡང་དུ་གཅེས་ཏ། དགབས་བ་ཡང་ཟབྱའྱི་ངོ་ུབ ་ལས འདི་ད ཉིད་སྒབ་བའི་དམ་ཆིགྲའཱུ༔ བའངལ་མི་འབན་མིངོགས༔ ི་ཡིན་མིནཐེཆོམ་ཡི ཡད་ཧེད་སོགས༔ = ཐུམས་ ཅངསྤ༔ པང་རིག་གླུ་ ཏ་ཡིན་པའི་འདྲུ་ ཤེ 

ངུ ཀླུཧདཿའབུལ་ཐ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གཅས༔ དྲེ དྲ རས་སྣངམང ཐུང་ལས། ཡིདྱི་བླ་ཟས་བྔངོད་ཧ་བ་འམ། །ཡངན་ཤུའབླ་ནམགྷཏི པྲ།མཆོལ་གེས་འག་པར་། པད དེ ལེ 


ཀྱི་བཟླུས་པ་མཆོག་ཡེན་ལ། ཀཿའཆོམ་མེད། །\ དདུ་བླཟུས་ཀང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་ཐར་ཐོང།ཅེས་གྲསཿས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ མཆོགདང་། ། དྷ་ཉར་ཡེནྭོ་ཀང་ཤུའོ་འུང དགཙོ་བོ་གསུངས་ལ 
} །ལྔས པཔ་ཡེ་གྲདགལ་འདི།ེས་འགའ་ཤྱའ་བ་ཤུབ་པླཟས།།ཤུཁ་བི་ཤུཁལ་བླགས་ཆིན།།བེད་གསལ་སྟི་ཌོགླལ་བརཝན།།ཞེས་པདད། སིངཔ་ཡེ་གྱབགམ་འདི།ཁས་འགཞདང་ འགའ་དེངརེདེང (རའ གས་པོའ 











ལྷསྐ་ཞིས་པ་དང་།གཞན་ཡང་གསུལ་ལ་དན་པགྲབུཐུ་སགསལུར་འདོན་བ། སྐདངོ་ཆང་ཆེརླགྲང་དང་བཅོསྣཉོའིག་སུགས་ལྟརའོོ་ནོབ་ཤཿདུབླསང་རུང་བ་གསུདསུགས་ལར་འདོན་པངང་། མོས་གུས ཁའི་ཛྲཔཱདཧངས། མཆོ་ཅང་སྟོད་ ¶' 
པའི་ཛྲབདངས། པབས་པའི་ངྲ-པ་དབུངས། ཉམས་ཡེང་ལ་གསལ་བ ངྦོབ་དཀངག། རྩེ་གསུམཀྲུ་ཾ བས་ཞ་བ་ བངས སྲོཐེ་པྱ་སོདཔ་འེ་ངྲིབ་དུབངས། པར་ཆྲངསལཐའིངྲཔ་ཤུངས། ངྲ་སྤོ་ཀྲ།འུབའང བྲུདྲུགངས། རག་པ་དདུན་པའ དྲབ་ ྒ 
དཤུས། ཉམསཉང་ཏཱགས་ཆདྲ་ཀྲ་ང་བ་དྲུ་བངོས། ཤུགས་རྒྱང་བསླ། བའི་ཛཔ་དབངས །ལགོ་བའི་ཡེད་ ་པའི་ངྲབ་དབངས། མཁའ་འགོ་གནང་ཀྱི་ཛྲཔ་དཧངས། གྭྲུང་སྤེམསྱ་ཀྱི་དྲོལ་དབུངས། གཉིས་མེད་ལ་བླསལ་བའི་ངྲབོདབང། མཉམ་ཉོདལ་བཞག་ད ། 

དས། འབུང་བའཕུསའི་ཇྲོབ་དདངོས། ཆོ་འྲཕལ་བླའོག་པའི་ཇྲོད་འངས། བླ་ནློ་པྲགལས་སློར་ཀྱེ་ཇྲང་དྭླད་སོགས་བླཟྲ་རིཊ།ཏི་བག་མདད་གྲོསཔས།དྲག་དོག་གེའིམ་བཀྲད་གཉིས་པོ་ཡུ། བླམས་པ་གྲད་གིས་པབ་ ། 
ར་པས འབུང་བའྲ་ "༦བལ་བླུ >=: རི སོརྦ་ཤི་ངྲབ་དགྱད་ རྔུ རའ བར སེན པའི་གླ་ཡལས། ས་དགེ 







དབདས། ཏི ༢༢ ངའ རཱ 
བླབསི་ནོ།། ཟུབ་བངམ་པོ་ཐབ་བ ྒི ཅུཿབོམ་ལྲིནདལ་བརྨ་མིནོ། །རདོ་དུམེ་ཡེན་བུང་ ནོ། །སྔགས་ནྲོ་དྲུང་བདོ་ཐེབ་བྲང་བློཀ། །ཞེས་བརང་། གཡིནྡེར༢་སཱགསྦྱ་དད་དག་པོའ་བཅེན 
རེ དང་། །སྲཆནྭ་གརཱང་སྤངས་པ་དང་། ། དུག་ཐྲལའིང་ུང་རྔོ: གས་པ་དང་། ཅཝ་ དལའཤུབ་བུང་གླབས་པའྲཐབས། །དེས་པ་དང་། བླ་གོགལས བླགས་བཛོད་སགསྱིཅ་ོདལབིགས་ཀང་། །ྒྲ་ཚང་མ་ ཡིནཆུང་བར་ཡེན། །ཡགོགས་པར དྲུ 






ཐཱ ་པའི་བདེམཆོག་གླི་བབ་ཐབས་ལས། །། རོ་པའི་བླཟས་བདང་ ཁྲོ་བོའ 
བོ ཡྲིས འགྲི་ངྲོ་རཾ་དཉིལ་འབེའ་གགས།། 





ཿ འཐད བྱན རཔཉིད་ 








བཡེམ་གཅིག་ ལས་ག 


བི ཅོ་དོོ་ཁོསོ་ པའི་ 


ད བྲེ་བེའི་བླཟ་ས་བ་ཞྲེས་བ་ 
$ གུབ །ངེནི་པོ་ ཏས ག་བའི་ཟས་བཞེ ཅེསོ་གཞན་ཡིས་ཟེས་ 
ྒ ཡེ སབབས་མུ་ལེབོའ་རྔ་སལ་ ་པ་ཁོནལས་ཡིད་་་བླཟསའི་ཧེ བགསུམས་པ་ནིང་ཁའི ཁྲ་ཁད་ཆོསྤ་བྲ་བག་པ་ཞིག་ ཤོ །མཚྲ་ུགསནསམ་ཐོ་ གྲོམ་ཁྱི་བའྡ་ཐག་བཅད་ཁོན བྱོ་འདྲང་ཅན ག་ལག གས་མོང། མྭ་བུབཀཀྲང་ 
དགོས་པ་ཡོདན་སགས་གཡོག་དང་།།བླབས་དྲ་ངོང་ཟིན་ནསཅརུང་ཟདྱས་བདྱབ། །ས་པ་པ་། 


སུག མྲ་ལྭ་ཟུན་བརལ་དགོས་པ་ཡེངཔའི་གཏམ་གླུས་ཆོག་སྙ་པབུངབཟངཤི་རྒྱཏལྲས། སྔགས་འཆང་ནམ་ཡ 
དལས་ཅླུ། དོ་རན་བླཟས་བྲོད་བེད་པན།།དགས་གྲམོག་གཅིག་བུམ་གཏོགས་པ།།སྣ་ སུའི དགོས་མྲད་བར། ། 
ཀྱི་ཆུལ་ཇུ་བྱེནས་འགྲོ་ཞངེ་། ལབསཾ་ཡུལ་ཇུ་ དུ་ཡིང་བ་ལ་ ཁྲོ་ལ་ཀྱིརྣམ་བ 


ལསཔའྱི་ཡུ་པ བ་བ ཤད འདིའི་འྲད། ས་བལས། 262 


རུ ཤྙན་པ་པང་ མ་འ་༧ྲ་ཏད་ 
ཁ་བོའ་བླཟས་པའ་གྲས་སྲ་སྲིབ་དཔོན་ཤྙར་བ་བྲཀཱ ཆོ 


འགྲའེ་བང་ཡངའི་བྲགས་མི་བ། །ཞེས་གསུངས་ཐན་བྱི་པྲད་ལྔ་ད་ཆགས ཤོར་བ 
་བཅོས་ནས་འཇོག་པའམ། ཊའི འཇུདཔྱ་མཁན་ འཇེག །ཐཱནམཚམས་ཅི | 





>| ༄༅། །ཞའདུ འདད འབབས་ ལོརྟོའིླརརོཔོ་རོང་། ཚོ པ་ག འོ་བྲག་དང་པ་ ཡསབཀང། ་ཨྩ༧་བས་བྱངང ནཊ ཏྲིས་གས་ ནམཆད་པའ་དཞནས:263 
རྟ ངོ ོདལ་འབརོའི་ག་་ཨསས་པང་ རུང ཅོོ དོོགླླ་རང་དིའབའོ་ི་སྡརད་པྲིགཞོས། 
ྦ > པའྱི་སྦཔཾས་དྲ་བཕས་འྭབུག བྲུགྭ་སཱ་ངེ་ཉིའི་ཞལ་ལས་ཐོམ། པྲ ན་ནགས་ཀྱིའི་ནྔརནྦྱ་ས་ནམ་ཐར་ལས། བྱ་རྒོ་ཕའྲཔའ་ ཡོ་ཟབ་གྲསས་ བཞུ་ཞསྐརུས་ཇོའསུན་ཨ་ བྱཅ་མའི་བླ་མས་པ་མཛདབནཏིན་གཅིགནམཁའ་ལེས སྐབཿ 
3 མཐོན་པོས ཏི་ཤ ཤཱ སྤུ་བ་པའྱི་སླཱ་བུང་། ང་རང གྲི་སགས་ བླཟ་བདྡ་ངང་འ བུང་བ་ཡེནའདུག་གསུངས་ཤང། གློད་ཡངའོའྲཀྱི་སྐད་དུ་བྱས་ན་ ཤིནྦཏཱཔཡ་བརམིན་ཡ་ ཤིནཏྦཱཔཱ་བ་ཡིན་ཞས་པརྩསབ་སྔགས 

[ཀྱི་བཟླས་པརུབྲ་པེདབམངཔ་གཟིགས་པན། འབྲས་བླུ་འམི་འིན་མངབསྲང བསྲང་མཿའརྲོད། ཞིས་ཡང་ཡངགྲས་སུ་པའ་བཤད་པས་སྲགས་ཧངདཔལ་བདང་ཧཅདཔེལ་དག་པ་གཉྲིས་ས། ཊི ཤོས ཞུན། 
སྤངཔང་ཐུནམཆམས ཐམས་ཅད ཡུནྱ་ཧིནམཁར་ངོགས་ཞིངྒ་ནམས་ཁརས མབཞུགས་པའི་ པའི་འངྱུན་པ བྲད་པ་ནི་ ཤིནཏ་གལ་ཆེཞིང་འིི་ཤཾ་བར་འོ་ག ནས་སྲབས་ཐམས་ཅདདྡུ་རེས། ཡད དྲ་བིནྱ་ཟིས་བླ་དབ་ ¦ 










དྲ་བུག་དྲུ་ངོགས་པས སྤགསྱ་ཧི་གནྲ་ ཁུདབར་ཅན་ཡནལ། ཆོསས་གི་བྐམ་བྲ་ཐམ་ཡིདལ་ལུམུཇོད་བཅོགསྐའ་ ངས་སོགས་སུབས་བརརའབུལ་ཇམདུན་ངེ གྱི་ཚོགས་ཞྲི་གཡཡངང་ལ་དམེགས་ལ སཱནའདནས ཡོ 264 
།མས་དསྐང་གསེ་ང་མཆོ པངདཆོགསྤ་འྗིངས བླམའསཏེ་ རི ན་ལང་ ཤིནཏྭཾ་ཅུ་བ་ཡིན། ཅེགབའབས །སོགས་མུབས་བའེ་པ་ས་ཆོདན་ མཆམས་སམ། སཅན་རམས་ལ་ བཅོས་ཤིནྱེ་ཧྱི་སིརྦ་ཿད གས་ཀྱི་ག 
རྲ་ངུ་མདུ་ཱཾཆོགས་ཁིང་ནམས་ གས་ས པའི་གྲང་ཞུགས་དག བོས་གསོལབ་ཡུརྨ་དཱགསུ་འཕྲབས་པ་བང། ཡིདེ་ ཁད་ཤིས་ཁི་ོ་གཏད་ལཔས་སྱུར་ ད་པྲ་བཱིནྨ་རབ ཧིས ཆུ པོ་དུག་པའི པ་ 
ཡིནཞེ་སྦྔརསྤྱ་ ལ་གཏེའ་བབགླ་བིང་བཁི་རབསྤྱད་ ནྩ་སོངས་པྲང དང། རེ་ངོཤས ྲིེིེཾཾ ཁང་ཤི་གཆོདང་༣ སུཐ་པ་འདམ ཐན ཤུག 
ནྲ 


ཨི་དབངདགཏོ་པེའྨོ་ རྷེཾཡ་དུའེདམ་ བས་པོར་ཡདཇག་ ལའ ངམ་པ་ བོ་ཆེའི་གྲསཔལས་ཝེ་ཤཟོསནསགས་ ས་བ་གཏན་བླ་མ།ཅུ་འགོ་བས་སོང་ག ༽ལཱནྦརས་ཞུག འདྱུྱ་གིནུས་པ་འཕོག་པས།དལ་ཀ་ཁ 
གརྷ་ དྲང་། སྙེག་སྒྱས་ཞག་པུའམ་ བྱ་ཧུང། བཅོངམཔ་ཅིས་ཞག དུནནམ་ལྔ། སྒོག་བྱོནཁྱིཔ་ཞག གསུམམམ་ལྭ། གི ་ཞག་གཅི་གཤིེ སུགས་ནུས་འབོག་པས། པསཅོརཇྡཾང་ཤདང་། ལྭ་འུག་གིས་ཁབ ་བག་འྲཐོག་པས 





@ །དེ་ལྟཊ་བཌྷཱནངང། ཟཆོད་ཏིས་ཟ་བྲ་ཕྲིདའཕྲོག་པས། དེལ། པ་ཕ་བྱཏ་སྨནྩ་ས་བླཟདགོས་པས་ཟས་གང་ཡིན་ཟོསརེས་ཁ་བཤལ་བརཟོསཀྱི་ཟས་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་སྱགས་ཏེར་གཅིག་ངེ་བཏབ་༧6 
ཞས་ལན་ད་ཤརཞོག་བཅོངྷ་ལེ། ལ་ཡུགནུབ བྱང་དུ་ལནགསུམ་ཙཱས་འཐ ཡ ༨༡ ཐ༥ དྲར མ་བསྒོམས་ལ་ད་རྔས་ཁུས བྱ་ཤལ་ཏབྲསམ་བླབས་ལ་འགས་ན། ཟས་ལག་གཏས་པ་ན་འབྱང་ཞེས ད 
, གསུངས་པ་ཡང་གནད་ཟབ་མའ། །ཐུན་འཇོག་ཁརའབུ་གསུམ་སྔས་པའ་དབངས་གས ལ་ལང འའྱིལར། རྣམས་འགྲུབ་པརྱགུརཅིག་སྣཱ་འཱ། ཞེས་འདན་འླཟས་ལྲཔཔསོང་ཞི་བའི་ལ་ཆོགས་ལཱ། །ཡཱ་ནྲང་གསང་བའིམཆོད 
ཌཾ པཱ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་ཉེས་འུངམ་ལུས་བ༨ཤགས།།སླགསུ་ཐུགས་ཀྱི་དོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུཾག་བུརྒྱ་ཏཱརྫོངལ་ྱག་ཆད་བེསྐང་། སྲེར་གསོལ་བྱང་དྲུ་རྣམས་དངགཉེར་བསླང་མཆོང་པ་ལསྤ་བང་གི་ནང་བཞིནོ།། བསན།ང་ 
གྲཐུགས་ཀའི་ཧུལས་འང་ཟརའ་བོས་པས། དམ་ཅནགཏང་བསངས་འཁོརབཅས་སྤེན་དུངས། བསྟོནྱིངིཔ་ཏིས་པཱརྤལ་བསྐྱཆོམས་ཤྟཔའི་བྲ་ཀིས་མཆོད། མྭ་བ་ལིང་ཏྲའཱཾ། ཕྱག་བམའོས་པས་བསྟེད། ཚེཾགས་ྱིན | 
བླ།བསནས། ༈ བརྫུང་གི་བརལས་པང་བཞིན་ལ། ལྷག་མ་བཾནདུ་བཟུང་། རྔོརབགགེ་རིག་འཛིན་ཆན་པོསྤ་ཏྱུ་ནའ ངེགཏ་ནདབངྱ་པུག་གེ་བསན་ཡིག་འདོང་དྲགའི་ཆ་པའབབས་གཙང་ལག་མཚམས་མ་གྲོལ་བརྡནུཔའི་ ད 





[བཞིནབསགས། བཏྟན་སང་ཨངམ་པ་ཤེས་བྲངས་པ་ལྟ་༣ན་མཚེས་འརེཔཆདམཐོ་བཏན་སྐྱོང་ཀྱསམི་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོསྤྱ་ཧྲལ་གཏུར་བདག་གླིང་པའི་ལག་བཞེས་ལ་ཆདཿཐོ་བཏུན་སྩྱེང་གནང་གི་འདྲུག་པས་བྱམིས 6 
ནའགལ་བུ་ཡད་དོ། །སྣང་སྲེད་འདཞུ་བདག་ལ་བཐམ། །བམ་ཐུགས་སྲེག་ཏཱ་ལ་ཐིམ། །ད་ཨ རལ ཟཱཆས་ཐིག་ལེངི་ཤི་སུ་ཟི།། ཐིག་ལ་དཅེཊམེདཔད་ཕཊ།སཱར་ཡང་ཞལ་ཐག་ཡོྫོརཌ།དྲལ་འོད་བར་ཉིདྱཀི་པང་། །ཉལ་ན་ཧུ | 
ལ་ལངནམ། །འཡུན་འགལ་འཕནྨ་དུར། །གསལ་པ་ རཱཧ་ཕཱད་ལམ ལོ། [ཤེས་ཉར་བསྩ་བྱས་ལ། དོནདུ་བསང་འབོར་བྱསསྱ་ལང་། ཆོསས་ཐམས་ཅདའོངགསལ་དུ་བྱསས་པའི་དོནངམ་པའེ་བྲོསཔའ།བོར་ཞས་བྲས་ ་ཏིའ་པཆོག ། 
[ཡིན་ལ ཇོསྐྲང་དུ.། མུ་བྱུང་མི་འབྱུཏའཇུཿམ་བྱས། །ཆོས་ཀྱིདེཕཡ་སུ་ཆ་སྦས་པས། །སྲེ་རྒྱས་བྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུཆ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚྭས་བའི་དོམགས་པ་ཡང་འདབ་ཡནཔས་འགལ་བམམཆིསཀང་། དྷལ་ཐཱམ 
གོངམྨ་ནམས་ཱ་ཡག་བཞས་ལ། མཆོམས་ཆུགསནས་བཟུང་འགེལ་རུའི་དུན་བགི་བརཉེ་བྲསའི་སྐབསྣ་སོང་འཇུད་གཞུན་དྲསས་འད་གསལ་དུ་བྱམས་ཀྱང་བསུང་ལའརམ་བྲསས་པའ་བཞག་བཆང་རུང་གསུང་སྟུ་ལས་དཔཔོ་བའིཟིགས་ཕུལ། 
ཆརབམསཅདྷ་རམ་ཏོག་རགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཨུང་ཉིངྱའི་ལྟ་བརྩསོང་བམ་བོནཔ་སང་བདང་། མཆནམའལླ་བས་མི་ཁེལ་ཞིང་མཆནབཅས་ཏྱེ་བཟྲིང་འཁོསཁརྦབོས་ཁེལ་བི་སྣམ་ཟེད་པས། དེལ་དགེངས་པརཡྲིམས་སེ། །ཉལན་མུལ་སོཌ 





པ ངོ 


ད །ཀྱཛཱནནཾ། ཧྲ ༥ 
།ི་སཡ་ཤི་བ་ས་འ ཡེ་མྱ་སྲི་སར་བཞངས། འགྲོ་དུས་སྲུ་པག་པ 
པྲ་མིནུས ་པའི་མུལ་གྱི་ གྱེས་ཞིག་ མཛ ངདང་ལྡན་པ་དགོས་པ 


གཉིང་་'"པང་མ ཐགནལ་ཁར་ 


ཧམ་བཤོས་པའི་དོན་མིནྱ་བུ། 


€` ༥ 


འ་རནནོ། །ོན་ལམ་ཤམས་བརྗོད་སོ་རིས། དྲ་བཅྱུ འངགསལ་དུ་བས སའ་ཡམི་འབེགས་པའམ།རིག་པ ཏྱོལ་གཏད་དཉལ་ བའིཿལ་ལཱྱསྦསཊ་ བླ ་བཞིན་པའ རར 

ྦ གཉིདལེག་པས་པ བཤས ་འབུཿའཇུག་ཐམས་ཧུད་བླཟས 'བཱཿཤགོ་ཞེས་ཏུན་མཉན་ལ་ བོས ལབྱེན་ཡེག ག་དཔོས་གྲུབ་གེ། ཇོའངརོརྩར་ བྱང་པ་གཉིན་གསུངས། ནད་པརགཉིད་སུད་ཁརྦེན་ པན། སྭ་ཟིནན་འབ། དེ་མེན 
བཞུགས་བའི་ཚོགྲས་ ཤིང་ག ཀི་གཙོ་འ།བྲ་རལས་སྱི་ངོའི་གླ་གཏངང་ དུ ཌཱྲེཡ་གྱི་སཱས་བསྙུལ་ཏེ་གཉིདསྲདཔ། མོས་ལ་ཝང་བཞིནལ་ོཿ་སིས་ལས། གླེ གྲེ་མང་ ཡེངམརང་པང་གི་སྙིང་པོ པོ་བརྗོད་བཞིན་པ 

འམ་འབུ་གསུམ་བྱིས་བཟླས་ཏེ་ཁྲོནཔའི་སློནས་གོསྱིནལའོུདུ་ཐ།ང་ཉིདཕྲ་སྲ་ཞེས་འམཧྲི་ གསལ་བའི་གནས་གསུམ མ་དུའྲབུ་གསུམ་གྱིསྦྱར བཏབ། 


ཉལ་བའྲ་།མུསྭཱརམཚོརཱབ རྩམ། བསྐྱོད་པ བཞིནདུམའརྨ་གོངོནས་ ཆམ་ཨི་བསྤྱ་ ལ་འཇོག །ལསྭ་ཝང་བནནགས ཡམ ༥འབ་བ་བཞིནདུ་ཏརྩའི ༽བྱས་ལྔབ ¿67 
འཿ་འཆུབ་འུཅསྒ་པང་བཅ ས་འགོ་བ་བཞིན་གངལ་ཡང་ ཐོག་རྡུགསརྨད་པཀའབྲོ པོང་པ འྲི་ཨུསསུ་རྡོ་རའི་ བཟྲརི་བཞིནདྷུ་རེ་བཇིད་སམ ཁླཱ་གཞེན་རྱིས་བསྐྱོད 






སུབ་ད་བྱསང་བ་དཔེགས་བསལ་མིཆགོང་དུབཤདཔ་ལྟ་བླུས་དམི། 














༧༤༤༧ - ་ བའ" -- ༨༤༠༠༤༤༨༠༠༤- སུཤམ་ཤ་ཤཤལཤཤ་སདལ་ཌ ལྡེབས ིསསཤ་ཤསུབ་ཤལགསཤསུཤ་དུག་ཤད་ཕ་ཕ་པ་ 
ཉཔཿགསུམ་པས། བཞིན་ལགམི་འྱའུ་ཨངྱ་དུ་ན་གཙང་སྭ་ངཱང་རཱནྱ་པིཔྱ་བུས་པོ་ཨུ་འླུགའན་ལེགས་མོད། དི་ཝ་པཡངན་་ཁར་བུགས་པའྱིགས་ཀི་ ཆུ་མོནམས་ིས་བྲུདུ་ིརུ་སྱུར་གྱིས་ཁུུས་གསལ་བརྲ་བསྒྲམ་ལ་ཁ་བླབ་ཞིངངི་།ཿ 
ལྕདབཁུམས་པ་སགས་ཀྱི་ཆེག་སྲགས་དང་བཅང་པ་དང་། ཨཱ ཧཱ། ཤཱཞེརཾ ་བྗྗོང་། \ བཛ་ཨ་སནྷ་ཱཤཾས་གདན་བ རླཔས་ཏཾ་འྭུག།བདུདརྩྱ་མ་པའྲད་གནས་གསུམ་དང་ལུས ཀྱ་གནསརྣམ སུ་ཨང་བདྱུད་རཱེ་ཐིགལ བཏབན་བསུང་ པར་འགུང་ ྦ 
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འདུལས་བྲདྲ་རྱན།ཁྱའ་མན་པས གསསན་པའི་དུས་སྲུ་པ་རུང་ཞེས། བྷསན་པའི་དུས་སུ་ཆིགྲ་མང་བོལཔ་གྲོས་པ་འདྲ་ི ཀྲ་བདྱ་ཀྲ་འཛུག་ནའང་། རྩེལ་ཨི་དགོས་པས་ཚིགཆོགས་གྲངྒ་རུང་གིས་ ཟུམས་བད་བཿབྱགི་སཏེ་བ ཟླས་པ་ 
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། ཁྒོར་བཇཔས་པརམ ༈དཔལ། ཨོགསྱཿམ་དཔེས་གྲུབ་བསྒལ ནས་གིའིཅོན་བྱས་བརགནུ་ ལ་ད ཆོསྱརྔལ་གཏཿ ཐདག་ཞིང་པསྐྱ་ཧཧན་འཇཾག 





གཉནཔང་ཕྱག་གི་བསྟན་ཡིཞེ་ | 





བན་ཛོགསམ་བཱ་གབ་ལན་པ རིབ སུ་འོདཟུས་ཕཡི་ ཕཡིནོབཿ་གྲུསས་པ་༤ེ བོོསོ་བོའྲི ལོམ རྨ བསནཆོ་བནི། རྔོ རའ་ཕང་བྲ་ལ།་ འཁོརལོའི་གཙོ་བོའོ། ཁྱོ ་བླཟས་ཤིང། ༈ཨང་ནར་གི་ལ་ཨོ མེ་འབྲུམ། ༧ 

ལ་འཁོར་པ་ཡོ་ཁི་ཡིནཏ། {༩ དིད ད་ དེ། །ཅེས་པ་པྲང་ལ གསྲུ་གུབ་ཀྱི་ཆུདུལས། བཅྩོཝ་ཡན་ཆདྲགསྡ་ནིམས་ལ། །དེ་སྙདའབུམ་ པག་བླཊུས་བྡད་བྱ། །ཡི་ག་སུ་མླདྱ་པ་གཉས ་།། །ཐཟུས 

| བོང་གསུམ་འབུནྦ་བ་བར་བ་ཤང་། །དེ་ བས་༥ ཡི་གྲ་མངཔོ་ལ། །ཅེན་དུ་ དུ་བསྙུནཔ་ཁྲི་ འེ ། །ཞེས་ །མེག་འདྲ་བཅོ་ ལྔམན་ཆདལ འབྲུའབུམ་ བླ བརམས ་པ་ངང་། དཅོ་བྲ་འབྲུམ་དང་འབེ་འ། ཁྲེས་ཆག པརགསུས། 
པ་སགས་བཞིད་རུལ་མངན་ཡང་། དུ་ཤས་འདེ° པལ་གནང་གསུམ་དའལ་ཅི ཕྱི་དའཔགྲ། ་ མཐཐིག་གྱི་སིངཔ་འྱམ་ ་ཕགག་འི་ཆོག་ བླཊཱསྔར་ (ཞེད། གསུངས་པ ་པས་༢བ་འབྲུ་འབུམ་། ལླུཾད་སུམ་འབུམ ཊཾ 
ཐམ་ཆིཀ་འབུམ། ་མ་མཐའུ་ཁི་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ་སུམ་འབུམདུ་བདྲངས་བྱསནདལིགས་ལ་འབུམ། སླབ་དམིགྲས་ལ་འབྲུམ་ཕག་ ཕྱིད་གཉིས། ལས་སྦྱོའ་གྱི་ 

ད | གགས་པས མངདཔའི་བཉྟན་ཡིག་ཏུགསུཿས། འདིི་བྟྟན་སྤུབ་ལམ་གསུམནི། མང དྲལ་འོད་ཟེརདང་ བཱ ཅན ངཿ སྤིཨོནས་ སྨུ་གསུངས་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན པའོ་ 









་མགས་བརལ་འེ ཟགས་པ ངདོ་འཇུམ་དབྲས། 
ད་ཟྭ་བྱི་རམ་ བོ པད པུ ° 


སི ཟོ ྨ 


]] འང་ལུམ་བཅུཆས་བྱ་བན་བསྟན་༔ ལྷནི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང ར འཇུང་ཆས་མགེ་ལ་བྲའོག་ཞ § ལུས་ལ་གོས་ནག་ཙོན་པཿ ༔ རྐང་ཆུམ་ར་བའི་འབོབི་ཀྱདགོན་ང ཁརར་ཤར་ཁག་ཟེ༔ གདོངལ་ངུ་འྲོད་ 


འ་ ༧༢༢༠༨-༠༧༧༣ངར པས ྱྩཾལ་་མཆོན་ཡིག་འབུཅེམ་པའ ཞིར ཡོདོབྱ་སུད་ཉེན་དང་བ ནཔ་ 'ཀུ།ཀང། བླསས་ཏེ་བསྙིམ་པ་གཉིས་པ་བང། བད གངད་ཐཤད་པའི་མིགས་པ་ ལ་གསུམ་པུར་དཞ ཐརོག་ ་ 
| པོའི གུན ཝ་ འགྲའའྱངུངབུ་ བིཉྱ་ཞིང་། ཀུསིམཁ་པ་བ་ ༢ བ་བ ་གྲུབ་ལན་ཆེག་ བ་དམ ཁྱིསན་སབས་བདཤིེང་ཟོར་ཡངབས། ཞི་བའི་བདཱ་ ། 


པ་དགོཿས་ཐུན་ལ་ཐེམས་ པའྱ་སདྲ་དུན་ཧི་ར། སླིད་། ཡུས་ལ་འབོའི་གོས་ནག་པང་། མགོ་བོརྱ་ད་ོག གྱི་ལཞས་ཕྱརོཀ་གྲི་གསེབ་ག ཤོག་པ་བྱངཔས་ཉི་བའི་ཐང་དུ་མགོ་བཅུག་ཆོག་པ་བྱིས་བ 
སམ། ཅྱ༢ཞཾ་བླ༣མ་ པུཅནྷ་ཧིས་འུ འཱ་བརྔམས ཤང་བརིང་པརྦ་རྦྱ་བུའྱི་སོ་པོང་བ་ དབྱགགས་བ་བང། ༣་བའྲི་ལུས་། འབོབྱ་གྲོད ཅེ ལག་ པའྲི་བྲ་མོམན་ཆད་འ ཁྲག་གསྟ་བུགས། གདང་༣འི ལ་ གྱིས་སུགས་ཤང་། 
དཔལ་བར་ཁྲག་གི་ བྲིག་ལ་གཔབ་པའི་ ་སྲེནས་པྲདྱ་ཆས སུ་འགསནས་ ཐུནམགྲོ་རམས་སྲུའ་ཤར་ཁྲག་ངྱུས་ཙ་མའེ་ཟ་བ་ག བ་གཡུཿ རྨྱཇ་གཏེའ་བྱེ་སན་བྲ་ཏི་ཤུ ༧ ཤུཿ་བདུན་པ་ལས། ད་པ་སྙགས་བ ལྷ་ བསྒོམ་ཞིངེ་༔ 


ར 






སེམ་བས་བུགས ངི རཔཔལ་བརྲ་ཁག་གི་ཐེག་ ལྱེ་བ མགོལྦ་རྭ་བའི ཡཿགཟུགསཿ༔ ༢༠ཉིདལགཔ་ཁགགསྱེ་བྲག༔ ཌི ༔ ནག་བོའྤོ་རས་སུ་བྱོར་ཞུགས༔ ཊན་ནས་ པ་ལས་རམས ་བརྩམ་ པཿ ཞེས་ གསུངས: ཤི་པྲག་ ཟི 
བ་གནམ་ཐོག་གྱི་རྒུརྲ་ཅི་ལེའུ་བྱངད་པ་ལུས། བཅུན་གསུམ་ཉྲི་བྷ་ཝ་གཅིགཏ ཿ ༣ང་ཉིད་ལུས་ལ་གསནགྲ་བོན ངེ མགོ་ ་ལྱ་བརོག་ཞྭ་བོན་ལ་ར རྐངལ་འབའིི་ལམ་བྲོན་ཏ༔ བཟའ་བཏུང་རཤའྲའག་གོ༔་འྭདུད 
རྣཊཧུམསྭ།ཊགས་བླམཿཿ ཞེས་གསུངས་། རགེ་ འིདིན་གོང་མ སླ་ནམས་ཉྱིས། ་བཟློག་པའི་ལས་སྦྱ སཱཾཿ་གྱི་དུ དུས་ ་མ་གཏགས་མི་གོས་པ ་པ་བད་ཞིག་གནང་ འདྲུཀ་ཀུང་ ཏ་ཧྱ་ད་འདིངསུགས་ བླུས ཀཆེས ་ཞུགས་ངལྟ ༽ཱ་ བི 
ྦ ` ཆབའེ་ང་ རྱལ་ཉིད་པྲ་ ༣ ང་ནྲ་སད་པ་ ་གསུམ་བྱི་རྫ ༔ ཌཱ སེགས་ ངྱ་རླལ་བསྟད་པ་པང་། གནང་བཞིའི་ ་མན་ངག་སྐགས་ གྲི་ུནས་གྲུསཔས་པས་གོོའ འགྲ། ལ༣༡་བལ་བའ་ཤོས་པ་འདྲལ། གང་འདི་ 
དུག ལས་ ཨྱོར་ཁོ་ནའྐིདཾ བས་ཨནན་གྲནས པྷ་རྭ་སགས་ཀྱི་གནད་བཞི་ ཡུང་ དྲག་པའཾ་ལོས་ བུ་།ཁེན་ལ་པྦོར་ ༢གོས་པསའགྱུ་ ཅམ ཡོད་ཝན་ནམས་ ཉིས་དཔྱད་པན་བྱའོ། །ཇིལ༣་ཡང་བྱརདད་འདབས་ནས་ 
པ་འད བྱང་གནམ་ ལྱགས་རྔོརྔདྲག་འབེབས་ དཀུས ཉྟའ་གཏོངཿ ངའིང་། དམིགས་བསལ་ ི་ན་ངངཉནབྱདའི རེར མ་ལེ་ད་ཱས་ས ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བང་རུབ་ཆེན་པོའ་ ཡན་པོའི་ཡ་ཆིངྷཏེན དཀར་པོ་ 











1 ནི་བ མམབོའིཡབ་བངྲིས་བཞིཔ་ད་བཅས་པའི 













བུམོ ཟོའི ཆོས་འཁོར། ་གྲཏུགས། ཉོརནོར་བའི་ཏོག་དདབཅས་པ། གདའིའི་ཤྭ་ལོའཇོ༔ ཙོམཔོ་ལོ 
གསྭ་ཀུ་ཐོགས་པ། ཏ སྲ ས་འོད པོ ུ་ཐཱགས་སྒྲོག་- ༤འཇིནབ། བྱ་དང ་ལན་ རབ་བ བའེ་ཤང་ 
ཀཀྲིང་ཁོ་ཞིང་གཏམ་པ་གཅ་མཁའ་འ མཁའ་ཉེམས་ ཁས་པ་གཡོནཐམྲས་ཅ་དྱྭ་ལ་གས་ཀྱི་ཡུར སླ ༨༨ མགྱཧི་སྲོལ་མཁནས་རྱདས་མ་ཐག བ་ལ | 
སསལ ཞལནུ ཨ་ལཱཾཱ་ཡའི་བློག་སཱགས ་ངང་། དཔས་ུ་གོ་གཞལྱིཕྲདཔི ནས་བླཟོག་པའེ་ལས་མངདཔ། པོའི་ཤོགས་བཞིའི་ཤྲ་དྲ་ོ་རསམས་དཔའ ། 
སྨེ འབབུངར་པོ་ག འ་བ ཿཇིནཔ། ་མའ་ངམ པ། ཟྭདད་ན་འཐུབ་ལུང་གུགཡསྦྱར་སམ་བཛིནཔ། ཧང་དྲུ་༡མྷ་སངཔ། 
ཁབའ་ཡིནང་པོལ་བུགསྒོམསཿ ± དྭུའི་སུང་གྲི་བདདུ་བླ།ོམས་ཀེ་བྱར་ངོ། །རིགས་ལྟ་ག་ཡང་གཡེན་ཐམས་ཅ་ད་ཕུར་ 








ཅའ་ཁེཁའ ཁའ་དྲུ་བ་མ་ཡ་པམས་སྤྱརསྤ་བྲང་སེམས དཔེགྱཏ་མདཔས་བསྙོར་པི བྷཾ ལ་ཚོགསུ་༔ ་ཐན་ས་ཧྲང་ཁང་ཞལན་ ང་དྲུ་གླབྲིགས ཆས་བསང་བའྲ་ གས 
གོཚ་ཡིགས་ཝ་བྲ་ཝམ་བཞོ་སོགས་ཐམས་རུཞལོནང་གཟིགས་དང། 


གས་ད ུ་བྱི་ཟིསྱ་ཀྲ་ཆོག་གོ །ཡཆེའ་ཅེན་བཀའ་བརྱོ དུཔ་ལསྤྱ་བངུདང ནཞང་ཤས 
དནཔ་ ངོ པརབཏན་པའྟི་མབུསུདག་སེབའཇུམ་དྲབ་ས་གསོས་བཞི། བང བདགམ་ཏྷ་ནམ་ པུ་ཐཿམཆོད 


ས་པས སརབ་ལད་པོའ་ གསྭ་ཀླང་ཡོངདོ། །ག མེས་རྒྱས་དྲའི 
ལངུ་སྒཾམ་པའགསུངས་ལ། ཆོསེལ གཏརབདག་བླིང་པས་བསྲུངབཟློག་གིམ་ ན་བགར་ིཐེག་བབེབས ཅས་སྭུ་པཱབ་ གཞི་བདག་བཿ་དི་པུརི་་གཉིསཀ བདའསུུ་ང་ 





།བུཛི་པའོ། །རྣམ་མང་ གྱི་སིང་ཆོ་བག་མེངྷསུ་ མོདོག་མའཔོ་གོས་ ཡང ཊབྲུམ་པ་ བ་དྲ་གསོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་བ ་ྲམས་ཏད་ཀུང་ཁྲོཞོ ཞང་གྱངམ་བ བཞིན་འ འེ རོ་རས་བྱོརོ་བནིསོསབསོསོ ལྷ 
ཁྲི་སཱགསླ་མཱ་འྲ་དྭག་སངྱ་ལར་སྦོག་པབསམ་སྙེ། ཆོས་དབང་གཏར་ཐོན 


བཞའྲུགས་པ ] 276 
གླ་ཧང་གྲི་ྔ་མན། 


རྫལ སྟན་བྱས་དལས་གསྲུངྱུས། བཤ ཐྲག་པནི་བ ང་བླཟག་སྭ་གསྔ་པའི་ དམོགས་པ་ཡིན་ལ་བསྩུངྱ་རྨང ྦ 
སླ་བ ཀོ ཱི བུ ྲུ ི ཆེབས་རྩལའྲ་བཀྲོད་མོད་། ཧྩཿ་བྷདལསྭ ཡུས་གས༣ཙིནཆེད་ཅུནབདའིམ་བྱམདུད ནཔ ° ཞེས 


ཞྣ་སྤཾད | 


དུགསལཾ འདེབས་པ་ཡེན་ ད 


ཧཾ ཏེནོས། མཆོང་ཉོན་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཅིག། བྱསཊ་པས་ ་མཆོགྲ་པའགསུངས། འངི་ཉིད་འདུག་པ་བད་བས་བློས་ ནུནྱ་ཡིན་གསངར ནྭ་མའི་ལུགས་ སོལ་ཁཱན་མོངོམ་ཡོན་༧༡༩ 
ྦ མ་ལ་བ གི་སབས ཨཱ་ཨུང་པངག ཨྱཧྭ་ཐཿམདདདུ་བྱབས་པ༔ པས་ཆག་གོ །བྲུས་པའེ་ འི་ལོ་བ་ཨང་ པས་ ཁུབ ཅཱམཱ་མ་ཁའ་དངཡ༡མ་པའནང་བུ་ང་ལུས་གནམ 'ལྕ་ཀྲས་ཀྱེ་༔ རྲཀྱའེཿབྲརེད་ 
སྭ རྡོ་ཁྱལ་དང ཡས་མར་ཀྱརྨ་རམས་ གྲོས་ངབླསཔ་ པའིཡེདད་ཱ། དངབངསཏའབུརབའི་ཡི ༣ེའི་ནངང་ དུ་བྲམ་སྲངསརྱས་བྱཏ ་བང་སྲམས་ངཔའ་བོལ་ཁའ་ པ་བཅས་ 
དྲ གྲ ཐ་ཏམ་ལྷུ་བརབགས་པའི ས་པའི་མ པའྱི་བ་ཁུང་ནག་ པོ ཤིནཏཱ་ལོས ་ རྗོར མཆུས ངེ དཱུ་གྲཾའིག-ཤོག་ བ་རབ ཆེང། འི་བ ་དང་ཝན་པ། 
གྱུག ར་ས 'རྐང་པ་ནས་ ± ` རར ང་ག ིངས་འབི་ མནན བའུབིསུལ་པ་འགེངཔ། མངུ ཡྱི་ནྭ་ཅ་འི་ནང་བ་འགི་ཆོས་དྲསངདམ་ཅན་རྱམཆོའི་ཆོགས་དྲ་ 
| བཅས་པ་པའི་པོཆ་གཅོད་པ་ལའིས་པརཆས་བའིའགོ་ཡོལ་དུ་བདམའི་ལྭ་སུངས་ འོཉར་ཅས་པ་བཀྲོད་ བཀོནསྱ་བདམི་ཁོའངག གཤད་དུ་པེབའེ པ། རྔ་ངའོ་ཡར་གྲི་ིས་བྱདམ་གནརྐྱལ་དུ་སྒེལ་བའི་ 












4 དཾ 





ྦ ཤོ་ོསོསྤོ་ོས་ི་ལྤོ་ ཡགྲས་ར་ང་དང་ ] ཇའིནང་གེ ཀྲ མ་མ་ས ཐེ་བོང་ཅཾམ་བི་ ངད འེ་འོག་ལ་རྒ་སྐར་མ་པ། ཅིང་ མ་ཤེས་འ ལྔཛ་ འཆེཁའི་མམ་ལ ཚེལ ། 278 
གཟོའ་པོ། ལདྱ་བྱང་འ་བ། ས་མིང ། པ་ ལ་ཐག © དིག ཅཔ།་ ོ་ོགགནོམ་པོ། ༥ བང་ནས ཤུས འི་འ བཱ 
གླས་ི་འཐད།དབང་ཆ ནགསྲེ་ཀྱེ་ས གཞིཿག་དགོས་པ་རྟ་བུ་ཞིག་འད་གན་ཡང་། ཙཾ ཤིནྱ་ཆབའེ་ཆདམང་ ་ཡུལ་པནོངས་ནས་དྱེ་ལའ་གསུངས་པ་ལས། མཆོང་ཅ ན་གྱེ་ ཉེ་མལ༣་བླསལྤ་ནས་མི་ ། 
བསྒེམ་ཞང་། བུམ་པའི ཡངྱ་དྲུརྦང་པར་སླེམ་རྒྱ།ཡིནནོ། ། གཞན་རྣམས གློང་ལྔ་རྫསི་ཞ་བ་ཡཔས་ ཤྱ་མཆྲབ་ཆདམདཔའི་དབུས་སུ་ ་སུ་པཤེངཞེ་ཡང་ཇོ་སྦོམ་ཞིང་བུངལ་བྲསས་ཁྱིམ་ཆབ། གཅ༔བུ་ 
ངཱ མམང་ཞལའབཅུགཏངས་པའསྲརཔབའི ་གནས་བེ ག་བ།ཊ ཆལ་ཆེཡ་དུའབབ་་ པ། ངདག་པོའོ་རྐན་སྒ་ ཏོག་པར་བསོམ་སྩྭ་བསྙེད་པ་ལེས། སམ་འིང་ཐུངལ་ཡནལག་རགས ° རྒྱམཱང་གཅེའ་བུ་འཇེགས 
འི་གཟུགས༔ ཞིས་པདང་། སཱི སིནཔ་ལྟ་བུ བུཿཇམས་ཞལ་གདས་༔ ཌེ མེབའི་གནས་ཁུག་རྱུནའབའེ ཌྷ ལྗགས འཛིལ་རྐནླས་དཱགཏ བརྔབ༔ ཅེས་ གསུམས་། ཁྲུབ་པཊཔགཉུནའཛིནེ་རྒྱམཚོའེཁུན་ 





༄༅། མཁས་པ༡༠༩༡༡༤༤༩༠༠༤ ཉོན་་པས་ལོགས་བོང་གན པོད ོ་ོོོོཐོའྲོོོ་ོམོ་མོངསོགམོ་ ་པས་ཁུང ་བ་གཞིཿབཅས་ལ། དེང་སང་བྲེའུ་བྱམ་གྱི་སཱོང་ གང་ད་279 
ཡང་ཞལ་གསལ་ འཁོདཔཞིལི འདྲུག་མོད་འགའ་ཞག་ཇུས་སྤས་ཡིན་པམ་ཕོ་ཅགས་མདཔ་ཡེནནོ་ཟེཿབ་ དི་མིའ་བད།་ པྙལྭཿ ་,ར་ད་ཿ དང་ཨྫརདེ་ཝ་སེགས་ལ་ཡྲེང་ཕོ། ཧན་གད 
པ༽འབྱསལ། འགའ་ཞིག་ལྷའོ་དྲང་སྲོང་ཡི་ ནཔས་དེ་ལྟན་ འདད་བ་ཨིནནོ་བསཙ་བ་ལ་ཡང་ཏཐ་པམ་ཕས་པསྤ་རཱ ཚན་བངག་བྲ་བྱའོ། མཕ ་གསོལ་ལེས། པ དཉིངྲག་བགེགས་གདན་ལ འི ༤ | 
མེག །ཿགས་བྲལ་གཏུཊ་]་བཟིལ་གནོན་མཔའ་གསོལ་ལོ། །ཞས་གསུམ་པད་། རྭ་འྲའི། རང་དབག་མདའ་པའྱོང་མིས། །ཐོགས་ཨིད་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མདའ་གསོལ་ལོ། ལོ 
ས་གསུངས་པྲས | པྲདཉེའོ་སྣང 


ྦ ལསྦེསཔའི་མ་ད་ཤི་ཀོཔ་ 










ཅས 
| 






ངྲ་བས་བརྐུང་བསམ་གྱེས་ངོཊ བས་བྲགད་པཡ་དྲག་བགེགས བེས་པའ་བསྐོམ་པ་ཡངདུལ། སྨྲ་ལས་མངའདྲ་ རྩ ལ་ཕན ཤུབ 
་པའི་ལ ཡྱ་སིན་སེ མ་བསད་པ ལོས ་འ༥ བསམ་གྱིས ཡེ་ཁྲབ་པའཾ་འ ར་ 


ཨ་དཀཿ་པོ་ལ་ཨོ་ཏྲཾདཱ་ཏིཾནཾདཱ་ཛཾ ཟབ ཌ ཞེས་པ པས་གཡས་དོ་ང་བསྲ་བ། ལསྭ་བང་དྲུ་ལྡེ་ཚུཅ་ཨ་ཁས་ཟླ་བ་གྲནས ཧཾ ཞྲས་པརཾཾམ་ལན མདབ ས་འགའཞ ག་གི་འདོདཔར་ལཱའྲི་ར་བྲས ཞ་ 
པའི་ཨོལྷ་སྟེང་གིནངད་ཟུབ བསམ་པའི ཁིལ་དྲུལ་གནས་ལགས་འིརརིམ་ཅྱི་ཆ ་བཅུགསནས་བསློམ་ཟེའ་ཨང་། ྒ གཅའཆེནཆོསྱརྒྱལ་བསམ ངིད་པའ ༠ཨྱ་བད་སཱང་པའ དྲན་གསལ་ལུས་ རའ ཨམ ྦ 
ྦ རའ ཡག་ལ། །ཟླ་དཀྱེ་ལ་ཡ་ད་ཀཊ་ ཏདངུས་བསྐོར། ཞེས་གསུང་། ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེ་དུང་བཅས་པའེ་ཧ ་ད་ལེ་གནམ་ལྕག སྭ་སྱི་རྔོར་དྭག་པྲྱ་གུ༣པའི་ རེ་ཿ ཤོགས་ཀྱིནྡ་ནམས་གདེམ། ཤིང་ར་བ 
| ཙམས ཟེང་ཟླུས། ་པའྱི་ལཱ་ལྭ་དུ ས་པ ཤེོགས་འངམ ཐྱུན་པའ་འཕྲད་ལ་འབོད་པ། ཇྫོ་རཾ བས་ས བིཉེ་བརཏཉ་མའ་དྲཀི་ འཁེལ་བ སུང་བའ སྭདྲ་ཕགསདངས བུནཔ། ཡཿ ;ངྲ 


།མཐངཞགཀུན་མཉེན་ལེ པའྲི་ཕག་བེཤས་ཝརན་ རི གྲོ་ཟུར་བྟན་ཞབེང། ཀྱའི མཇུནལ་བསུན་པ་དང་། ཆསྐྱ་མལ་གཏའ་བདྲགྲ་གིང་པའ་ཕུག་ཞེས་ལ་ན ' པཡག་ལབ ཆགསའཔད་ཞལ་གཟེགས 


བའསྲམ། དམས་དཔའ དུ་བྱ་ཅགས ཀགིགས་བདག་དང་བཅས་པ་བྱ་སད་ཟན་པའེ་སྲངགཏ་ལ འྱི་རུ་བའི་ཤོགས་ཀྱི་མ་རྐན་ཨ་དཀའ་པོ་འདདོ་དྲ་ཞུ་བྲ་ལ་བུངབའི་ཟླ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ ༢ངཀ་བསེལ་འ་གང་བ དེ རིག 280 
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ཅྫོ་གོསོ་མགོནཔོ་ལོ། ཞཐསྭ་ཀུའི་རེ་ཡགགཡང ཤྱེགོསོུ བཿརཔ་བཔྱེད། རེའིམྱདན་ནས་བཅུམས་ ཏོགཡསོ་སྟོའོ་ཊ ནོན གེསཀྱིཅྷ་སཾ གསོ ཉོ་བྱེན 251 
གས་ 5 ཨཛསམླདཔ་ལ་ཞབས་མིུ་ར་ཡིགཡུས་ ཟི་འཕྲེ་བ་སྙེ། ནཔ་བུད། དྲི ས་དནས་བཅམས་ཏིགཡས་གིང ཁགཏྱི་རྭདགུའི་ར མོར་ཕཊ། ཡིགདནམཔ་དྲག ད 
མཆཚན་པ་ ལས་མ་ཕུང་བུན་ཐུཉཆེད་ད་ཆག་སྐྲཱ་པང་བཅས་ཏེ་ཆུག་པའསྦོམ། ་གཉང་པྫགས་འཛྲིལ་ཞེས་པ དུངས། ལྔགས ཀྱི་རྨམ་པ་ཞིགྱ་ཀང་བསསོམ་དགོས་འ ་ལ། ་ 
ཡང་བསྣེམ་དགོས་པས་ཇི་ལྟའ་བྱ་སམན་གཏིས་ཀ་ངུས་གཅོག་ལ་བསམ་པ་ཡང་བོས་རུན་ནམི་བད་བྱཅ དའ རྡོརཁྲག་ས་བ ཧུ་བྱཱཱནས་ བསློས་ཀང་བྲ་བཅན 

¡ བ་པད་རྩསང་བའྱི་སྣང་བ་འགག་མདང་འཆྭ་སླ་བ་བཞོན་ཡན་མོད། ཆརམ་ཏོཀལགས་པས་ བསྒོས་མི་ ‡$ཿ 5 དོན་བྷསྨོམ་དུས་ ] གསལ་ཀྱི་ནམ་པ་པང་། ཧྱ མགྱུ ྦ 
ད ནོམ་པ་གཏནཆགསི་པར་བྲསྲས་པས་ཆོག་གོ་ ། བསྲུང་འཁོ་ཨྱིཆ། ༢ འབགཾ་ཧཱིང་གའི་ཧཱུལས་ ཨོ་དཀའ་པ་ པ་བུན་བིས་འབས་ ཀ ཧྱ དྷ་དྲ་ཧཾ་ཡ་ལོགས་སུ་ འི་བང་ཀར་བཚན་པ་དོལཆེདམངྱད་འཁོད་ 






ཇིབ 
`» ལེ སས་སས་སས སེམས་བ ་་ཆ་་བ་་འལས་ མ་ འར་༧འ་འཛ་ གཔ 





མངཤཔ༡༨-༤ ༨༤༦ 


1] པའིབརམཆམསྨ་ནམས་འཁོརལེ ཆུ་རའིརྡ་ ལ་ ལ་ཡཱ་འྲབྭ་ཏི་ ས་བབས ཏེ་སུབསྦ་སོད་པའྲི་བུབ་དང་། ཚེའེ་ ིཨང་དྲ་གནྡངི་ཐོང འང་ཟམ་ པོ་དྱོརིབཾསཾཇིབུར་འད་ བ་ཚེ་ལོ་ ཧཱཿ རེ དྙདསཁོར་ཏ ༠282 

]} ལོའ་ཏོག་གིས་མུཆན་པ། `÷ བའི་ཨའཁོར་ལོའ་འང་བཞིན་ཏྲུ་གུར་ ར་པ ལས་ཡི་རོསདུ་བླསལ་པ་འཇིག་ པཱ བྱུས་ཀྱི་སྷཾལ ཀུ་ཁི་ངོག་་ ་དཀ་པོ་འབའཞྲིངའཁུག་པིའ་ཀླེངང 

, གྱ་ རྔལ་ཕྲན་འཁྲགས་པ་ མ་བུ་གཡས 'འ།བོརའལ་ འཛིན་པར གདངཔ། ཤང་གྲྭའ་དུལས་ མཆེད གྱེ་ཕྱི་ོལ་ངྲུད 'ངེ་མའི་ནྲག་ ° པར འཁ་ལོའི་བླ་རྲ་ ཁྱི་ཡི་ལོ་འི་རྔོརཱ ན་པོ་ ཁག་ག 

| གེའི་པ་བཅས་པ་ཡང་ལུགས་སླཝ: དྲུང་འྲུང་བ་བརྱི་ིའོལ ་ངུའིལས་ འཕོས་པའིརོ དྲ་ང་མཐིངནག འབིལ བོན་པོ ག་པ སྱི་ཇུབ་ཕན་ལཱ་རྭ་དྲེགས་པ། ལ་ཁ 
ལས་སྭ་སྲཾཿཔོ་འྲོ། འྲྲོས་པསྡ་རྔ་རའྲི་གླུྱ་རྱི་འ༔ ོས་པི་ན་སེའ་པོ་ཟུང་བྱར་དཔྱ་བུ་ ཧྱིན་བགྲེ ག་འབར ས་གཞི ངེ་ ལང་འཕྲོས་པའིེ་ རྩེསབོའ་མངོནཆེནབོགས་ངས་གངས། སྭེང་གཏྲི་ཤཱུལས་ཨ 


| པས། རོ ིནཔཆའི་བུཿིཡི་ཡེ་ངཱདདམ་ གུརཁངརབ ས་གཞིདང་བཅས་པ་དལས་འབྲོས་པ དྡ བསངྱ་མོང་ འཕོ་ཞི་གངབ། སྙིང་གཡིྡིཾ་ལས་ ཏཱ་རྫངཨུའབྲོས། ལིཾིཨུ།ཁཞིི ཡུ 





ད ར་ ༄༅། །མོི་ཝྲ་བརར་བུར་སོ་གནི། འེལ ས་འཐོན། ་པའི་མཱ་ཤུང དདཱ། དང་འ ཁོ་བོ་ལངྦ་ཀུ་ལལ་གི གི ་ཝོ་ྲས་པ་འྭོ་ཞོང་གྲང་བ་སཱཾ་བོར་བམོསའདྲ་ཀི མོརྦ་སིས་ རིི་ཆརན་ན 283 
ཤཤ པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོརུ་བྱར་། ཡངན་འུཁོར་ཡོནས་རལ་གྲིའི་བར་བྱེ་ ཡོ་གུ་ཆིངྒ་ེས་ཏྲོགམེདམ་ཚོནྷ་ར་ ཐམས་ཅདྭ་ཐི་པོལ་དུ་བསན་པ་དལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབས་བར་བླསོམསྱ་ཀང་ཆྲོག ་སཱཾ། | 
ཐོད་ཝཱན་དམ་པའེ་ཐག་བཞེས་ཡལ་ ཡང་མཆ་ས་མོད། གསྒོམ་བད་ དེ་བནི་གངྲང་ཤད་པ་ལ་རབ ྱེས་ན་ལ་གས་ས། །ཧཱིད་གྷེ་ཐཱལས་རོམ་ ཡེ་བ་འཞིནླད ། ཡྭལཱངྲ་ཀཱ། ཚདམར་པོ། བ་དྲཀར་པོ།ལི་སེཿ་པོ །ཨཱ་མཐྲིང། 
4ཱཾ ནགརྣམས་འཕྲོས་པ་ ལས་རབ གེའི་གྲུརྦ་བྲི་ཐི་ལོགས ནང་ནས་ ཆོཔ་དུ་ཡིམ་པ བཞིན་དྲུ་རུང་ནག་འཆུབམ། དུས་མཐའོ་ལེ་ དྲཔང་། ར ཀྲོངའགྲུག་བའེ་ཆུ་བོ། རྱ་ར་གྲམ། གནམ་ལགས ཀྱི་གུར་ཁང་སོགསའེ་ར་ལས 
ཁང་འང་མདོག་ག། འྱབུང་བ་བྲབགཅིང་ཁྲོ་མཚོན་བེ་ བུ་ཡུག་འྱརུབ་པའི་ཁ་མོ་ ཧམསྱ་ཀངའྱཾ་བཱང་བ་པང་པང་གི་ཡས་ལབ་འྱ་མྲས་ལ་བྱསགས་ བའྲི་ལག་མཆན་ཐོགས་ཏེད་ དང་དའི་ལས་མངད་པྱ་ཧལ་བ་བྱུམ་ལའི 
།ཉད་ཅན་ུ་མུར་པར་བསམས | ཆོས་དབང་གཉེརྦ་ཧནཾ་པྲིང་ཐོ་གིམན་བཀལས ༈ མླ་རུང་གྲི་གུར་ཁང་གྱི་ཊི་ཕོལ་དུ ། ཁོ་རུའི་གུར་ཁང་དང་ །དི་ཚི་ཐོམདུ་བངཆནགསེར་ཡི་བུར་ཁངབླསམ་བ་གསུལ་བས ༼་ 
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སཔས་ས་ས་ 
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རཱའྭིགུར་ཁང་ཡ་པྲབྲོན་ཁོལ་མྲ་དོང་བླགག་བ་ལྭ་བགིང་།རི་བྱོད་གམ་ཡང་གསེར་ཡི་བང་བཞིན་ལྱ་བ་བ་འཐུདགོ།།དེ་ཡང་བསུང ཨ་ཛྱ་བི་དང་ངོསཿ པའྲི ཡེད་དུ་ལོང་ལ་ 
པྭ་སྭཱཾ །རིགས་མཛཱནྷ་བི་ཁོ་ཚྲོག་ཇུཡ་པཾ་ཡ་ལར་འཕས་ པྷ་ནམསྤ་ཀྱི་ཤལ་ནང་དུ་གབྲ་གསནས་བྲས་ངབྲ་ེལས་མངད་བ་བང་1 ཕྱིར་བྱལསྭ་ཀྲི་པོཔ་ལས་འཕྲོས་བའི་བོབློ་ཉམས་ཞ ཡ་ཤེར་གྲི་གས་ནས་འ ཟྩོག་སྱགསུཀྱེ་རང་སྒྲ་འབྲུག { 





ལྟརོ་ཝིར་བས་བླཟག་བསདྱ་ཀི་ལས་མཇད་པ། གཞན་ཡང་དུགྲ་ར་ཨན་ུནྭཏི་བའྲབིགས་པས་དྲག་བསསས་བསཊཿཧྱརོཊ་འིད་པྱརལ བརྡ་བིད་བུ།ནར་ཚོན་མིཆ་བའཔའས་པ། འཛི་གུས་པའྱི་ཡོག་བྱུཁ་པཅིའེ་ཐོབ་སེརོ་བླུ་སུག 

འཇུབ་བ ། འཇིགས་ཤིངསི་གཡུའ་བའི་པི་རོལ་དྷུ་སིངའྲོག་པོགས་མཆམས་བམས་ཅདནས་ཆོས་ཉནྲི་ཀྱི་རྱ་ས་སྭལ་ཀཱ་ཡིཏན་ལཱལྷ་སིང་བྲ། ཨོ་ལྷ་འྲི་ཱ་ལ་ནན་རད་ཐུམས། འཇི་གཉནམགེན་པོའ་སོག་ཐོག་ཆོད་རིང་ཕུངས། སྟིཏམཱཆ 
རྭཐྭ་ཐུན་ཐོ་དང་ཅེས་སོགསླུ་དུ་གྲི་རི་མོ་དང་། པཀའ་ལ་རམ་དད་ཅོང་དམ་ལ་མ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདོ་མ་གནས་པྱརྔ་གཞན་དུ་དེ་སྲ་ཤག། ཅེས་སྤོྲ་དྲསོང་གི་དམོང་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་མེད། 
། སྤ་པོང་ལ་སོགས་པ་ ཧཾདྨ་རམས་སོད་ཅིགངོབ་ཅག། ཆྱོབ་ཙོསཾ། རྔུམས་དག།རུལ་དུ་ལྕེོག་ཆི་ག, ཅེ པའི་དམོདམོས་ཡོ་ཕོ་ ཤག་ཤིག་བྱེད་པ། བྲུ ར་ཁ ང་རེརེ་ལ་ཡང་འཐུག་རྔམ་དཔག་ཚད་རེ་ཡོད་པར་བསམས་ཞེས་འཇམ་ པཱ 
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༄། །དུཔལ་འློརུ་བུག་སོངནག་པོའི་མན་ཤལས་གསུང །བླསངའཁོརྦ་ཡི་ཁོན་ཡངནམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པྲ་དྲ་སི །ཆོས་ཧལ་ག། བགྲགྲ་གིངཔས་མཇད་པའི་ག་ལདཀི་བསན་ཡིག་ལས་མེ་བདན་མཁས་ཁྱབ 285 
ཆད་དུའབར་བསཅིསྱ་ཀངཡི་ཤགས་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང།མནངག་གི་གནང་གཞནམང་བོ་ལ་ཡངའབུང་ངོ།།འོནོ༽ ནམཁའི་མཐའ་ཁྲབྱཀྱི་སྡོད་བུདུདཞིད་བསྲུང་འ།ོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་དགེས་ལ། དེ་ལྱར་ན་ཐམས 
 །ཅདམཆམས་ཁོངས་སྱུརུད་པར་སོང་བས་དངོས་པོ་གཏོང་ལེནསོགསྲ་ཤིས་མཆོན་ཏེ ། རས་སྲུ་ཡེནས་དམི་གས་འོགྱོད་འཇུག་མི་དགོས་པར་འཕགྱར་ཞིང་། མི་ཡེང་བཏང་ཆིག་པ་དང་། འགོ་འདུག་ཁང་བག་ཡངས་གང་འདོད་ 
| དྲ་བས་ཆོག་བརའ་གུངའ། །ཤན། ཡིར་བསུང་འརྡ་ཡི་ནད་དུ་བཅུག་པས། དསྲོསུ་ཏོང་ལྡན་ཡངྡ་བསཆོག་པའི་ངེས་པུ་ཡངམདུ་ལ། བྲསངའ་ཁོརྡ་གྲི་ཁོན་ནམཁྲའ་དང་མཉམ་པརྡ་བླསོམས་པས། རངོདཉོར་གསུམ་སོགས་ 

རོ སྣེད་བཅུད་ཐནཔ་ཅད་དའིནང་དུ་ྲད་དགས པབ་ངེར པཡང་མེད་དེ། མཆམསབཔ་།ཁང་ ར་ཨང བསུང་འཁོརྦ་རུང་དྲུ་མ་སོང་བར་ ་པ]ཿ ཕྭལ་པོཆལས། རུལ་གཅེག་ ང་ནྲ་དུསྷ་སད་སྲངྱ་དས་ནམས་།སྔསསྦ་རུས་སྲསམ་ 
དྲ་ཨན་བའུགས་པ་དག།ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཇུལ་གཅིག་ཕུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇེགཉེན་དང་། །འདག་ཏེན་མཐའ་ཨས་ཏྱནྱ་ཁབཛཱལ་སྟོན་མོད། ཇུཡ་རགས་མི་འགུརབངཀྟེ།ཏིན་པམི་འགུར།།ཞིས་གསུངས་བ་ལྟར་གྱི་ 
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རསས སྨ སོམམམ་ 
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|གཞད་ཤེས་དགས་ལ། སྣེད་དཅུད་ཐནཔ་ཅོདམཆོརས་ཁད་གི་ནད་དུ་འབྱ་རྲིད ང་བརེན་པའི་དྲཟེལ་འ།༨་ ཧེད་པའིོརེ་དྲ་ལ་ ན་གྱི་ག ནདའགག་ཀྱང་མང་དམ 
པ་ཙམ་ གད དོད བྱས་ནས ཏདངབཏན་པ་ཟད ཡི་བ ་བཞིའ་བེས། བཞིའེ་ཕིས་སྣོང་བཅུ་ད་ གས་བྲས་དེས་ཀྲང་བྱསང་སཚམས་ཀི་པརྨ་།བ་མི ་མི་དགོས་པར་འགུམཔོ།། 
དསན་འ བཱ བཅ ་ལིུ་བད་དུམི་གཏོདབརྡ་མབས་ གང་ཡེ་ནྱོ་ཀེ་དམེ་གསྒ་སྐོ་སཡ་དེ་དང་ངེ ལྤ མོས ཊ་པ་ཤུགསྲ་པག་རེ་བྱསེད།ཿ །ཐག་ར་ཀྱིས་བ ཅད རག་མ ི་གཏོང་བ གལུ་ཆེའྭོ།བག་ 
པོ་གན་མ་ཐོག་སྤྱི་དུདྱ་ཀི་ལྱའུ་བྱ་ཧད་པ་ལས། འགོབ་འདྲི་རམད །ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བུན་དང་གཡོགྱུཏཱ་ བསམ་པར ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་སྣང་སཱིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཧདྲ་འི་བདུག་པོཆབཙན་འགྲན་ག 
།ཐམཨུ་ཅུད་དང་ད མསཿཆ་བ་མུ་ ཡཿ དམེདྷ་ཡམངུ་ས་མ་དགྲེས་ཏེ ། ། བཀའ་བྱརྱད ད་པའི་དྲུསྤས་ པང་། སྣང་སཱདེ་ཐམས་ཅངད ད་གཞལ་ཡས་ཁང ༈བཟུགས་སྣ་ སྣངཐམསུཿདཧེ་རུཀ །ཐྲམས་ཅད་ཐཡམས། 
།ད་ང་ཡི་ངང་ །ང་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད།། ཅེས་ ་གསུངས། གི ༔ྷགནོས་པར་ ་ལ་ཤེས་པར་བ༔ འདྲེན་པ་དཀིལ་ དུ་ཤེས་ པར་ཿ གཅོན པྲ་ཆེ་ལ་ཤེས་བདྭབ༔མན་དག་ 














བསམས།འོའི་ ཇིདཧྱིལ་ཙཱདཱཾམཐིངནག བསམས་ ཞེས་ ཙེརྡོ་ར བསྩེད་པ་ལ བཤད། གཅོད་བྱ་རེ་བཤེས་ པར ཿ ཞྲས་བོི་མཆན་བུར།དྡོ་ ཁྱི་ཆེ་མོར་ཕཊ་ ཤ་དམང་པོ བོ་མཆོདྲ་བཅག་ འྲུང་བ དྲག་བསམ། ཞེས་ བཤད། སྐདསྲ་ འདིང 288 
སྔགས ་འཕྲང་ ངྭ་ལེ་རྔོ་རར་བ སྱིད་པའི་དབུས སུ་བཀོད་དདེ་ག་ལ་ལ འདྲ་བིཙ་གྱི་ གོ་བ སར་བ ད་པྱ་ལར་ལ་དག་ ག་པོའི་ལ་སྣ་ སྦགས་ངྱོགམཚེན་བསྡུ་ བ་སོགས་ཁད་པརྡ་ཅིརིམ་ པ་རིག་པས་ བྱས་ནས སབྱབ་ ཡྱན་ཁ།། རཞིག་དང ངང 
པོའི་ཡེལ བདག ིན་རབས་ཙིདམིགས པ་གནད་དུ་བྣསནན་སྨྲབ་མྦྱོང་དང་རྒྱད་བྱན་ཛྱ་ ཨྱིསེ་ བླ་རབ་པ་གཏས བཱ་གཱརྷ་སོཾ་བས ཆེ།འོད་བེར་སྲོ་བྲིར་ ཡང་མེ་ཆོད་ལྷ་ ་པོ་བྲ་མ་ བདན་ འོད་ཟཅཁ་དོགས་ལ ཡོ་མཆོད་ ཡལ གྱི་དབང་པོ་ལྔ་སོ་སོ། 

` རག་པཙོམ་ཧིས་དེསཿ ་བ པཱརྒོང་བའིཆུས་པ་ཅན་པྐོས་ ཅི དགས་པ བསླུང་། བིནྨ་རའས ཀྱང་འོད་ཟྲེརའང་གྲི་ནམ་པ་དབྱམས་པན ་པས་ གཏའད་བརྡ་ཇྡོརའི་སེ བའ་བུ་ཡག་ལས་ ཞུས་སོགསཀི། ད་ལས་འ ཡ་འད་ཟྲཾརྭ་ལུགསྱ་བུ་ཏྟ བུ 
།བུན་ཅིས་འཕྲོས་ཇྡོར དྲོརའྲིརྷ་ཙོའ་ཕྱ་རམས ་ལ་ཕོག་དེ་ལས་ཇཿདམར་པོ་དྭགུ་བུང་། དེ་ལས་འོདཟེརྭ་ལགསྱཀྭ་ལཱ་བཱ་བསེམ་བིས་མྲི་ཁབ་བའཐོས་ ཡཿ སྣང བགིད་ཀྱི་ལྟ་ སཱེན་ཛ བརྒུད་ཐུམས་ ཅད་དབང་མེད་དུ་བཀུག།མ དུན་དུ་གནས། 

| ལྕགས3ྱི་ཐུབ བཅུ་ྱི་ཁེར་དོགཅིངགཏང་ཟབ་པའིནང་དུ་འཇུག་པའམ། ཡངན་རང་གར་བཀུག་ནས བཞག་པད་གའ་ པྱེ་གཅུག་ངུ་ གནམ་ལྕགས་° ལས ས་ཁྲུབ་པའི་རོ་ ཌཾ་ཅུནམ་ཤིན་། ཏུ་ལི་ཞིངམ་ཕྭཧཿའབང་ #བའ་ བཞུག་སྙམནན་པས་ 
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ཆམས དཱ ༡ སས ཟིས ༧༤༧༤ ༥ ྒ ¬~ ྒ ་་སཝའབ་ཆབ་སས་སམཁ་ས་སལ་སསས་ཐབས་བ ‹ ས་ཆས ༡༢༠༢༠༠༠༩༠ སོསམ་སཤ་སྱིསཤ་ཤེ མཆ མཆམ་གཟུངས ེ ཧར  - ཱ ཤྲ ཱ ཿ མཛ རར སྲ 
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,ཤ‡ དགུརགསལ་བ་ཡི།ལཱ བའི་དཱོ་ལ་བྲསྲང་བའི་སྱགས་ འཕང་གིས།ཡངས་སུ་བསར་བའྲི་དུ་ཡིག སུགས་འབྲེང་ལས།འོད་ཟེའ་འཕོས ཡས་འཆེའི་ ཕཊ་དགུའ་ཕག།ལའོ་ ཨིག་དམར་པོ དགུ ང་ལས།འཕོས བའི་འད ཟར་ཁ 
ཤོག་ནྨ་ཆོགས་པ།ཞེས་བྱསང་པའི་སྐངེསསུ་གླའགུགས་པའ་འ ་༨ལའརཿ སཱ གསུསུ་བ་བཞིན་དུ་དྲ་བགྲིག་འགྱུག་པསོང གས་བགུ ཊུ གས་པའི་ཕུགངགཾ་སྐབ སུ་ཡང་སྲན་དག་གི་གནད་འདྲ་ཤུས་ད པ་ཡནན། །ཨང་གཅུག་ ཡས ། 
ི ལེད "འཕོས་པས༔ ཞེས་སོགས་ཀིརསར་ལར་འོདྲ་བེར་དྲོས་བས་ ཡདུནྭྲ་གུག་པའསྡེ་བྱ་མད་དེདག་ལ་ཕེག། སྤྱིའི་ྭཾག་ཡེག་ཏྲེདང་། སེས་ཀྱི་སུག་ཡནེ་ལྷ་འ་ཨ་དཀའ་པོ། གཤན བདུད་ མམ་ གསུམྨ་བུསོག་ལ ག། 





ད ༣17 དུ་མནག་པོ། གཟའྲི་དྲལ་བོ། གཙན་དྲངྱ་ཧལ་བའྲི་ཅི་དམ ་པོ། གུ དི དང་སིན་པོའི་ཤ་པ ༥པོ། ཀླུ་དང་ས་བདག་ གིན་སཱོ་ ཡའ ༢པརང་གྲི་ཁནས་ལྕ ད་ལུདྱ་འུངྟ ད རི ཆར 


བླངས་པའ་བསམས་ལ། རྩེ་སྙགས་ལོཀི་བཱ་ལནན་ གས་གཞུང་བཞིན་དུ་ ག་བཅུལྱ་ཐེབ་ཅེས་ས་ཨྲ་ལེབཞག གིདཁངདུ་མ ཇུད་པ་ཡིནནོ། ། 


ཤཾསྣརམ་པ་ཝཿ སཱགསྣ་རམསཞུན་གྱི་མགོ་ལ་བཞགྱེ༔ ལོཀྲིཔཱ་ལནན་ཞྲེས་པཿ འཇིག་ཏྲེན་འྱ་བུང་པོ་མགོནཕློ་རམས༔ རདྲ་དབང་ཡད་པ་རྲོབཅུན་པ་ཡིནཿ ས་ག་བ་ཤནན་ཞེས་བར ས་བདག་ཐམས་ཅད་བཅུནོབ་ 
མན གྲ ནྡཞེགསནདམ་ ལ་བཞི ༔མ་མཾ་མ ི་ཧཱ་ཿཤཿ པླ་དབང་ ཅི༣ ༢ཅིཙིམཞེས་པའྲི་ བཅན ཨས་ཐམས་ཅད་བཅྱདུན་པ་ཡུནར་ང་་བོང་ 
ཅྲཱ་ཡུཤས་ང་ཞེའུ་བྱདྲུ་རམས་ཐམས་ཅད་བཅུན་པ་ཡིནཿ དདྲ་ང་ཀེ་ཤ་ཡ་ཇྷཱང་ཀོ་ཤས་ཞིས་པནིཿ གཟུའྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅུན་པ་ཡེཿཧོ་རྟཏོར་ཞེས་པ་ོཆུལ་བྲ་ཐུམས་ཅད་བཅུན་པ་བའར་ བིའི 
|ཅཧྭ་པ་བནིཿ སཱིངནོག་བླམས་ལ་སྱོལེས་བ ཤིག་ལྕུརྦ་གཏུབས་ཞེས་བ་བནྱིང ལྕུས་བཤིག་ཡནལག་ལོལ་ཆིག་བའོ༔ ཧལ་བཏིནནཞེས་པ༔ གཏུག་ཅནབླག་པའེནོན་རཱག་པཿའཁོརབདུལ་ཞིསྦ་བ་བནཿ བུ་ཁང 
འཕེང་བཟློག་ཐུལ་ཅིག་པ༔ཚེག་གངཡིན་དམེགས་པན་༔ ཀཱལ་ཅྲི་རྲགྨ་དག་ཆེས་བ སྒུ་ཡེ་ལུས་ཇུ་ ཨ་བྲ 
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བནན་ཚག་བསྲལ་གནས་བས་བདྭག་མས་ཅྲི་པོག་ཧིང་ཡིན༔ ནུག་དྲུང་ནནཞེས་པྱ༔ བཅན་ཡིག་འབྲུལ་གྲནས་པ གྱི བ་བཀུ་ཡི་སོག་སཱིང་ཡིན་ མམཾ་མམ་འེས་པནྩི་ བཅུན་སྐགའྲབྲ་པཞི་གནས་པ༔ སིདབ་མམོའོ་སག་ཧཱིངཱི༔ 
ཅིཿཿཾརྲིཿཅ་ཞེས་པནྱིང འབུ་བཞི་བ ནྱ ཡག བན བྲི་སླ་ཡ་བརྲ་ལཞིས་པྲའྲི་ཿའབུ་ངཐ་བདུང་ཊྱི་བག་སྙིང་ཡནྱ བདྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྲདྡ་ཀོ་་ཡྫར འབུ་བྲ་སེདཔ་གཟའ་ཡོ་སགསིང་ཡིནང ཏྲོ་ཧོཔཞེས་པ་འི་ར 
4 འབྲུ་ཐཞི་སྲིངཔརྒྱལ་བེའ་སྲོག་ཧེངེ་ཨི་ནའིསད་སྱིད་སངཅེས་པནི་༔ གྲ་ཡིགས་ཧྲི་ ཛཱརསོག་གཅོངཔའོ་ར ག་ལུ་ས་གཏུབས་ཞེས་པཞནི༔ ལུས་ཤིག་འུའི་ཀའ་གསཞེས་པའྲོང ཧ་པ་བ་ཏེནནཞེས་པནྱི་ ས་ 

འྲ་པུས་ཞེས་པནི སྭང་དདས་བྱདང་ཐུལ་ཞིགཅས་པའོའ ཀྲ་ལཱ་ཙིི་སླས་རུག་དེས་པདི༔ འབུང་པྡོདིལ་དྲུ་དག་པའཐོས་ཤིག་པའོཿཞིསགྲས་ཨོཾ་ལ་ཡི་ཤས་ཝ་ཆོངདུལ་ 











ཁ› }ད བྱས་དགབདད་ ༥ཤས་པའི། །འཁོརའུངུས་འེས་ , ° རླ་ཚན དྲེ ཟའ འེ ༣༩༣༩ ཟ་ལ 2 ༈ པ ༤༣ ༤. ༡༡ ༤ ༨ འ 
[_ |ཧི།རླུང་ལས། ཨཾ་ནྱི་་སྣཔའམེ་བསུད་རན་འོའེ་ེན་འབུང་ལྡནཏི༔ ཟླ་ཚེད་ལྣ་འོམཁའ་ཡས་ལ༔ཝེགས་དོམ་འོགྲུབ་པའོ༔ཞས་གསུངས་པེ་ལྟན་ཡིནཔ། ཨོཾ་ཡཁ་འདོགས་པའི་དབདདུམངཾདཔའོ།ཕྱིརབཏང་གི་བདདེ་དུབྱེས 
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ཡོབ ག་ ཡིན་པར ཤད། མོཆྲོག་དདནོརགཏིར་དབལ་དངགཡང་།1 པལ་བྲབ་ང་ནའ།་པ་དང་ ན་ཞིང་།།དམ་བཅའ་བ ་དང་བཀ་ཤིས་དོན།།ནོརབུ་འཛི ན་པའི པིང་པོ་ཡེམ།ཞས་ སཿ 792 
གིང དགྲ ཡོ ང་བདག། ཅེ ས་སྲུ་ཇྔ་པའི་ས་བནྱོ་ཧུང་པར་བཤད་པ་དུང། ཨྭ་སྭ་ མ་གྲུསའབས་པའྲས། ་དཱཿགསུང་ཐུགས་ བླཾདདྲ་ཤིས་དྲོན།འརླས་འཛིན་པའིཤངོདྲན། སུལ ལྟི 
རླཀས་སྤས་ག་པཤ་རྨདི ངསན་ག་དུད་ སུ་སྐ་འས་བསྲཅས་སུ་བྱདད་སོརཁ་ བླསར་བ་བླབ་ཞིང་།བླཟོག་པ་ལ། ཨོཾ་ལྕའི། ལ་ྭོག་སགས་བེ་།བསདཔ་།ཞི་འའྲོལ། 
དེ སོགས་ང།མནྲདཾ་པ་ ལེ།ཨི་ལྕཀཱ་པོལ་ ངང་། སྭེབ་ པ་ལ་ནོཾ་འཏབཱ་ ལ་རོར་སློབས་དང་། གཏོརབཡ་ཨོཾ་ལྟའི་པཱ་ལ་ཡི་ཡི་ཨོགས་དང་། ང་་ལ་ད་བ།ཉན་ད་ འགུགས་པ་ལ་ཇྲ་ 
ཏི་བ་ལ་ཨོཾ། ཿམུལ་འདིཤེསྲ་བ་བའིནད་ཡམས་ཤོི་ཀྱ་ཡེ་སྣུ་འགེས་པ་ བླུང །རྒྱས་བ་ལ། ོ་ལྕ་ཊྲིབ་ལ་ པུཏི་ཀྲ་ཡེ་སྭུ་ཞེས་པཱ་དང་། དབང་ལ། ི་་ ཀུ་ཁུ་མཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་ །ཁ་བགྱུར་ནས་བཟླུ་བར་ | 
ཆས་དས་ག། ཌ་གི་ཡེན་ངག་ལས ་གསུངས། ཅྱི འུགསམ་བལས། ལེཊྟི་ྲ་ལྒན་ཞེས་པ༔ བར་ན ཡིག་བུ་ཇི་གནང་པྱ། འཇིགཏེནམགོན་པའི་སོགསྟོང་ཡིནཿཞེས་པ་དང་།སེ་ག་ པ་ཤནན་ཞེས་ པྱ བརན་ | 




















]༄༅། །ཆག་བརྡ་ཝ་གནས་བྱས་བདགྲནམསྭཀི་སོོག་དིང་རིནྱཞེས་པ་དང།རག་དྲུདནན་ཞེས་པྱ་བྲ་ཤན་ཡོག་འབུ་ལ་གནས་པྱ༔ གདུག་པྲ་གུ་ཡི་སིངྲ་བ་འའྱཞེས་གསུངས་པས།དེ་ལརནམནན་པ་ལ་བུའིོ་ཡང་ཨོཾ་ལྕོའི་ཕཱ་ཝ་ ཌཿཿ 
ནནནན་ཞེས པལཱ་་ལགས་པགོས། ་པ་གོ་ ལེ པཱ་ལན་ཞེས་པ་འཛེག སྭཱ བ་སེ ུ་གནས་པྱ ག་པ སེ ཡིན་པའི་ཧར་རོ། །ད་བཞིན དྲསཡར་བམོ། །།གདོན་བ ཟིས 
བརླག་པར་འདདན། །སྤར་སུུ་ཏ་དྲ་དྲུ་ངང བྲང་ཤར་ཤ་བ། འྭ༔་ ་ལ་ཇཾ་པ་ལ། ཤྭ་ཏྲཱ་ཀཱ་པོ་ཁག་ཤ་ན ལ་སྣ་ཡ་ཨཱ་ལོོལསྭོ་ཊིལ་བླིག་ཡུ་རསྙརིབ་ ཏཱ བྲ་སུ་བོཏྲ་གཱ་ག་རཾ་ཡིན་མྱ་ངཿཾ་དཱ་ལ་ཏ་ལི་ནན་ཧོཿསང་ཏི་པ་ར་ན་གན་པ་ ད 

།པྭ་འདྲ་འཁྲེདན་ཊེ་ཡཞེ་ཤོ་པཱ་ཏཔ་སཏ་ཧྩཝ་ལྕདཱ། ཡ་པན་ཡྭཀ་བཤོ་ཡ་ འགེས་བང་ཡོབ་ པཱ་ཡོན ཏ་བེད་སོད།ཨ་ཀྲ་ཤ་ཡི་ལྭདན་ཧྷཏཏཱ་བླ་ཏད་ཏ་ཡ་ཧ་བན་ཧནི་ད་ན། ཤི་གན་ཡཱ་ཐལྲ་ལྡདམམ་བྲ་ཡཤྭ་ཀྱཱརཱམ་ད་ལཱ།ཨི། 

ཤོནན་ཏོ་ཧམ་དཱརེམ་ཁེས་དྲྭགསན་འཇིག་ཏེན་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་གསུངས་ཏེ། དག་བོ་གནམ་ཿ གྱི་སུྱ་ཡིའདགྲར་བ་སོག་གི་བྲ་འུ ཙདར་འྷཧས་པའང་ཡོད། ཡས བི 

བསལ་བས་ཏེཅ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་ནག་པར་འྱགུརཿ་ཞེས་གསུངས། ལག་བར་ཟོག་པ་དམེགས་བ 





པ ༥ བཱ 
རད་ ཡས། ངན་མཱ་གྲས་གཅང། པེ།་བ་བདྱ ལང་ཉེད་ཊྱིའིའྲམ ། 
ཀྱཚ།འདུངབ་ཡང་ཧྱིར་སུར་དུ་འདྲན་པ་གཡཆེའོ།ཞང་སངའོའྤ་ཡིན་ཕྱིན་ཐལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་འདི་ཁ་བསྒོམ་ 


བགྲོས་ པར་འ ཐིན་ཡངངོས་བསཾདདོ། །གཞས་ ཐོག ༨ཀྱེ་ལའྲ་གཉིཊ ་པ ་ཡས། རངཧེཿ དྲ་ཕག་ན་དྲོ་ངན༔ སྩུ་མ ོབོ་མཐིང་ནག་འབོར་བལྔ༔ གཡས ེ རྗཾརྩེ་ཡྲ་ བསམས ་ 
ཆེན་རིགས་ བཞིས་སྐུ་ལ་བ ནཿ སད་ཏིག་ ག་ཤི་ཐབས་ཅནྭ་ ཅེའི་ཡི་ ཅུ་བདག ་བསོམ་ལྭ༔ ཧཿ ཤིལ ། ཆོས་དབང་གཏར་བོན་གླི་འེ ཀྲིའི་བསྙེན་ ྲ སེག་ལས། རངད་ ངཿ 

| ཧཱ་གྲངག་པ། གཡྲས་དཀའ་ག དངའ་དྲབ། ས་མཐཁིང་ནག། ཡག་ན་མཚནཆ་ ཿསཱ་ཚོགས་ཐགསི་པད་གསུམ་པ། ་པདང་། ཕྱུག་དང་ཿ པཿ པོ་གཉིས་ཐོ་བ་དང་། ༢༥༥་བ། བར་པ་ ` 
པ་དང་། ཡངནང་པའི་ྲེས་དང་འགྲསན། རང་ཉིཾད་དང་གོང་ཞི ་བ་གཡས་གསེར་གྱེ་ ཁོརཡྱོ་པྲིངས་སྩོང་པ། རི ཅིང་འ ་ཧྱང་ཡ་སུངས་རྒྱས་འེད་དང་ལྡན་པ་ པ་རེིས། ཤགན་གསའ་ 

དེ ངེ་ མ་ཅན་པ༣སད (ཞའ ་ཕྱིར་གཟེགསཿནས བཟློག ་པའི་ལས་མཛད་པ བསློམས་ པའི་ཧྭག ་གཡུན་ ལྕ་གས་ བསྲེག་ ་གིའ་ཁར་ལྔ་རབས་ བརྒྱད་པ། ཚིབས་ ཚེའི་སེང་ 

ཀད མོད་པ་བསྣམས་པ་དང་།ཆོས་དབང་གཉེན་ཅོན་ྱི་མན་ངག་ གཅག་ ལས། རང་ཉིདེ་དང་སྲོང་ དཀར་སེར་ཕྱག་བྲུགས ཀར་ཐལམོ་ ཕྱར དཔྲས་སེར་ ཡེ 









།ཐྲ་ཡ་ རྲིགས ཅང་གལ་བ འཇ 
ཡློ་རིབས་ཉོང་པ་རེ་བླསམས་ནས་ ལེ 
ལོ་བོ་གེ་པ་ བྲ།སུམ་པགྲ་དགཱ་པ་བཤཤད་མ་ཐག་པའ་ཐ་ 
ད་བཅིངས་སུམཇིད་པ།འ བསྭ་ི་པ་ཀུང །སམ་དཀར་ཚིན་ཟའ 









༄། །༈ཅ ན་འཁོར་ལཱའི་དང་སོང་འབུམ་གྱིས་བ འྲི་ཕི་རོལ་དུ་གསེར་མི་འཁོར་ལྩོ་རིབས་བ རྒྱད་བརྱུར་བརའཁོར་བའི་རྩེ་མོ་ལས་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་པའྲོས་ ཉི།གནོ་བེད་མལྱ་སལ་གཏུངས། དེའི་ཡིརོལ་དུ་རིས ་པ་ 238 
།བའིནདསྦི་མུ་ ཁོ་དུ་གསེར་ཙི་གུང་ཁང་རུམསནང་ཕོགས་འཇམ་འདི་ཡུར་བཏུནྱ་གི་ངོགས རྣམས་པྨ་གིའི་སོ་ཙཱ་ཐུས་དྲག་བཀགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཙོད་པར་བསོམ་པ་དང་། ཡང་།དུངས་ཡི་ལྭ་སོམས་པའིཔ་པོལདུ་གན་། 
ལྕགས་ཀྱོ་ལེཁར་ཁི་ཆིབས་བྱ་དད་གཡས་སྒོར་དང་།ངེའི་འོག་ཏུ་ཟངས་ཀྱི ཁོར་ལྕ་ཚིབས་བྱརྐད་གཡོན་སློཿདུ་མུཉ་འར་འ །བོར་བྲས་དྲག་བ་གེ་གསྣྲ་ནམས་དུམ་བུར་གྱངབས་པའི་བསྒོམ ལ་བཅས་གྲསཔས ཤང་ ། ། 
བཤད་མཐག་པའི་ཞི་བ ༢བླསམདུས་སུ་ཡང་ དག་པོའི་སྙགས་རྒོད་རང་བླབ་བར་བ ཤད་པས། གང་ ཡང་འྲགོམས་ཆིག་ལ། ཆུ་བའི་རིག་གཏད་ལས་ཟླརྭདྲ་མ་གསུམས་པས། རིག་གཏང་པཱི་འགྲེ་བོབ་ཤིན་མ ངོན་རྟོགས་གང་ལ་། 
བརྙེན་ཡང་འདུའོ། །ལསྭ་བཛ་ཉེརོ་བླསའི་སྐབས། སྙིང་འོག་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡང་ 1ཟུང་འཇུག་རེན་འྲབལ་ཀླེང་དུ་བླམ། ཞེས་འབྱུང ང་། བླ་མངཆག་གྲི་ཀབས་གསལ་ ཁམ་བུང་མད།འརདག་གོཆྲོང བབ ཐུག་ | 

ྣ བའི་ལཱགས་ཟངས་ཀྱི་འཐབའ་ལོ་གཉིས་བླེ།མ་དགོས རྒྱ་ཡེན་ནམ་སྟམ་སྩེ་དཕྱད་པའ་བྱའོ།།ཆོསྐྱ་ནའ་གཏོང་བདག་གླིང་པའི་ག་བཞེས་ཕ འཿཆེད་དྲུསགས་སང་པགའའིམ ང་ཚྲི་གྲ་ཀྱི་མཆོད་བསང ། མཛད་པ ། 








ཕྱུག་བཞེས་འདུག་ཅིང་ འཇུམ་པཡལ་བོ་ བ་གསང་བ འུ ཙཾ ༤་ླགབང་ཙུ ་བའི་ལྤ ༢ལས། སུགས་ཀྱི་འཕི ངབ་སྟོང་རོགས་དང་།སྟེང་ཆྩགུམཆོ་ ད་དང་བོད་པྱ་ བ་༈ཞེས་གསུངས ༨ཤང་། ཀྱུན་མཁྲེན་ལ་པ་ཆེན་པོས། སྩིང གས་ ༠6 
ཅཀྲུ་ཁྲིམཆོད་པ ་ ཟེལ སམ་སསར ས་ས་ས རེ པུན་སཱམ་ཆོགས པའ་ཡན་ལུག་ཡིན་མད། འདེར་འུན་མཆ མསུ་ཚོང་མཆད་བ། དམཛད་པས ཀེ དཅེས་གསུངཡོ་པ ྲ སོང 
༠ ་སི་དཔབླདཅན་འ་ཆོངམས་ཆར་ོ ངོར དགམཔ་ས།ི་ཁྱ་་ ིུགི་གིསཝམ་ཌུགགགིསན 
བཅུན་དགོ་འགགུབྱརའགིངགིས་བྱར་བཞི་དགན་འགྲང༔ ངྷ་ ལེངོས་ཅེས་སོང་ན་འགུབ་པའྟེ་ཌགསཿདེཚེ་གྲྭཔྲ་ཡལ་སྱརྦཞིས་པ་དང་། ལེའུ་ཉིར་བདུན་པའནང་མཚོན་ཉེར་བཞི་པ་སུགས་ཀྱ་གྲུབ་ཆུད་བསན་པ་ལས་ཅུང་།རར་ཞུག་ 
འུ ྣ གྲབཿབྲམ་ཉ་བུ་ཅ་གཅགཡནཿནུས་པ་བའམ་བ འཆངཿལུང ཀྱེས་སོང་ན་་འགྲུཐ་པ་ཡིནཿྒྱལ་ལམ་ཤིན་ཐལ་བ་ཡིནཿའདི་ལྷ་བུ་ཡ་སྨགས་རྒད་འདེ།༔ 2 ཤྲུའཾ་འོད་ཀྱང་ 


འཕོག་ ༣ནསྟ བཔག་བསྔལས་འཇི་ཡ་ང་ ༢༨༠༩)་ འེཿ ^ སི ༤༨ ༄. ༢ ༢ 2 ཁ( ` ་ྒ ་ 0 ཐུ 
[འཕྲུག་བརནུས༔ྩ་དཔག་བསམ་པ་ཇི་ཨང་གཅོད་པནུ༔༔ལྷ་པནོ་ཛེ་བརྐྱད་འཆི་བརནུ༔༔མི་དང་འབྱུང་པ་གློས་ཅེ་དགེསཿཞེས་གསུངས།དེ་ལྟར་འབདཔས་ཉམས་སུ་བླས་ཀྱང་མཆཾན་མཆི་ཡུམམ་ཐོང་ན་ཚོགས་དང་བསྐཔཤནས་ལ 





༩ 
' 





ཌྤ!། ༄༅། །སེགས་པཉམས་ཆག་སྟོང་བའི་ཐབས ལུ་འབདནག། གློག་པའི་ཆོག་བྲ་སེ །གཤེན་རྗེ་དམཿནག་འབར་བའི་ལའུ་བདུན་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་སུགས་ ཀེ་གངས་ཐྲིན་ཀྱང་།ལ་ཡི་མཆནམསམའོང༡༠7 
༡༢༡ ན།༈སགསྦ་ཀི་དམ་ཆིག་ཉམས་སིིངྲ་པ། །ལུ་ངུམ་བསིལ་ལ་བྱཿབ་ཤགས་ཀ།ད་རམོཚོན་ཏགས་མངེན་དྲུ་སྲེར།།དེས་ཀྲང་རྟགས་༡མས་མ་བུང་ན།།གསང་སྲགས ༧༥བར་ལཱ་ནས་ཀོག།རུ་ཁྱུག་རུམཉལ་ནུ། 
བྷྲ ཉལ་དང་།རུ་དླགག་དྲག་པོས་གནད་ལ་དབབ།།གཞུག་ལ་དམྲ་ཆིག་བོདཔ་ལ་བཞག། ལྟ་ཉིདེ་གནད་ལ་དབབ་པ་སྙེ།།ཤུན་གྲི་བྱ་བམ་ཡིན་ཏ།།ལསྨ་མས་ལུགས་ནྲ་བ་བ་ཡིན།།མོཝགས་སེབསལསྔུརཡོམ་ཟླགག་ལྷགགས་བཞིས་གསུམས་པའི་དོའི 
(4 འབྲོ་འགོ་བར་བ་བ་ཡེན།མི་འགྲུབ་འགྲུབ་པ ར་བྲ་ བྱང ངམཿ ཅིག་དག་པས་འབྱ་ ་དཔས།།ཤེས་གསུངས ་པ།ཤཱའ་སགས་སུབ དཱ ཆུལ་ རྲུག་ནད་མྲི་དེད་དཀའ་སེདྲ་ངན་ཞེས་པའི་ངོའ་ཡེན།༼ཁ་བོས་གསང་ ཡེའི་མའན་ པགྱཅཏུབཤད་ཟིན་པ་ལུ ར་ 
བུངསཆོག་ལ། ལྟུག་ཕུངས་བདེག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟོན་པ་ལ་སགས་པ་གསོ་བའི་ཤུར་དུ་བྟཿན་ནསམའྱགབུ། སོག་པའི་ཆོ་གྲན།ར་གྱི་རུ་བའྟི་བ་མ་དཔསྡ་སུ་བཞུགསན་དང་།དེ་ལརམ་བཞུགས་གྱང་དེ་ཉིང་བསྒྲེམ་ པའ 
དའ སུ་གསུང་བཱ་ ༈༔ནནམ།ན་བཟའ་༢ར་དཔྱད་ཀྲ་འེ་གས ལྟ་བུར་ཡངརུཏཧཱ། གྲངང་ཤུགས་དྲག་པེསཅ་འབྱེར་བའི་མཆོད་པ་ཡུལ་ཏེ། དབང་བླངས་ཤང་2མསཆབ་བསྐྣང་།] དྲང་སྲང་བཏ༢ལ དང་། `® © 










ཏཾ 


བ་ཆས 






ཀལོར་་བོར་ར་་བྲོ་ ར་ར 
གཏོད དནམནོགོས་ཆོགན། གསེག་ལའཔ འབྲད་ཨསླྲ་སུབ་ པ་ཞག ཉེར་གཅིག་པ ལུན་གཏིས་ཊི་ ཉྱིཐཿྡ དུ་བླལབས། ས།དེས་ཀང་མའྲགབན། བན།ཨོ་ལྟཀ་ འནན་འཇིག་ཉན་མགྲོན་པོ་ ལྨ་ཕ་སེད།ཅེས་པ་སྐོགས་སྡེ་བ་ཉདྱ་ཏྲི་ལགས་ཚན་ལི་གཡའམ98 
དུ་གསང་སཱགས །བཏགས་ ཏེ བརུཀི་ལྟའི་ཡུ་ པ་ལས་གསུས་། ; ། །ངིང་ 1) འས 'འགབྱ།གོ་པའི་ཆོག་འ ༨ ༔སླེཐིཔོནཾ་གཏན་ལ། ཡན་ཡུལ་ལྭ༔་ དྲངསངྨ་ནམས ་ ་ཡོོ་ས་གཏོས་ ཟང ན་ པི་ཆོདས ་བསགས་ ལྔ ཡཱརམ་ རུག 

། ཨདདུ པཏ ཏཱ ཉི ་གཅཾཔཾ། གཉིག བལཝའྲས༔ ངུ ཅབཅོནགྲས་ ལེ་ ལེ རབ ཨ་ཨའདའུབུ་ཿ པའདེ་ལྭ་བྱ་ཆོམ་ཆ ཡད དས ཀྱང་གལ་ ཉམ་འགྲུ་ཿ སུགས་ིའི་ཀྲ་ཤམདྲུ་ རབསད་སྔགས་གདགས༔ དྷེལོ ཤསན་བླསག ་པར་འགྱུའརུའ འགྲུབ དང་མོ་ 
འགྲུཊ་ཨོས་ཅི་དགོས་༔ ཞེས་ གསུམས། སཾ ནི ཤར །ཤཱཾན་ཤརིཏ་་ མཱ་བལི་དབང་ །འདལ་སེགས 1 ངཇིཉདཱཱས་ཀྱང་ *ཉོས་ན། མངམ བྒཧ་ར བརྐྱད་ཀྱིས ཅུང་ཨེཐའ ་ཤསེ་པ པའི་ད ཀྩོ་མ་ཆེ་ག་ ལྒ མཆོད་པ ་ད༨ང་ ། ངན་སོང སི ཕྱཾནགཏོ 
དཾ གསུང་འབ བླ་གླེག་ པ། སཱར་གདབ་པ། །ཧུད་པ་པ་ པ་སས་ག་རམ་བྱང་ བརྐྱད་གཏེང་ ང་བ་ཕོ་གས་ བྱ་ཧིས། འདི་སྣང་གི ལུས་ཏ ལངས་སྤྱོང་གཉེན་བཤེས་ཐྲམས་ངད་ལ་ཆགས ཞན་ཧ་ཤེ་བ་ཏོ། ཤད་ཧིས་བཅད ! བླམ ལེ གཅིག 
གས གསོལ་དབྲ་ བཏབ་སཱ | ས་ཡང་སྨུབ་པ་འདུན་གསུམ་ = ལན་གསུམ་ གྱི་བརདུ་ཊཝྲའས་། ཡང ངེས་པ སས་ཤིངདན་འབུབ པ་པ ལས ཡས།ཕྟེནོི་ན་ཉིཞ་གསེ་བ་ བནི། ཛི་ཱར་ཧཱས་ཀྱང་ མ་ སོ་ན ༤ 









ཕྲ 
ཤ།ཤོ༡!/ ` ༥ ]`ང་ ་ཨེ 1 ༨་ཤ་ ཧཱ; ` ¬ © ཀཀ] ངེ ° ༤ ར ༡” © ༈” ཏྲུང་༈ ༤༤] ༦. ༤༠. ི ལུ | !ར)་ ་::ད་ ན།་ ཤཿ ཧི 
༡༧ ལ་ཨ ཉན་ལ་སྨུབས་སེངནད༔ ཉེ བུ་རྩ་གཅུག་གསུམ་དྲུ་སྤེག༡གསོས་པརའགྱུར་བར་ཐེ་ཆམ་མེདཿཙོས་གསུངས། ཝུག་པར་མངོནད་གསོ་བའྲེ པོརྭདྷ་སུབ་པར་འཇུགན། ཐུན་མཆམས་ཚམས་སྭུ་བཙས་སྦགས པའིཆུ་ལ་སྔགས་ཀྲི་ | 


བས་ཏ།ོང་པར་གཏོང་བ་དང་། འྲུས་པད།རས་དྲུ་ཀྲིས་ཨང་ཡང་བདུག།དེང་པོད་༣མས་ལ་གདང་འུགས དྭག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ༥སྲེའུ་བཅོ་བླཧད་པ་ལས། ཐུན་མཇམས་སྒྱོད་ལམ་ བསན་པནིཿཅེས་གསུངསྒ་ནས། གླ་ཆེའི་ི 


༦ ༥ ༽ =¬. ཡས འའ. ༡༨ > ༡༩ © བཱ ༤ ༡༤༥༨ མ་ སི ོ ༤༩༥ ་་ ༄-- ༢༡༤ ༤3༣ རི་ལ ༠9 ་ ༧ 9 
།ཆུ་ཡ་ཁ་པཱ་གདབ༔རསྦཧཀྭདུ་བྷ་སྭ་རཱུ་བདྲུག༔ ཅེས་པ་དང་། གྲིའི་ཆུ་ཡང་ཁངདུ་གཏང་༔ ཞིས་པ་དང་།གྲཆི་ལ་སོགས་དི་ཡྤིརཱས༔ གདང་སོགས་བྲཀས་ལ་ཁོངདུ་བཏང་ཅདང་སཱུང་ནམས་ལ་གསུལ་བ་གདབ ༔ཅིས་གསུངད།མན 


དག་སམས་ལ་ཤེས་པརྙབ་བའི་གནད་ནི། ལས་བང་གནས་ལྕགས་རྡེ་རྗ་དྲག་འཕེབས་ལས།ུན་བྱི་ཐོག་མཐའ།མན་ངག་སེམས་ཡཡགས་པྲ་ནི།ཉིང་ནང་ཉིམའི་གདན་ལྭ་རི། མྤབདྲནག་ཞི་གལ་སེམས་གཏད་དེ།མ་བཅོས་རྲ་སུར། 





༈ 





ནེས་པ་ནིའིགམཆིས༔ ཌྷ ; བདག་ཆག་དྲུས འདིཿ་གདུང བའི་མཆེ 
ཨམ སོའི མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ ངག་ལྤུས་པ་ སུ ༦ 









༼ ལམས་མམམསས་མམས།༢༣༡༧པལམས༠༧ ར༽ -༤༢༤༤༤༤༤༤༠༨༠༧༢༠༢༠༠༠༥༠༠༥༠༢༤༠༤༤ རེ རཆང་གགས་རག ༡།ཀའའི་ངོན་བོད་རེའ་ཌརྔ་ཆོག་པང་ཐན་མངོ། 
„3 པད །་ཅོངས་བུཏས་གསུང་གིཤན་བུབིག སེམས་ལའུས་འཡད་དུས་ེིན་པོབཅགྱ་ཡནུ་ཏནབསནབལ་བཞིནཕབ་ཅས འཕིན་ལས་འབོའཐུས་ནམ་བཤའ ན་ཕ མཆོག་ད་ཐུན་ཡེང་ ཨཿ 
དྲཾ་ཀྲཿཧིན་ཐེའཅཾག༔་ཅེས་གསོལ་བྲདག་ཏུ་གདབ། འདི་ནིདསོས་པ་ཡངཐབྱའི་རཱུ་མྦབ་ལེས་ཤུགས་དམ་བླསལ་བའདེལ་ཡེདགཉིས་ ཤ་ཆོས་མད་པར་ཡེདདམ་དྲུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བ།བན་ཟངས་མདོག་དཔལའ་པླ དའོད་འྱི་ཀོད་ན 
| དགྲ་གིདདོཔའི་ལམ་ས་འདྲིན་པརྲཔ་ཆོས་མེ དདྲོ་ན་ནཀཀནཿ ཁ་མ་ཆིད་ཙམྱ་ཕིས་ནོཡ་ཡནནོཿ ཞེས་དབྲུ་སཱད་བཞིས་བའི་དེན་ནོངས་ཅན་ཡིན་ནོ།པ་ཝར་གྱང་ཤུནས་ངག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡའ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱོརྲ་མརྡད་ 
27 པའི་ད རུཿྱི་སེམས་དགའ་ལ་དམརཔའི་མངས་ཆགས་པརའད་ཀི་རྲིད་བྲུག་ནས་ཞུགས་སྨིནམཆིམས་ཡན་ཆདག སཅུམ་བཞིད། ང་ཐོའ་བཟབསམས་ལ།།ཨོ་ཉཿཧཱ་ བཇིགུ་དུ་པྲད་ཟོད་འཕྲི་མས་སྤྲདསྦྱ། ཕ་ལྭཱ་ཧཱཱཾ། ཀ་ཡ་ཨྤྲ་འྷར ད 
༦ཧཞེསྙན་དབྱུམ་བྱཅན་དང་ཕྱར་བ་ཇི་ནུས་བླག་རིམ་པ་བཞིན་ངུ་མཐིན་པ། ཐུང་ག།ལུས་ཐམས་ཅད་གད་བས་གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་ནམས་ཏོབ་པད་བོསམས་ལ། ཐགས་མཐརྦ་པཱཀ་ཙྟི། སྦ སྙིངོ་ཨྭ་ིའྱིན་ཡན། 
ཀྱི་མཐར་ཨཱཿཧཱཾཧཱཞིསཾ་བཏགས་ནས་བླཟབ་དང་སྦྲགས་ཁུམ་ཅན་བཟུང་ལ།མཐར་བླ་མ་ཁོད་དུལྟེམགྱེས་ཞུ་ནས་ཐིས་པས་རང་སེམས་དང་དན་མདད་འདྲས་པར་བསམས། དགྲོངས་པ་ཡང་ཐབྱ་ཏི་ ངོ་སྤོད་ལས་བྱུང་ 











བྭ་ཝུབསེ་གདོམ་ནས་རང་རེག་པྨཐོང་འབངྱ་རྭལ་འདྲིལ་བྲུ་ཡོདཀྱང་ངོམ་ཤེས། ད་རེས་བླུར་པླརའི་ཐུགསར་དང་། འདྲི་ལརུ་སཾནྱ་ཧེ་ཉིན་འྲལ་འཇོམ་པས། སྔེན་ཆདདོ་མ་ཤས་པ་ད། དན་ཤས་ཏ་ཡེ་འིཾ། སལ་ལ།ཝཾ 2 

ལེ(ལམཿ མུས་རངརིག་དྲང་ ང་ཡ པ་འདིནེན་བཏོས་འདྱ་བུར་གི་ལ་ཤེས་ཡིནཏ། འདེ་ལས་མགཡོ་ ནྭ་ན་ཝཁོརབའི་སོནྱ་བིས་མ་གོས་པས་པྲདའྱུའང་གནས་སྭོ།།ཡོནཏནཀུན་ཧིངོ་བོརབའ་གྲས་པས་ 

དླད་སའོ།། ཤེ་བ་ཐསས་ཅད་གསལ་བྟསབློ་ན་མཆོགནདདོ།ཁུམས་གྱསམལུསིཿཐདག་པོ་ཡིན་པས་པྨད་ཆུལ་པོའ།།མི་ཤེས་པའྱིཕུན་པྱ་ཀདསཔས་པས་ཏིམ་འདོཟང་ང། །འདུད་བཞི་ཞུན་ཅུསཡི་དྲང་བས་ཤུརསྨའོ། ། 
བཟའདཧྱ་ི་ཤོགས་སུུམ་ཝུངབས་སྲེང་སྤ་སྤྲོག་ག །བགགས་དངལོགོ་འདནནཁྱད བསྡུད འདད།།ངཝརྦས་པའྲི་གརུ་མཆོན་བྱ་ཧྐཿ་ཀྲང་དད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་འགོགསུ་མེདའོ་སྐམདུ། བང་དུ་ 

ཡང་མེ་ཏོག་།ར་ཡང་ནི་སོ། ཆོད་པ སྱཾདར་མང་སྭོརུ་ཏཱ དྲ་སསྦ་གུད་ལ ནཉམ་པྲརའཇོག་པ་དབང་པོཤ་མ འིཉམས་ལན་དང་། དྲད་ལྲུག་ལྐ་དང་ གྲོང་ཉྱེར། ཧྙིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ། རག་པ་ཐང་འཕྲིངྱ་རུལ་ ། 

།ཡབ་ཡུམ་དུ་བསེམས་ནས་དང་ད་མ། ཐམི་དད་པའི དབངབའིའི་རུ་རྒྱན་ཇྱིས་གདོད་ནས སྨིན་ཅདྲ་གོལ་བ་གནས་ལུགས་རང་དོའཕོད་བར་སལ་ཞོད་མཉམ་པ་འངོག་པདང་ཛབབླནབ་དབད་པོ་འྲིངགྲིཉླས་ལེན། ༣༨ིག་ངོརྦསི་པྱདུང་གནས་ 


{༄༅། ཁོའྤོསོོ་བསོར། ད་པ་ད་ བའོསོསོགྲོ དོར་བར པཐནཅདམཐོ་ལླ་རབས་ཞིབ། རདོས་ཏོ། ཡིར; ནིམཉམ་པར་བཞག་ པའི་པདནས ནོག ཐོག་སོགས པའི་30ཿ 
༡ཨཚིཿ སློ བདོར གྟ་ཏསངསག་དུང་ ཟདུཔད་གས་བལས་པ་ ད་ར ནས ག་པ་བམས་ཅདུ་ ལྕས བདམ རི པོ་བ ར་བཞག སུ བ་ཉམསུཾ་དུང་། གསང་བ་རིན་ 
ཆེནའདུས་པཞིན ན་ངག་ལས། ཐོརེཔས་ཇུསསྭུ་པིགྷི་སདྱག་ཡཾས༔ མ་མོན་ཁའ་འགུ་ཐམས་ངད་དབང་དུ་སྡདྲཿཅསཿ གསུ་ས་པས། ཝལའྱིསདནས་ཅུ་སེན་འགང་གཅིག་གི་ཞབས་ཀུརག གཉིག་གྲི་མགོ་འབུད་པཆུ་ཏག་སུད་པར་བརྒྱས་པ་ 
ཀཱ བཞིནཅིབབས་ཏ ལུསྤ་ི་ནང་ཐམས་ཅད་འངས་པས་ཤ ཁག་དང་ུ། ད་ཐམསུདམར་མདྦའུ་ འུས འགྲན ཞས་ཤིར་དིན། པཀས་ བི གསལནི་ གསལ་ཤེལ་བུམ་ཏ ུ་སོན་པོའབའཞིག་གྲོས་ཁེངས་ ཕུར་བེསྒལ་ 
ལ། དུ་བདའ་སྦྲལ་དུ་སཱད་གྲུ་དང་བཏུས་བཟླ། སྔ་དོའདུསསུཞི་བཤུབ་བུ་༥ེསྱ། དྲངོཊ་པོ་བདག་དའི་དོནཔའྱི་རམ་སྨིནོ་པྱཿསརྣཞེས་གསུཿས་པས། ཧྲིག ད་ཨ ོད བཅོམ་བླཟ། དགོས རྗིད དུ ལསི་ 
ཡྱཡའིཿ རངེདིག་བའོི་རྡེལ་ཨྱ ཤེཔརབ།མཞེས་གསུམས་པ་ ཉྨདཅག་ཙཀརུ་དད་ན། དྲས སུ་ངྔིར སིན་པ མཉན པའ གས་དོན ཞས་གསུམས་པས། བ་གིས 




















།བོརོ་བླབ་བ སྱམུ་བཅིས ན་འདི ཅཾཊ། གསངབ་ཐྲོདཆོན་ྲས་པའྩིཿ་བལས།དངོས་སམ་ཉསསུ་རྡོར་སེབ་ བོ་མ གཡ་ོགནང་ ལོར རཿ 
གཅོད་བདུང་དཔ་བཅམ་བདྲ་ཡི་དམ་ག ང་ཡིནནུ་ ས་བ་དོས་སུ་ཐཁཿ་ དགྲ་ཤགཞལ་གྲ་ོངམབའའགོས་ཡུང་བཏུན་ དྲ་ཆོས་ཉིད་ ཨངདྱ་ལུག་མཐོངྱ་ཧཱད་ལ་ འཆ༨༤ཉམས་མྱོང་དམཆོས་ཀུནལ་ད་ན་དུད་ཚེས་ས་གུན་ 
འད་ཐིག་ལྔ་འསས་ དཿ འོངས སྩ་འོད་བརམཆ ན་དང་དཔ  ད་ཝཱན༔ སཱལྱ་སུ་སམསཅ ནུ་གངུལ་བ ག་པའད༨ལ ་འབྱང་༔ཡ་ཤེས་ཚ ཅནའ། རའ༥༨༥ལ ལ་གནས ར་དངོས་སམ ༡མསུ་ཡ་ཤས་མཁའ་ ཁའ་འཤྲོ་ཕ ཅནོངི་བུ་བཞིན་དྲུམཆོད་ 
། ྭ རྷི་བུད་༔ ཏཱ སངགིད་ལས་ ་བཀའ་ཉན་སོག་སྭིང་འབྲུལ་ཿཤེས་གྲེསུ། སག གི་བསམ་པར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བྲསསནས་བསོམ་པའྡིལ་བ་མྲརྩང་ངོ་སྣམ་དུསམས་མེད། རྲཱ་སོནདདེ། གསངབ་དིནེན་ 
ཀྲ ཐབ་དང ཡང་ཟབྱའི་གསའ་འདེབས་རྒྱ་ ཙེ བམའི་དལ་ འོུརྣ་རམས་ལྟ་ཙུའི་ཟུན་མཆེསསྦ་བདམའ་བའི་ ཤདགཅིགྱ་བངབསནདེུད་པེའི་ཕྲིད། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ ས་བཤད་པའིདགག་བདྲུ་ཡིའུྭ་སོན་ཧོ་ བོན་གངས་ 
ྣཾ སེས ཀྱིས ངའི་ཁོའི་ྲུ་གཙུས་ཅུ་པྱད་འོད་ཡེངལ་ཡབསུཌ་ བླགོམ་པར་གསུམས་པ་འདི་ལངམ་རུང་བརའྱགརོ། །།འོན། དམལ་དཔནགསྟལགི་གོགི་སྟན་ །ཧིདའཕྲོལ་གཞན་ཞེག་གི་ གྷེནན་པ་ དང ཆེསྐོདཁག་མད་ དང 















འོས་ཆོས ཤཿ 






བའི་ ནོ་ཡིནོ་པྲམ་ཟདབགམདཔས་ཞིས། བག་མདྷ་ཅྲི་མོནོས་ཆོས 


བ་ཤ ུང་ྲན་བཤད་པ་མ “མེན་ནཡ། ཤིན། ༥ཕང་སེན་མདདེ་ པགས གུམ་གཞནུའདན་ 
པ སེ །རི་ཝས་མཆན་ངན་ལ་སོགས་བའེ་འཆུབ་ལོངས་བང་དུས་གས་མགོ་མྫངུག་པད་ཐེ་ནང་བྱ། 
་ རི་ལི ནྭལ་ཡོགས་བའི་འདུབ་ལོངས་སྱ ཇུང ཤུ 


༠༠༧༥ འའ ༧ 
མིཤིད་པའོ ཡི ་ཁི་གནད་ཁྲུམས་ཝན་ཞིག་གྲེས་ཟིན་པྲོན་བྲག་ཡོད་ཡིན་པས་བག 
བར ་ ( ཡཿ སཿ ཐཱ་ཞག་གྲུང་ །[མཐེའ་ཧྭ ཧ་ར 3 ` པའི།། བ་མ འའ ཕི དཿ དི 
གྲུ་དམཿཆལ་བཏད་བ་ རེ ིགས་ཆེང་དང་སལྲ་ཕི ˆ ་པསྣ་ལགམ་ཙིམདྲུ་ཕང།། ཨ་ཡ རྗས་ཤུལམེདཔའ་བླག་པའྱ་བུར། ་ཡའི་དོན་དྲན་ཞིང་དའིགས་པ་གས ༣ 
གྲབ །ཁ་བོས་སྲ་ཆུ་གྲང་ལ་བ བམས་པང་ལྟོའུའི་བླཟོག་པའི་མན་དྲགཏུ་ (ལག་གཡས་པརྨ་ཟླབ་ར་གཡོང་ པརཉི་མྭའི་བྲིལ་འཁོད་པསོམ་པ་བཤད་པ། [ངུད་མང་པོང་ལགྲ་པ་གཡས་པ་ ཏྤབས དང་གཡེན་པ ྦ 
ཡྱ་ིར་པིནྲད་གསུམསཔས། དམམཆོན་པསླ་བུ་བ ཝབས་ཚིཿང་བཞིན་གཡས་དང་། ། ཉིམ་ཤེས་རབ གྱིམང་གཞེན་གཡོན་དུ་བཀྱིསནས བརྡབས་པའདུས ཨུ་ཡང་གཞིདུས་སུ་དམཿཆ་འོག་དང་ །དཀར་ 




















༨༤༤ ཟུ ནམས ང་ོས་ར་ར༠ ས་པ་པ ༠༢༤༥༤༤༤༤༤༠༠༧༠༠༠༠༤༠༧༥༨༤༧༤༦ོལ ༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༢༤༠༡༨༠༠༠༠༢༠ ༡༧༧༠ ༤༧༤༡ 

ངདུ་གནས་པའྱི་དུམཆན་ བྱིས་གཡས་པའིུ་བྭ་སད་པང་། གཡོན་པའི་ཉམ་འྲོགཏུ་བེད་པའི་དབང་དྲུ་ བས་ཏི་ྔབས་བྲབཤད་པ་ཡེ་ནོརང་། འདིར་ལགྲ་མཐེལ་གཡས་བརཉམ་བྲྲ་གསྤོན་བརླབ་བྲ་པྲད་པ་ཡངབླཟོག་དངསཐུན 10༠ 
འ རུ རོ ལེག་པ་གཡས་ཤགསྱའི མ་ལས་ཁུམ་དཛ་དེ་པ། །གསོད་ཡོགསང་ཡས་ཁམོརཀཔརའབབ་པའི ཧྲས་མིནནོ། ཡིག་བནོ་གནམ་ལགས་ལསླ་གུབཅང་ཤནྟ།་བས་པས་ཁ་དོགདམྲ་ནག 
ཧིརམ་པྲར་བསོམྙཧཱ། མཐའ་གསྲོལ་ལསར་ཆོ་སོར་མངུབ་མིག་པྭདམ་བནགོ་བྱངས།། གྲ་ཁག་ལག་མངགསོལ་བར་མྲངའ་གསལ་ལོ།།ཞེས་གསུངས། བདེན་དྲངོད་སྔོན་དའགོ་བོའི་ཏད་བླདགསང་བདག་དང་སོང་ཞི་དྲོའིལ་ 
ཆོགས་འཁོརདང་བཅུག་པ་དམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། བདེནེཔ་ཆྲིན་པོའི་སྲཐ་ལ་བྟཏནྩོ་ྭལ་ལོཌ་བགྲ་རུག་དཔོན་སླེབ་ལུ་བོརདང་བཅས་པྲམས་ལ་གནོད་པད་པད་པའི་ཕིནྲ་ གུས གོསམ་བྱི་འགུལ་རྐན་ཧ་དད་བ་གགྲེཞུས 
མཆན་དན་འད་ང་འད་ཞེས་དང་ཕྱིར་དྲུ་གོ་བརྩསརཅིག།ཞི་བྱ་སླདཅིག། རྔཏྲ་ཞྲི་འོར་བུ་མོག ། ཅེས་ཐལ་མོ་ལན་གྲསུམ་བརྡབས་པཙམ་བུ་དང་། བཀའ་ཉེ་ཨ་ཧད་ཅིང་སྤེགྲབ་སོང་གིང་ཡོད་པ་མོང་ཀོཏོ་བལ་བཇབ 


དབཅས་པ་ཡངམདདུ་བསགོ། འོདི་ཏིང་པའིའན་མ་གསལ་དདཔའི་དམེད་པའི་བདན་ཆེག་བཅོན་པས་འདས་བུ་མུར་དུ་ཅིན་པརངས་ཞེས་བདགོ་ྲི་བམ་གསུང་ན་མཁའམད་པདྱསརན་ཡང་།ཆགསའི་ངས་གྲུབ་ 





ཤཿ 








སེལ ཅོ ནདོམོ་གོད།ལ དདད་སོ་གོ་ཤདཿ དཔའི།རིག་སགས བཿཨོཾསིདྨོན། །འདོད་ཆྲགས་བལ་བས་བཤྲདཔ་ཡ།།གསུང་ གྭསྭུ་སོང་བབླས་བན།།མྲ་ཐྲུང་འབུར་བརམ་འ ལོ། །ཞེས་གྲག བྲོབྱསརྲག ཤིན 307 
་ ཤད དྲ། ཡགསུམ་པ་ལས་འབུང་བ་ ཕྱར དེསྔ་ཤས གམྱམ་བར མནད ཤིའབྲས་ 'གླུསཿདཱུཿིྷསཿམིའ་བད རིམ ཤདད། ་གྱུཉ། ཅ་པ པཧྲདན། དངང འབ། ཧུ་གའུའུ་མང 


དགད ཆོག་པགསུང་ ལམ་འ ར་རས དགངས བརྗོད་པས བུང་བཾའིཟླ ་འའི་གྲྭང་ཡ་ཁབན། ཀག ་ འདྲོདྲུ་འུ་བ་ ཡསྤུ་བུང་བྲ་ི འིགུའུམེ ཁུས གྷོ་ཉིས་ཁྲ་སོརྦ་ཕབས་སཱད་པ། 





>» ` ལམ་ལ ཟི ངྙངའདྲ་ཡོ་ ཅད གོ པས་བསྡམ་ ས་པ སྡ ་བཞེད་བཅྲ་མཚླས ད་བ བགུ དྲི ་པེ། ཡིག་དཀའིལྐ་དོའལ་ མདུ 


ད རདདོདག་ མས་ཅདའུདུས་ པའི་ངོབོར་བ། ས སཿ ཀཾ ་ཆོག་།ཇི ཇི་ལྟར་ཡང འང་གེ་ལུ་ )རིར་གསའ བཾ  བའི་ཤཱུལ་ བསུང་བའི་སུགས་འགིང་གིས་བོརབརབསམསནས།དལས་འོརྨསོའ བླསའིདམིགས་པ་འོག ་པ་འོག 


།ཅཆིགྲ་ན འབྱང་བ་བཞིན་ཐས་ལ། དྲག་འདོན་ན ནིམློྷ་།ག་ཨུངནང་དབུདས་གསལཞུ་བ་ལས། །ད ཉློཟ་གྲའུ་ཁྲ་སར་དབུས།། ཛཱཾ་ཡྲཾག་ཁོག་ པར་ཏིང་འཇིན་སམས་དྲའི། །མཐིདནག་མདོག་ཅན་ུགི་ ང། 
པ སཾ [བླམ སློད དཔན་འུག་གུམས་ཅུ་ངོ་། ག་ཡྲརྨ་དྨ་མོ་རག་ས་ཆ དྲུན་དུ་གངོགཅས ་པ།རྐྱཿ ་ལབོར་གཡེཿ §ུྱ་སམཁར་དང་། །སས་ཡུ༣ འིཿི་སུད་བ་མ ཡུང་གསལ།། །།བཇག་ལ > རོ རྗར གུཏྔགསལ པེ རི ལ་པའི ཛཾ སག 
3 སྐགས་འཕེང་གེས། ཡོངས་སུ་བསོང་བའི་དུ་ཡེག་སྔགསའ འཕང་ལས།།འོད་འྲའ པ་པསྦ་རྨ་འ་ཕྱའ་དྲཀུའ་ཕྲེག། ལསང རིཿཡིག་པམདལ་དྲུག་བོང་ལས།།འཕྲོས་པའི་འོདཝར་ཁདོག་མཆོགས་པ། :- 
¡ ཛྫ“་པཱ་ཡངུ་ཨྦུལ་དང་ སུར ལ་ཁྲོ་བོཁྲ་མེ་ སོག མདོཚོགསྟ།ས་པས་རང་གཞན་བསྲབ་ཐམས་ཡེང་ཀི། ཆདངབོག་གེ་ངོ་ནོའྟིརྐམ་ པར། །ཉུ་སིནཾསཱ་བྱརདྷནམས་ཏེ ཉིས་དནས་དོགསའས།མྲ་བླནམཁའ་དམའབདོ། ལ་བའ 
གཿྣརི་ཝེལ བརྨསིནྲ་ཁི་ི བར་འོད།།རི་བ་ལྕོག་བར་འཇིཡགླིང་ཡུལ་གྲུ་སེགསེ།།ས་འོག་སར ངསླ་བགར་ར་ཞིང་།།སྲསཔངཔསསནས་ཡེད་པམ་ལུམ་པ།སཔ་པེའི་ཕོ་ཉའོ་བ་ཁྲོ་མེའི་ ་ཤེསུ་ 





རལ. 
















ཤི རག རོ་སཧོམཆོོ་སོངས་ཉར་བྲིགསནས། །གནོང་ཧྲེ་ཐམ་བའི་མལ་ཕན་བཞིདྲད་ངོག ཊོོག་མོ་གོ་ི་གཟུགས་ཅན་རོ ལོར ནླ་ཐར་བབ་གཞནོ་བླསད་བ་ཡོ། ཟླ་གསཀའ་བཅིམོ་པས། 
ཤཿ  བགོ་འཐུད་ཚཏསྦ་དལ།། །སུརྲ་ཡང་ལྕ དི འོདཿའོ་ གསང་འ ངདམ་བད་གཤགས་ཞ་ཁོའ་ཨ། །ལངསས་ང་སམས་པཔའ་རྡོམ་ཁའའིག འགྲལ་ཚགས།, མ་གཞས ླས་ཀུརབཅ་པ ཆུ 
« དཱེཾན་སྡཾ་ བྱི་དདྲ་ནམསཀྱི་སོག་གྱི་དིང་། ། ཌག ནམས་དྲ་་ཐང་དང་། །ས་རུ་མཱ་རུང་འབུང་བསྡ་ ལྔའི་བཅུད། ། །ཤསཅང་ རཛྭ་པེད་པར་བཀུག་ན༥ནི། །བིདག་གཞན་བྲད ཤོ་ཞུནདང་ུར་སྷད 


༧4 པ༽ (ཐཱམྨ་པས་བཀྲག:མདངས་མྡ་ྟོ པར་བསྲམས། །བསུང་བྭའིསགས་འཕྲ་རང་ཉེངྡལྨར་གསལ་པའི། །ཤོའརོསམེ་འོད་ཐར་གཡས་སུ་ཡེངས་ བྲུདར་ཞང་། །ལྔ་ནམས་ཞལ་ནས་ བླསང་པའ་ གསུ་ེ ྦ 
| དྲ དེ་དེ་ང་ཐབ་སློབ བོབྲོ་ཨ་བང་ངག་ལས་ ཛིན །འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིགོ་ལའ་བྷལ་བུལླིསས། །སེང་པ་ཁུན་ཁབ་བདྲག་གཞན་བསང་བྭ་ལ། །འཆོབའའིག་་སུགས་བད་ཝ གོང་བ ཉསིུན་ཝེ 
¦ རུནགནདཔ་ལའྲི་སོས་བསམ།ཨི་ལྗའི་བ་ལམནསཔ། ལགཔ་ཤནན་སྲུས། ཆེསྱུ་དཉན་སྲུངས། མ་མཨམ་སུཿས། ཅོང་ཙིན་ཅཾརྲ་པཱངཊ ངས། །བྲིརུ་ལུཐཾརུ་ལུ་ཊ ས།མད་པཀེ་ཤ་ཡ་རདྱ་ཀི་ཤ 









ཡཾ བུཿས།ོརཧོབླསསས་ཇིདུཔོངོཅིདོ དྲ། ཤིག་ སཱ།ཧ་ལྭ་པ ན།འདོར་བ་དུལ། གནོད་ འྱབདཔོ ད་གསསགོན་དོ་ དག དོནོལམ་ཞོང་འཁོརདང་འཅས་པལ་རྫ། 310 
༨༤ གཾགའུ བླབ་ཡངནྭ། པཱཱ་ཨ་མའ་ཐུགས ་ ་ གྭ ཏིན འདོར་བ འི རཿ & །ཁག་པར་འདི་དངོམཐའ་སོར་དུ། །བསྲུང་ཧམཐའ་དགྲ་ནད་པརྩ་ཧར 
རྫངའི་ཡག་འདུ་ལས། །ཁད་ བཕེ༡འཆོསྦ པས། །རང་གཞི་བྱས་ཤྭ། ཐེིམས་དྲད་ཀྱི།། ཆྭ་སོག་བཏྲུས་ཞིང་ཕྲོག་པདང་། ༈ །ཡཿཤིང་འགམསུ་པ ཐམས་ཅད་པང་།སྣད་བཅུད་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པ། ཅཾ་བླས་ དུ ྲ 
ཤཱ་ཐཱམས་ཧད་ལ། །བརྙས་པསུ་བཀྲགྲམདས་གྲ་ ་བྗཅིད་འབར། །འོདའྲེ་རྔི་རལོ་གུར་ཁ པཱ། །ཅེས་ཀྱངམ་ཤ །སཱ་པྭ་རུབྭགོར། །ཞེ༥། ་བའྲོ་བར་ཆག་བྱསས ཡུས་པ་ཡྱུངྱུང་ཏི། སྙམ ུམཏུདམཁེན་་པཅནབའིསདད 
དར ཤཱ་མཆོསྱ་ཧུལ་གཏརཔདག་གླིང་པའི་གསུང་ཡི ཡེནནོ། ། །ཡང་ཆོས་རྐྱལ་ཅིན་ཆེན་ཡུནཆོགས་ཀྱེ ཀཿ རང་པིའ་ ་ཁེར་སྙིང་བོ་གསལ་བ་ ལུཨ། ཡི་དྷམ་ཐཱགས ཀརེ་རིན་པོཆའེ། ༨ ང་གསང །༢༨ས༦༦༠སྲང་ཡད་འད་ 
 ཟངབསྒོ་མ། །མདུནཱའུ་ ཁླས་ སྤུབ་དཔཾན་བསམ། །གཉམས་སནུ་ པ་ལོ་དངས་ཡནང་མོ། །རྱབ་དུ་བསྲུང་ཧནོར་སེགས་གསལ། །ོགཏུ་ས་མཁར་ཡུལ་ ཉིན ས།གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རོ རྫོགས་པར་གྱར། །ཅིས་གསུངས་ང 'ལྷར་ས་། 














གོུབོམས་བཅམནཔའྲིཿ ལཧམགོནོ་བློབབབླ་རྲི་ གསད ཀླང ་ཐུང་ལ་ཐྲདས་བངང་ ༢ཏཾབམབོབ་ འཇང་ཐའྲབྲ་གེན་མང་པོའ་འུབ་ཞི་ཅས་ལངག བའི་ག ྩ་མ་ཆོ་ཆེན་པོ་བླསབས་པ་པྲང་ པཾ་ཊྲཨཱལ་པ། 2 
སྲལ་པ་ཟོས་པ་དང་ཇརུམག་ོ་ན་བརད་པནཿ གླུ་ནམྲས་ཐུབ་པའི་ཅགས་སུ་གསནངབླརམོ་པདྡ་དཇུན་པ དང་བང་་འད བསངབ་ངཿ༔ སནཨོཾ་ཧཱམོ་བལམ་ མྨ་ནམསཿ་དང་ཡ དང་བསང་བྱ་བུང་བླན༦ཅམམ་ ཐུབ་པའྟིངགས་ 
[བཅུན ཿང་བསྲང་དྲ་བ པ་བསད་པ་དང་ ཅམདཡར་རཔོསའ་ཁ་དས་ ཟབས ཉབཅནྲ་ནམས་ ཐུབ་པ གས་སུ་བསན༔ སྔསག་ནག་བསད་དང་པྲནགའ་སྤད་ དྲ བྲ་པིནག བསྡད་པནྱ་ སྲང བྱ་ཆམསུབ་པཱ་འ་ རྣགས་སུ་བསྟན ༽ྭ་ལུག 
སིམང་བསང་པང་ཿིབ་ས་ལ་བམ་་པ་ད་ཐགསའསསངན་ ་བདག་འཇུག་བྱང ད་གའའྲ་རམས་ཐུབ་པའྟར་གླེས་སུ་བྲཿནཿ་ཐཱ་ཁདྨ་པཱ་གླྭ་གགས་བཅག་བདང་ རྨབ བླུ་ནུང་ལྷ ར་ཡ ློ་བུབ་པའི་ཏགྲས་སུ་བྟཏནཿཞེས་པ་ 
ང་༔ ལེའུ་ཉེར་གྲསབ་པ་ལྲས། མྲི་བཀྟང་གསྦ་དམས་བྷཿན་པནིཿ འང ངགྟཏནམགོན་པོ་ཡེ་ ཕྱི་ལུ་རགསནམག་གས་་ིར་བདདཔདེ་ ༤ ཁུབཅན་འདེད་དུ་འོངབ་དང་མདནགྲྭ འབུགས་པས་ཁརན་བ་ཀླུན རྣམསམ་ཐཱ་ྟ་ཏོགས་བཿན་ 
[རམར་དྲུ་བད་འས་པད་ ཅསྒྲལ་ བྲུ་པཨཱ ལྭ་ལུའངང་ཿཿ ངཧྲལ་ལཱཿ ལྕརལཱ་ད་བབསན་ པདནྩངས་བདགས་ ཐུལྟཏགས བསྙན་པྲཿགངདཡར་བཛང་དུ་འབོས་པ་ དང་ཿ འབུ་སིན་ལུས་ལྭ་ཐུགས་བདཔཿིག་ ཡུ ལ་ ར་བངན་ཿ ཞྱ 










མམ་སལ: == པ མཆམས " ༢༠༤༧༠༠༥༢༠༧༠༢༣༠༢༤༠༤༤ ་ ༥ ༢༤. ༤. པ 

༄༅། །ཱུ་ལོ་ཡི་ཐཱབྷ་ཅགས་བུན་པཿ བུང་མེདྷ་སུང་པོས་དད་བ་བང་ཿ་ཁྲུག་གིན་བུན་ཁཐིབས་པ་དདྱ་རནུབ་དང་མོམཆན་སྟོན་པ་པན་ཿབཅེན་ནམས་ལི་ཐུབུགས་བསྟུན་བཿརུ་པ་མང་བོས་དུད་པ་དང་ཅགོ་མཆོན་ཁོགས་ ༣ 

བ་བསད་བ་ངང་ཅཏ་མའ་ཟླ་རའོངན་པཿ་བླདདདམས་མི་ཐུབཅགས་གན་པཅེ་ཡིནག་གསོདདའོང་བ་བང་ཿ ཁི་འོག་ཟླར་འོང་བ་དང་ཅུགཡགནྲག་བཅུ་དུའོང་བཛན་ཐགཟའ་ནམས་མ་ཐེབ་ཉུགས་བསྟུན་པཿས་མངའ་རང་ལ་ 

| # ཕག་བདང་ཙ ཐག་གསའང་ཉང་བསྡང་པ་དང་ཅ་ལེམདུསེམས་ཧན་འྲོང་བན་རྩ་ལ་པོ་རྭི་བབྷ་ཇུགས་བསུན་པརྟཏ་ཀརམཆང་དུ་འང་བ་དང་ཅ་ཁ་དཀར་ཟླ་འང་བདང་ཿེལ་བཀའ་གསང་དུའོ་པ་དངྱ་ཿྩལ་ཁང་ནང་དྲུ་རུད་པ་ངན༔ 

ཤྩ ཏུན་ཅགས་དྲེ་ནམསྱ་བུང་ཛནཿཞུམ་པའསེམས་སྦ་ས་རོལ་བ་བྱགིངཿ སོབས་ཤྲིང་སྤོབས་ཤིང་བཅོན་འྲགས་བྱསང་ས་པ་དོང་།ལྕ་གས་སག་བན་ཀན་ངང་ཀུར་སྱེཿ ཡོལ་པ་ལས།ཆད་པའི་ཆེས་སྡེ་ལས༔ མཁའ་འོབཅིན་ས་ 
7 ན་བདང་ཿགོཆ་ལུས་ལྕ་བན་བདང་ཿམཆོན་སྲོར་མོ་བརདྲ་བ་དང་༔དྲ་ནམས་ དང་ོའཅུགས་སུ་བ ཤངརྩགངས་ལ་ ཉིམ་ཤའ་བ་དང་ཅྲདང་དཀར་འབུད་ད་ཐུན་ལ འཇགས༔ ར་བ; ད་ལ་བ དའ་པ་དང་། མ་ཏྲོག་ད ཆོ་གས་ 

ཡུ་བ་དང་ཅ ལུས་ལམ་འོད་འབོ་བང་ཿྒལཝ་ཡ་གནས་སྲུ་ཉིན་པྱ་རི་སཿདྲ་ནམས་བར་མའེ་དེགས་སུ་བཤདཿཐམས་ཅངྱཔ་མརོ་ཤེས་པ་དང་ཅྣ་རང་བའ་ཛིན་བྱ་རུང་བདང་ཅབས་ཚོའ་འདོད་སིདརུང་བ་དང་ཿཅྲི་དས་ཆོས་། 













རུ་འ་བ་དྲང་ ཁ་ཉྲུལས་ཡང་སེམས་སྩོབས ཅབྲདང་ཅོངག བཀུནལ་ཡང་ཿཐོགས་བཟང་པའའབྲོབ ངུང་རཱཔུ ཡུཉིཟིབམ་ཐམས་ང དྲ་ཁངཿ མོང་བཅམ་ གྱེས་གྲོལ་ ལ་བདོང་ཅོགྲས་དུག་སྲེོ་ ཱ་མམོ་གྲ་ཤིསཿས སེམས་ཅན་ཀུན་ ར་ཐ 








རུག་སུ། 


ལ་ཧགས་བང་ཧིང་ཇ་ ངཱསཾཿདྨཾ་རམས་མཁྲར་ཤཾན་མ ཁུའ་མའི་༔གབ་ ་སུ་བྱསནྭཅཔ་བྷཿན འཏགས་མཐུའ་འབེང་རྲ་ཀི་ར ཡི་པཆིནྭམའུའ་ཤུད། ཡསྭ་སྱི་ད་འྲུ འཏེ་ངོ་ང་བ། གཏོངྷལྷ་ངགས་ནྲི གཤིན་ང་ངེད་པའི་མཚནྟཏགསསུ། །རཨ་ ། 
ཅརནག་པོ་གྲང་ཁི། །མམོནཱང་ འཆོགས ཁུ བུངམེདནགམེ་གླེན་བེང་ཁོང་།།གནོད་སྤིན་དད་པའ་མཆན་གཿ སྲ་སུ།དདང་རྨུ་མཆ ན་ལུ མུ་ཁྦད། བབམཆན་ $གསུ། །ཧྭང་འོགྲ་བུ་དང་ན་ བུན་ལྭཀུ། 
ཆཉྤཐཱཡ་གང་པ་པང་། ། ཐཱལ་ཧིངྱ་ཀུ་བ པྱརུང་བ་ ཟི ¬ྱྱལ་པ་ རྤད་བའམཆན་ཅགས་བུ། །ལྔ་འང་འ འཇིགསྲརངའར་བྲཟོ་མ། །།བ་རཱཾན་བ་བསིལྭ་པང་ཤིགས་བྷ་རི ཅོ །པོག་བདག་ང་ ཅང་པྲའི་མཆནྐ་ཅགསྲུ་སུ།། 
ད་ཀའ་རིར་རད་ཅི་ ་དཀྲའ་ཟུག ། །བངོཀར་ཛོ་འི་བཱ་བྲངང་། །ལིའིང་ "ཞགས་བྲ་ཐོགས་པྤརི། །སྒར་ པྲོ་དེད་བའིམཆེནྟ་ཏྲགསྲ་བུ། །ལྦཿ་བ་འཆུ་ངོབས་གངབདང། །མི་ར་རོལ་ཞོན་པ་མི ། ཅུ པད་པའི་མཆན་ 







།སྔགས་བཟར་ཐླུན་ཐོ་ག་བདང། བནོག་ཀད་ལ་ཝིང་བྲར། །བཅིན་ནམས་ཐད་པའི་མཆོན་ཏགས་མུ་ ། །བུག་པམཿར་ལ་འཇ་ས་བ་བང་། །ུ་པ་ཡུབ་ཅན་ལབྲུག་པརྲེ། །གཟའརྣམས་ རྦད་པའི་མཆེན་ཏགས་སུ། ། 


ཧཾ ༄༅། །ནམཁའ་འ འཇབ་ཡི་འོད་དུ་ལཏིལ། ། །འབྲུག་དྲང་ དང་སིར་བ་འབབ་བླ་པེ། གོང་འདད་པའི པའི་མཆནཏགས་ཅུ། །ཧིས་པ བླམལ་རོ་ཐོགས་པ ངང་། །ཏ །ཁྲིའུ་ཐྲོ་ གོས་དམར་ གྱོན་པྲརི། མ་སི ིསི་ཡི་མཆེན་ཏུགས་སུ རླད ཉ19 
པ་ དམརདང་དྲམག་དང་ཟད་ཟིང་ད་། །ཡུག་སྟང་འཛུ་པ་དང་ལུང་ཡྱང་འཁྲམས། །དྲནམས་རྱ་ཡྷཏག། ས་ཡིནནོ། །ཞསྤར དྲག དཔའི་ཏུགས་དང་ དགྲ དུགས་ཤིང་འཆུལ་བ དཀ།ཤནགྲརིལ བེནོ་པ་དང་། །ཏྐའིག་ ་ ཐཐ 
= དྲས་བན། །འགོང་པ་ད ༈་པའྡི་རྭགས་སུ་བཤད། །མཆཅར་བར་ཧེད་བཀྱིགས་པ་ དྲང་།བྲདུད་ཀྲ བུང་།བླ་དྱབུང་པྲའ། གཞིན ཇེ་ཁླནོག་ང གས། །བྲུད་མང་གྲངོས་ལ་ བག་པ པ་དང་།བག་དམར་ ཞངེ་ 
-3 
ཛོ དཀ 
_ ཟློག 





༡ པ་བུ། བཅུན་དངུམ་ བཟོུག་པའི་ཏུགས། །སླབ་བྱ་ལྲགས་མུ་བདུག་པ་དང་། ། །མེ་རེང་བྲུར་ལོབྲས་ པུནི། །རུ་དས་ སིན་བླ་བོག་པའྟཏགས། །ལཱ་ཁངས་ཡིས བསེ་གས་ པ་བང་། །འཤུན་པ་དོང་དུ་ འོ །ཏ 
ཐུངུ་ལ་བྲངས ཧ་དཏཀ རྣངི་བ་བཟུང་བྲའི། །རྒྱལ་པོ་སྲཾག་བདག ག་བླག་བྟེ་ཅུགས། །རྒྱ་མཆོ་སྟང་ནཔ་བྲསྐམས་པྲ་དང་། །འ་ཡལ་མགྲོ་ནུས་ བཟུང་བྲ་དང་།ཁའྲ་འོང་དབཀ།པས་བླརངས་ཕནི།།ཀདང་འའུངང་ 
ཅྩོགས། །མ ནཚོ་འགན་ཐོགས་ནྲས། །སྲོགཆགས་མང་པ་ དཔདང། ]དུ་འབྲ་ གྲོ་ཞུ་རལ་བྐདས སཔནི།།ཿ ནེ། །དམ་སྡི་རམསན་ ནིའཀློག་ པའྟི་ཏྭགས། | [སམསཅནེའཀུནིི་བྲཞིཔ། གཏོང་གཏོང་ལའ་ཅའི། 














ྲ ཁམ གྲུ རོ པས་ད ཱོུར་བ་ལསང་གསམ་ཞབས་ིས དངསཔད་།ཉྱིཟ་ཁོང་དྲ་ཡིད་པདྲ་པསིརབའ ལུག་ གས་བྷམརབ་དང་།ྱམཱོབ་ཏིས་ བཏུང་བ དྲ ་།ཤོ་སམ་ཉམས་སམའ ¦3¡ 317 
ལྭ ཤུ གྲུབ་བའི་ཏགསིའ བ་པའའཇབུང་།།ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁེན་ཝ་བཆན་པས་ ཡང་བཟློགྲ་ག་བསྟན་ ཡཀྱཏ། གཤན་པའ་ཁུྱཾ་བེ་ལུང་ པུང་ཨུ་གྲངས་ན། དེ་ཡང་བ བ་པའྟ་ཅགས་གྲས་པ་ཅིམན།ནང་ 
རྟགསི་ སུ་སུ་གྲསུང་ཐུགས་གྲ ལྟ་རག་ ་པར་སམསྭཱ་ལཱངདཱ་ དའདུག་པ་དང་། ལཱས་ཤང་བལྭ་བའདབམ་བཞྲན་ཡང་བ་དང་། སྣེང་བ་གང ་ཡང་མཐོང་པ་དང་ལུས་ ཡོད་ྲཡི་ ཟི དཀ རྱཀྱལ་ལཁོརྦྱ་བྷི་པཱ་བ་ ལྷནུན་འདུག། 






༡༢༩" 
4 ཕརང་།དབུགས་ཐིནང་དུ་ཆུ་བམི་རོ་ ཤབ་དྲུང་། ཌྟཾགམདྦ་ཏིདགེ་བའང་ལ་ 'འཆར་བསྟེ། བརྙན་པ་ཚ་ ཚོགས་ཤང་སྐབས འུད སྲུ ་བྷ་རྲགསྤ་དང་བའ། །པ་ ཡྷི་ཉགསསྭུསྭ་གྲགས་འགུལ་འཁྲེས། (བཞང་པབམ། ༣ཿཉས་ ད 
2 {6 འུ སྙཾན་པའི་སྒོ་ ངཝས་ པཔམ། འདེག་ཤིནང་ཅགས་ི ས་ས ལེ། ..(© ཤགའ6ས་ ཤི་བ་ ྲེ་ ་ཧེང་པའཊ། ཡད །བུར་འོདྱ་ཀྱི་ལའི་གུགས་ད་ ་བན་ ཤ་བ འེ རྤ ངང་སཾ་དང་པེཞྭམ ་ལ་དང་།གཏརས་ ངང་། 





_།སྨན་རཀ་ཁོལ་བ་ དང་།ཡཆ ཅདྲ་ཛས་སྒྲུབ རྫས་ལམེ་འབར་བད་ ང་།སྲེས་པ་དང་ བུད་མདྱའི་ཚོགས སོལཏིགཏམ་ཟེརབྱ་དམས་ནི་མངོན་ཏགས་སོ།། །ཉལསྱཀཏཾགསནི། ཉམསམ གའན་བདུད་ཀྱེ་བཅད་ཡེན་པས ༡༠ས་ | 









ྦ བྟ་གྲ་གེོ འི པཱལྟས་སུ དུ།། ཉེ མང་ པོནམཁའ་ལ་ཤར་བ་ དང་། ནམུམཁའ་འི་ ཀང ་བརང་ པ།ཟླ་ བ་ཐང་ལ་ལྷུད་བ་དང་ །ཇྲོ་རིསོབ་དཔོན་པང་ཏུག་ཏུ་འྭང་ཅིང་འགྲོག གདས་པ་ངང་། རབྲང་ རབ་དང་ ། མཆོད་ཏྲན་ལ ཅིན་ལ་འཇིགསྲ་ 18 
དང་༈རེལ་འ ས་བདང་། ། རྔ་བརྔུང་ ་བ་དང་། ཨ་ཧྲཾ འམང་པོ་གཏམ་ཟེར་བད ཡོན་པནག་པྲོ་ལུ་བོལ་བ་དང་ { བན་དའ་ཨུལ་དྲུ་བུང་བྲ་དང་། སགས ང་འ་གོགས་པདང། དབང་བ །ས་པདང་། སྲུ་ མིདནག་མོ་ཕུག་] 
ཙཱ དྭང་།མ་དང་སྲེང་ མོ་དང་། མངའམོཊ འཚོ་བ་སོརབ་དང་། བྲག ་ལ་ཊིཊ་ ལ་བ ང་།ཆུལ་མ ང་བ་ད ང.། ནམཁའལ་འཕུར་བྷེནམྲསླརེབའ། །རྭགས་འདྨི་རམས་ཐམས་ཅང་ གས་པྱུ་བུང་ན་རའ། །ཧཿཿམངོགསོ་བ ། 
བྲུ འདིང་།འགཞིགྱ་བན་ཐ་ཡིནན །ོསཱན་པ པ་བྲེམ་ས་ སྲས ༢བ་འདྲིང་ཐམ་གྲོང་རྫོག སྤ་ཀྲང་དངོས་གྲུབྱ་བངས། ལསྭའི་སོཿ ང་བྲ་བསན་གང་ པཱ་ཀྲང་ ༨འྲགྲུབ་པར་འལ༔ ༧ ཡཚོམ་མྲོ རྔགསྭ་ཀྱི་ཡི་ 

ཉི་ ཞལ གར་པའོ། །ཞིས་གསུངས་ས། །བདན་པ་རྔོགསནས་སྲེ་ ཀྲོལ ྒྱའི་དགེངས་ཐུན་ལ་བཿ ་བྲབས་པན་བསྲས་པ་ བམཆོད་གཏོར་བོས་དྲ་ ་བཤརུ གོཔ་ཆོམྱི་རྔིས་ཆོགརི་ རྒྱས་པའ་སྣོན།ཆཾ་ ་བུམ་ཆ་འེ། 

ཚཆང་། གལ། ་བོམ།ཟླ་ཆས མངན།འཛིན་དས།མི་ས། འཇག་ཉི། ཀུཿདྱྷུ་ཧཱ། ནས་སོགས།དཔེས་གབ་ི་ཇས་ནམསརདབརབ་ཤེམ། ཆིའུམཆན་པངོ་ཟིནང་པོའ ཡྱིས ཀ་འེ་ག།ལང་ བྱ་ཡུས་བཞིན 


རའ 






༄༅། །བླགས་པའི་བའྲ་ཏཏང། སྲུབ་གཏོརྱ་ལུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལསའྲོདཟདཀའ་དམརམའིང་གསུམ་བུང བདགྲདདྲ་སབ་ཛས་ལ་ཐྱིལ་པས་དིནྲ་ཤས་བླ་ནབས་པའ་དྲསམ། སགསག་ཤྲམ་དུསར་སླིང ཉི 
་ཡུ་ལྭ་རཱ་ཞེས་བྟངགས་པ་ངེནུས་སུ་བླཟ། མངགདྱཀས་ཝ རལྭ་རྔ་བར་བླཟས་པའི་མཐ་འཆོགས་ཐམ་ཡན་བ ཤེ ལྱར་འཤིགས་གླད་དད་ཅི་འབངོསསླརག་་གའྱི་རས་རྨོམས་ལ་བགིགས་བསྒད། 
༥ ཧཱེནེ་ཕུབི། ཅང་ཉེ་གསང་བྲདགྟོ་གསུལ་བའ་གནས་ཝར་ཨོཾ་སཿཛཱཱཾ་སཱདཱ་གནཱས་བ་ལས་འོད་ཟརྨ་ཀྲོག་གཞབས་པ་ལྟར། ནོ་འྲིད་མུར་བརྡ་སོས། འཛྲིག་ཏོན་པང་འཛིག་ཏུན་ལས་འདས་པའ་བཏུན་གཡོ་སྣད་བཅུད་ 
མ་ཡུས་པའེ་ཅུ་བསེདོ་དཔལྭ་ལོར་ཕྱུནཱཾ་ཛོགསཔམ་ལུས་པ་བྣས། ངས་ཐུབྱ་ཀི་དམ་ཛསྣ་རམས་ལ་ཐིལ་པརྱ་ཐུར། ཀུ་ཡ་ཝྭ་འི་ཡཱ་ཨྲ་ཏནནྡདའི་ངཱཿཧཾསཧཱ་ཞེབངྱྫ་སྦགས་བཟླས་རྗེས། ཕཱིསྣོདནདུ་བཅྩུད་ 
ཐམས་ཅད །དཉིད་ཞ་བདངཟེམ།།ེཡངཐུགས་ཀའོ་དལ་བྱས བཅས་པ ཐུབ་སལ་བླམ།འང་གོ་ལྷས་པག བཔྲ་འེ།ཞེད་བརོད། གཅོམས་ནི་ཅུའ་མཆོག་ཚ་ཆན་པོས་ཆ 

ྦ བདག་བསྟན་ཡགན་རྔ་རྩེ་བངྱཔང་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་པྲ དྲ་ཀཁྱསར་ཁྱདུ་ང་བད་ བྱ་བེས་ཏེ་བཀོདཔ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་བྲསུལ་བན། ཧོ།ནལ།ཁའི་ཁམས་མཉམ་བཅོམ་ཝན་གསང་བའ་བདག །སྒུ་ཡ་དངོས་བྲུབ་ | 







༣ 
༨ 
ཅཾ 











རྟ 


གམཁའ་དྲ་བལ་ཡྲདབཞན། །གསུང་གི་དངོསྲ་བྲུབ་འགག་མད་བརྗོང་པང་བལ། །ཟླུག་ཀྱིར་འོསྲ་བུབ་མི་ཏྲོབ་མཉམ་བའི་ངང་།།ཡོན་ཏན་དངོས་གུབ་ཡིང་བཞིན་རེན་རེན་གཏེམ།།ལིས་དའོས་གབ་ནམ་བཞི་ལུནྲ་དྲི་བུབ།སྲུ་གསུང་ 20 
ད ཐུགས་དང་ཉུན་འདོན་ ལུ་ཧྱ། །དངས་གྲུ བླ་རམ་གྷཉོས་དགས་འདོང་ཡོད་བཞེནན་། ཅབ སམས་པྲའྲི་དངོས་གབ་སལ་དྲུ་གསལ། །གནསུ དུ། བསྡ་ནད་གདོན་བའ་གཅོད་ལ་སྤག་པ། །མི་མཐུན་གནོད་པའ་པོགིས་ཀུན་ཞེ་བ 

_ དང་༈༧ཾདང་བསོདནྭམ་མལ་ལཿཡངས ད་དབང་།།མཐའྭ་བྲད་སྟན་གགས་འདོད་དགྱུ་ངས་པ་དང་།མོས་བཤེས།ཁམས་གསུམ་དདེ་གསུམ་ལྷ་མེའི་ནོར །ཡང་ལ་གང་འདོད་དབདུ་འདུ་བདང།བསྟན་དངྱ་བམང་དོ་དྲངོ་པང་ལ་འཚེ། 
བྲ་བགགས་གང་བུང་དུག་པས་བླསལབ་སེགས །ྣམ་བཞའ་ལསྲ་ ཏྲི་དངེསྲ་བུབ་སྱལ་ངུ་གསོལ། །མབར་ཐུག་་བརག་ངོན་ཕུནཚོགསྲ་གསངབའེ་དདུག། །ཡཾ་ཤེས་སུམས་དཔའི་གོ་འཕང་མུར་བྲོབ་ཅིང་།གཞན་ངོནནམ་ 
ལཁའམཐབ་མཉརྦ་སམསནརླཾལཱ། །གང་ལ་གད་འདྲུལ་གཟུགས་བུསཆས་བྙསནྲ་ནས། །རྔོགས་པའ་སངས་རྒས་ས་ལྲ་རབ་འགོད་པའ་། །དོན་གཉེས་ཕུན་ཆོགས་དངྲོད་གྲུབ་དང་རལ་ཅག །ད་ཡདདམྱ་ངལ་བ རྒྱན་ཚོའི 


ཆོགས། །བཤག་ཉིདི་རི་ ་འཛིན་སྦྲབ་པ་པོ། །ཇྲ་དསྟན་གྲངས་སུ་ཝཾམསཟེན་བྱི། །བཕུ་རྫོགས་རྲོད་ ཚང་ཕོབ་ཟེན་གྱི་། །ཐུགས་ངམ་གཉན་པོ་བསྐམས་ཟིན་བྱི། ུའའིཞག་ས་སཨི་ཞང་། 
























„རཾ ༄། །སཱིནཔའནམ་ལངས་ཏེ།།དངོསྦ་གུབ་འྱ་བུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བ དག་བླསུལྱ་བི་ །།སྨོན་རྱི་ཐུགས་བསྙེད་པྨོན་ལམ་དང་ [།དམ་བཅ ཅྩམ་གཡལ་ངང་འཀྲོངས་ལ། །དངོས [གྲུབ་དྲམ་པཱ་ 3༩1 
- །ད་ལྟ་སྩོལ། །སྦ་ལྲན་གསུམུ་པུརྫོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ལན་བརྲ གཏོར་མདྲ་ལ་བཅ་གཏུགས་ཏྱ། ཧཱུཾདམརྡ་ཀརཱན་པྲོའྲི་རཱལ་བྟརན་ཁེ་བོའི་ཚགས། །འདོར་གྲ་ ཤུགསྟ་ཅུགས་དང་མཆོན་མ་མར་སྟེན་ཞི་གླེ །སྒྲ་ཡ 
£དབངཡཆགམ་ཤགྲས་དྲ་ངཡས། །དས་བཅས་ཡུསྱཿ་བང་པ་སུང་ དུགསལ། །ཨེ་མཱ་འཱུར་ཁྭཀ་ཡ་སྭང་ཨམགན་པྲར་གཏད་ལ།ཱ། དམ་ཛཱག་ཆན་པོའ་ཆུལ་བྱསན་འྲོ་བོའི་ཆགས།།འདིར་གཤགསྟེ་རྲག 
[2 དདྲམཚ དྲ་མྭྱ་མ ༦སྙོན་ (ཞེབ །གསུང་གེདའངམ་ཆོག་མྲ་དླིབ་རྲོ་ཡོས། །འཆུལ བ་ངགག་བྤདབྲ་པ་སྱང་དུ་ པཱ། །ཨོ་མ་རའཾ་ཝཱཀ་སེང (ཨཱཿ།སིང་གྲང་ཀཏར་ལ །ཧཱ་དམཿ གརན་པོའི་རུལ་བསན་ཁྲོ་བའ་ 
¡| །ཚོགས། འདང་གྲཤགས་ཏགས་དང་མཚན་སྦྱཔར་སྩོན་ཞབ ¬།ཐུགས་ཀྱི བང་མཆོག་ན་ཤོགོས་རྡོར་པས། །ལླབལ་པ་སྐམསྤྱའི་གིང་བྱ་པ་དད་གསོལ། །མྤོལྭའིརོ་ཁ་ཏྟཾཏུ་སེངྷརྷ ། གནྲས་གསུམ་དུ་ 


གཏད་ལྭ་ དུདམ་ཆཾག་ཆན་པོའ་ཆུལ་བསྟན་ཁོ་བོའོ་ཚིགས། །འདིར་གེཤེགས་རྟགས་དཔམཆན་མཆྙུ་མཉྟན་ཤཾག །གེནས་གསུམ་དབང་མཆོག་ཡི་ཤོགས་རྔོ་རྔཡེས།།དེག་བསུ་མནད་ག་དེན་རྲིཀ་སྦིའ་སྦང་དུ་ 














༈གསེལ་༔།ཡོཾ་ མ་ས སྙོ ལྭུ། ཞས་བ སྨྱན་མཚོད་འཇུཌ། ཞྲིང་དངོསྦ་བྲབྱའི་ ཇསྨརམས་ལ་ཡོལ། འདེ་ ལྷར་བསྲགས ཡའ ལོགས ་བསྡ་མྔབུས།།བདོགཤིགས སས་བ བཱ སོཐམོསོ་ཅོད་དོང ། དཔར 322 
།གསང་བདྲག་ཞི་ཁོ་ཡིས། །།ཚཾ་རོབས་ཞུན་ཅུ་ཛཱཾས་ འཇན་ཤོག ། ཅས་བོད ། ཚྲོགས་ལ་ཆོལ་པ་ནས་བྲོ་བརུངས ཉྱི་ཐར་དཀུས་བཞིན་དང་། གཏང་འབ་གིམཆོདབ བསྲོད། ཧ་ཡཨ་གསལ་ ཡི བྱ ། ཏུར་བྱམ་ཤིས་བཛོད་ 

དྲང་བཅས་པྱཏས་པར་བྲ། མཆུམས་ཁྱེངས་དཉིད་དུཁ་ ་སོལ་ཊི་བྱཅཱ་ཆའི་སྦིན་སེག་ཀངའྲ་ན་ལེགས་ལ། མྲ་འྲགཔ་ང་ལོང་ྐབས་དང་བྱསན་ནས་ཁྱབས་བོས་ཆོག་པོ།མྫདོ་དུ་ དུད ར་ར ན་ལམ 
གཏོར་ཡུལ། བཿ དྲ་པྲ་དྲ་གསྔ་ངས་ པ་སརྱ་ཧི་འཕྲན་ལས་བཅོལ།གཤིགས་ ཡུསལ་བྱ་གས་ཏི་སྔའབོ་འགྲོལ། ཐགླ་མརྦ་མྨ་རིག་གཅད་བའི་མཆེད ལྕལ་ འགྲུའ ༨་ཞག་དང་འཕྲད་] དེནས་༦ ཅོ ས་བོགགསྲོང་བདྲད ། 
མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་མག་དྲགྲ ་ཐོགསྤ་སུ་འ ལསྲ་ལ་ལྟ་སྩམསྲས་བས་° དྲམུར་དུ་ཐུལ་ ཡའགོས་པ་ཡེད། མེག་ཏྷཾ་བྭའེ ་ཤོགས་སུ་བྟཝ་ཐ ་ཡངབྭ་སི། ཆོཏྣིད ཇ་མ པཱ་པྲའི་ཏིན་འབྲེལ་ཡེད ། ཅེས་བླ་མ་བོངམ 
¡རྣམས གསུང་ཞེས །ཀུན་མཏེནོལྟ་པཆིན་པའི་ཕག་འཞེས་ལཾས བུང་ང་། །གིསུམ་པ་བརྟེན་སྦྲབ་ཐྲམས་ནས་ལས་རོབ་ འབས་ཇིཝར་དའི་ཆུལ་ ནཾ། འདི་ཉིངྱ་ཀི་ཙ་ 'རྒྱད་ལའུ་བྱ་བདན་པ་ད་ །གཞུང་ | 





















།རུཉེ་བདཱུ་པཱཁ་ ཧྣོས་དབཅས་པ་ལས་ཤོས་བོ 6 ི་རེམ་ཅིགས གཞན་ནསཀྱང་དངས ལོཾག་པའི་འྱབུལ་ལཐོརྫ་ཧྲིས་སྣང་བ ངེ ངབྲངག 
ཤྭ ཚོ་པ ཙུམ་ལས་ཛི་ལཱར་གསུངས་པ་གཞིའྲ་བུང་།ུན་མཁ གཔ ངོ པ་སོ དོ་ང་བ རྨར ཅོིིིས་ 
ཆུད་ལཱན་དྲམ་ པའི་ཞ་ བ་ལུང དིས་མིད་པརཐུངས་ལྡན་་ྱི་རུད་ལུང་གཞྫིནནས་ཀངའག བརོ་བྱ་དྨན་ཏེ་བཀོད་བོད། ཛ་ བན་ངོས།་ ལྡང་གསུང་གི་བླསིན་ཡིགྱང། 









། ཌྷ ཅགསྱ་ཀོཿཞིརྦ་རཱ གགའྷུ་རི་ཡ་ ་བ་ལ་ལས་གསུརམཱན རིའིའའ་ པབ སམ ཅེ ར་ག སེ 
< པར་ སིི མཔའ་རིསཔུ་ཆན་རན་ཆོའི ཁེན འལགི། རོག་སྱཾཧྲིདུམོ དཱ འཕྲ ལགགཏང་ཉེེནོ ངོ་མཆའ་ཐེག་པར་། འི་ཁྲུང་ བ་ཅོས་རྒལ་འ 
།གཅས།བཀའ་ཨའི།ཿ 


ཇེ དའི་བཀའ་ལསངམའུ་གས་ བྱན གཧདནགས་ སས སི་འྱག་པརབི་ བསྙན་པའི་པབས་འ སུན་ཆོབསཡུག་དང་བས། 
༽ ཞེ དཱ ;ུ 
སེམས་གསུམ་འ བཀའ་བབས པད རུན་རྣམ་པར་དག་ ཕི་འདུ་ག་པ་བའིན་བཤད་པོ་ལག་ ལེན་དང་བཅས་པ་བཀའ་མ་ ན་བིད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ གནིདྨ་ནམས ། 














རྒྱ རད ེབགྒོ་ལ་སྔགས་འ མ་དང་། དྭངན་པ་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཐལ་མོ་ བའྲིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ ། །ཁོ་བོས་གརདཔང་གསུང་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆོགའི་ཁ་་སོངས་བྱ,ིས་བླ་རུམས་ལྷ་རྲིང་ 325 
མ་བརྡ་ནོམས་པ་འགའ་ཞིག་ཤིས་། གཏེར ཆ་ད ་ད་། དབ ་སོང་ཞེས་ཀིང་བ་དང་། རློ ཿས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདུག་ཅེས་ ཤས་ིཚོགའི་ཁ སངས་པ ས་པས་ད ུ་། 
མངཡང་། བཟུ་བོའི་དྲོས་ སཱ་ལགས་པརྦ་བཱདྨནས་གཞན་ཕན་ཀྱི་བསོམ་པྭ་འྲངཔ་ར་ཧླན ་དང་། དུམ་པའི་བཀའ་སལ།ྭ་དབ་བཅན་ རྣམསནུབ་བོ་འཕངས་ཏམོ་ འགལ་བའའལུ ལུགསྲ་སུ་བཀད་པ་ཡིན་བྱི། གོ་བོ | 
ཧནྭ་དྲང་ཝན་པྲ་ནམས་ཀླས་ལགས ་བརྡ་དྲརེགསནསནོངས་པ་གྱར་ བོའི་ངིམཀུརསན་པིང ང་ཐག་ནས་ བང གངུས་པ་འབུལ ་བ་ལྔ་གས། །གྲསང་བདག་དྲགོངས་བྱདད་གདམས་ བའ་མཐར་ཐུག་པ། ཛར མུགས ངྲ་པ་སོང། 
ཌཱཾབྷུལ་ ཡཱ། བྙཉིན་ཡོག་གཅུས་པའེ པའྲི་ལེད་བཞིནནོར་བུ་འི། །ཐོཿའདོང་ཀྱུན་བི གྱཾ་མན་དྲགམཐའ་ཐྲག པྫོ མ་ཧིས་རེས ་པའེ། །སྩགས་འཆངའ ངྲ་མཆམས་ཀྱི་ལག་ལེན རྣམས་། 
ཐུལ་བཞིན་ཤས་དང་ད་དོན་ཕྱུབ་བདྡ་པ། ིནསོའི་པལ་ལྟ་ཅུ་ཆསཆེར་འཊིན། ད་ིགའིམིག་འ འདྲ་པཱན་པ་ལ།། ཤློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན གྱ་ཧེསུ་ནམས། །ཧག་པའི་ཉམཆོག་པགོཔའིཞོ་ ༢ ་པོགས། 










འཐམས་བསྟེན་པའི་ མོབགར་བོས་ཤིག །ྱུ ལ་འདིའི་ྲ་བ་གཡས་ཆེནྫ་རསོའ ན།།མཐང་ས་འབྲོ་བའ ཧྲི འབབ་པ ང་། ཁམས་ གསུམ་ལ་བོར་བ མྭ་སྣྲོང་བར། རྒྱན་ཆངཿ ད་པསཀུན་ལ་ 326 

ཡན་པོང་ ཉེ གསུང་བ དགྲ་དང་པོ ཤི །པ་ ཅིག་དང མཐའོ ་་ ཉིད་བ བྱིག ོ་ཁོབདས་གཅིགམོ་་ གུ ༢རོ་༩་ི གོས ། 
བླ་དང་ལ་བ། ལླ་མཆོག་འྲི འིད་ཏྲེད་ལཤྲི་ནྭཏཱ་མོས་ པས་ གུས ཊཾ །རཱ་ལུན་བའྲ་སཱགས་ ཅདྡ་ངྫོངཱ་དཱནོ་ཕུངཞས ཤབླས་ དུན་གཉེར ན་པེས་མྔཿལ་ ངང་བཅས་པ ཡལ ུད་ཧོགས ༧ས་ཐངས་ 

། ང་ཆལ་གསང་སྔགས་བླིཿ ་ཀླཏ སྙེས་པ པའྨེ་རྣལ་འཤོར་ ཉོརཔ་རྲངུང་ ཁི་བཀའ་ཅུགེས་འཆང་བ་བོའི་པ་ བཞད་པའྲར ཞྲསྲ་བྲ་བསྲ་པཔ་ལོ་” སོང གུཔས་ ས སྐོར་ཤིང་མོ་ཡསྱོའི། ཀཿ ཉྭ་བའི་དམང་ ྒ 

ཡགས ཀྲི་གཡྱ་རཾསྦ་དག་བརམ་ཁའོ་བགོའི་འྲད དྲ་བྲ འས དར ྷ་ཤཨ རངལགནམརོལངུ་མཿཔིཡི་གབོནི ་ི། ཅིགལམ་ཤིངྡ་ངགསངམ དང་དོང་གཆིནལ་ས་ ཡགས་པས་ 

ཐཾ ཧུ ྭཾ་འྲོ་ཞུནྲཾསིན་གོལྱ་གི་ལམོ་ལ་འགེད་པའྱི་རར་གུརཅིག ། ; 


། 


] སོ་སོ་གུསནག་པ བསྐང་བ་བྲ་ཞུགས། ། ། དྲ 327 , 


¦ 





ར་པ 


གགས) 





མཚོལབོལ་བན། །དང་གོང་ཆན་པོ་མིསྣག་པུ༔ །མདོག་ནག་ཤིནྭཏུ་ལོ་ཞིང་གྱངམ། །དྲནཔོ་ཁོས་པ་ལྟ་བུརིཞུལ། དམརསརརལ་པ་ཧྲེན་ ། 32༠ ། 
ཾ །ོམཞིང་ཐུང་ལ་གྲུམ་པ་འགུང། མིའྡུ་ཆི་གེལ་པ་ལཱ་བུའི་དྲངེབ་ས། ག་ཡས་པའལ་གྲེལ་ཁའ་ལ་འཕར། །གཡོན་པ་ཐོད་པར་ཁྲག་བཀང་བསྟུམྨ་ ® 
་ཀའ་ཡོང་ཟར་རབ་འཕས་པས། །གྲནས་མཚོགྲད་སངམ བྲུ་སཱལྦ་དང་། །རོའཕང་རྭི་བུན་སྤེཾ་མང་སོགས། །པའ་བཞུགས་བ།ནསནས་སནྲངངས་གྱུར། ཨཾ 
ང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱས་པ་བསྟད་པའེམཆོང་པའི་ཡྤིན། །ཕི་ནང་གས ང་བ་ར།འོན། །བངོས་འབྱར་ཡིད་སྦལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སྤི་དང་པྭ་དྲ་ག་། 
བསམམེ་ཁུལ སླདདུ་འབུལ། །རོ་བཅུང་ལྡནཔའི་འབྲསྣ་དང་། །ཀྦང་ཅིགཱ༧ཀུམ་གེསུམ། །ཞིམ་པོའི་གཡོས་སུ་སྦྲརབ་ཡེ། །བཏུང་པོ།ཁྱང་པར་འབགས་པ་འབུལ །ཀར་ 


༣༠ -༦༧༨༧//༩/༩༧༡༨༢༨༨༦-༧༥༠༣༣༡༦༧༠༧༤༩༢༦༠ 
22 ༄༅༠༅ག༦༠༡༡༡༩༡༠༦༡ས༦) 












ཐབ་ཨབ་ཕ་བབབ་ས་འཆའང་བ་༡༢ངབཅ་བཆང་སསས་ཆཝ་པསང་ཆམ༽་བམས་ 











ཐའ སེང ཅུའཧུག། མཱ རོ ཱིཾཿྷ་ཐཱདུ་ཁ་་བཱརཾཱོ། 
ཆེན་པོར་བཞེས། ལམ ;ལ་བྱུྩབི་གསང་བའི་མངོ་ 
བཾད་མི་ བསྲན་གྲང་ག་པཅན ཅ་ལ ་པྷོའ་བ ། ཤིནྱའཱ་གྱཿམ་ཞིང་ 


[པོང བྲོ་གཏུམ་ནག་པོའིབེསྐང་བའི་ལའུཌེདནོ།། 





འཆོང་བའྲི་དཱནྱསི་ཕུང་བོ་ཀུན། ། །རངང་ལས ཿཤུང་བདྲ སུ་གཉིས་ས་དུང་། 
།བཅོམ་ལཱན་གསུང་བའི་བངག་པོ་བང་། །གིཉས་མད་དང་སོང་ཐུ་ 
བ་ཡིས། །སྒྱ་འགྲོའི་གྲོག་དབུགས་སུད་ལ་བསྟོད། །བདུད་དང་° 


།སོ་སོར་ 
ས་སང ། 


པའདེན་ཐམ་ འའ །ཀ་པྱད་བྲིལ དི 
གྱུངམ། །ཇེསི་མཁའ་གང་བའེརོའཕུལ་བུས། །ཕོག་བེདཆེན་བོ་ཁོད་ལུ་བཅོད། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགུ་ དང་བགགས། །གནོད་བུར་འིའི བབ ཅུད་ཀུན། །མིང་པང་བ བརྔརུམ་མཆ་ཆེས་པཔ། །ཐམ་པའི་དུལ ལ་དུ་བརླག འུ 
མཛོད། །བདག་གྲི་བགས་ཀའི་འོདབྱེརླ་ཡིས། །བླ་སུལ་བས་ང་ དདངང་མེད་པར་ལྭབུགས། །སུལ་བའི་ཕོ་ཏ་འོད་ཟེར་བཅས། །ནྲོས་པས་ལོག་འདོན་ཆར་བཅད་གུར། | །ཨོ་མ་ཛོརིཀོཏདཾ ་སར་ཤྭཏཔཱར་ཡ་རྤད། དྲང 


ད། །འཁོར་གྲཿ མ་ཡྲ པས་དག་ 330 
བོ འད ! །འཇིགས| 








ཟངས་བླ་བ་་པ་ས་ཝབའཕམ་པག༅་འབབ་ཕས ༩༤༨ ༤ “༤ ༥༤ - ༥༠༣༡༦༠༠༧༠༧ལལ་ ༣མཆཿབཆསརམཔ་རས་སས་ས༡༡༡༤་ 


༄༅། །དྲངསོང་ཁྲོ་གཏུམ་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཏྱེད་དང་། དག་སྩངཕུང་སྭོང་གི་ལས་བཞི་ཆིག་དྲི་གྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས 331 | 
ད ྦ = མོ ས་བ ༧ བོ་རང 


༈ 


༡༢༠༤༠༩༤ 


༄༅། རྲངབས་སམས་ སོན་དུ་ལྲོག་བ། པོ ོབཉིད་ཡས། © ཅོཛོའ ཐོ་མོོསོུག་པཛོང་ ཇི སིར དི 
གཔབོ་བོའྱ་རཱལ། །ཤཤིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ ཡུག་ གཉིས་ པ། !ཤ༦ས་པ་འལ་ གི་ནམ་མཁརའཕུར། །གུ་ཡོན་པ་ཐོད་འུག་ཐུགས ༢༣་འངར། །སང་གལ་པ་ ་བཔ།' ྒ དྲ 
ཉབ །དམར་སིརརལ་པྱ་ཁིན་དུ་གཟིངས། །སིན་པོ་ལ་བྱུར་ཇམས ཁལ་གཏངས། །ལ་བརུ་དུ་མི་བྱཧྲད་དྲུགས་པས་བསྐར། །མ་དབུང་འུག་པའི་དབྱུས པའ 
ཐུགས་ཀའི་འོངཟུའ གྲསྱ་ཀུ་ཨྲིས། ༈ །ཨེ་ཤེས་སམས་པདའ། ཅཡུནྲ་ངངས་ཁྱུར འདྲ་ས་མཱ་ངཾཿ ལ་ཧ རྩི ཛཱཾ་ལ་སྭཐཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨྣ ནས་ཤྩཔའི་བར་ འིབབ་་ | ` | 
གདརབབགྲ་དང་སོབཡྱའུ་རུའ་ཅན། མི ུའ་ྱརམནག་པོའི ས་གས ངེའི པ་པ བྱངངཅི། ཡངཿ ཁྱདལེབསོད། ཁགྱི་བགསཀའ་བོད་ཟང་ 


- ཟོ སས་མ འལ 


ཚེ 
ཟ་འ དྲ འབ ད་ག ས་འ ༧ + 
མགས་ འ་འ ༤༢༥ རབས ༠༥༠ ༠༩༩༥ས༩༢-པའཆ་པ་སོ། 


ར་ 

















£ 





ཁོར བས་ལས བཞིའི་ཕིན་ལས རྣམས། ཐོགས ཐད་བར་རབ་བླསབསོ། །ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲབ་སྣོལ་བརགྱུར། ཨོཾ་ནྷཙཿོ་ོངལ་ སྲ་ཤྫཾཱཱརཡ དྲད། (| 333 

ཊཱ ཡིག་བ གཅད་བཀང་། འོད་གསལ བཅུས སྨར་སངྷལ ༥༣ དགེ་བ་བ བསྔགས 

ཱ རི ེ ཐེ ཙ་། མཱུ བྲི བྱི་དབང་ཆོགནི། །གསང་བདག་ པདྨ་ཐོདའཕེངྫརཱལ། །ཡེ་ཤས་དབང་ 
ང་ངུམཉྲིབ་ཏོད། པེའི་སྟེང་དུ་འ 


སི་ལུརར། །ཞེས་པའང་ཁྲོ་ཛཱ་པཱལ་ པའླིསུ་པམ་རོན་རྷནཔའི་མཆོག་བདའ་ ཐག་མཆག | 

པ ༣ དབངགྱིཆུལ་པོའི་སེ་དཔལ་བཟངཔོའཉམས་བཞེས་སུ་བཞེད་པའི་ རྫངས་སོ། 
ཙེལ། །དྲང་སྲོང་ཁྲོ་གཏུམ་ནག་པོ་ལས་བཞི་ཆི་འདྲིསདྲུ་བགྱིཊ དབ ས་པ དངབ ཡ་གསུན། ཡོ་བྲདཀྱི་གཤོམས། །བསྒྲང་། 
པའི་ཐབས། དབང་བླསུར་གཱི་རིམ་པའོ། [དང་པོནི། ཛུལ་ཚོནནམ རུཚོནྱ་ཧིཿཌིལ་ལའོ་ ་བཁོརྨ་ཟུམ་པོ་དཀྲར་པོ། དེའི་ནང ཡིང 
པོོ་ཟུ བུས་བཞང་བའི་ སཱདངུ་ཇྲཱཾ་ཡིག་མདྲེང་ནག་གི་ ཀྲི་འཛུགས། | མཉྗེའི་མདུན་དུ་ནད་སེལ་བྱི་སྨན་དང་། བུམ་རྫས་° ཛྫས་བཏབ་པའ། 





བྱིས། །བསྐུལ་བས་ 
།དགྭ་སཱང་དྲ་སོང་གི ཡ་བཞི་ཆེག་ངེལ་ 
ཀག ག་མོ་ལ། ནྲ ཡལ་པའྲིའང་སོ་ དཆུན་པོ། ༥ {འདུད་ད་ལས་ བཞིའི་དངོས་ 
ྦ རཾ བཞི་སེར་པོ། དེེ་ནས་རིམ་པ་ བཞིིནླ་ཟ་གྲམ་ དམར་པོ་བཅད་ །མནང་དུ་བཅུན་པ ན་པ ྦ 
¡ ཕུ་གསུམ་ནག་པ པ་བ ཐུར་མདུན་ངྩོས་བསུན་པའི་སྟང་དུམའླིངེ་ཞོད 


ྒ །བུམ་པ་ དོ་ོ་བྱ་དོན་མྲགལ་ཆོངསོ་ཅ་དང་། བྷ གཡས་ ཅབ བ་སེར་པོའི་སེངངུ་བདུ་ཅིས་གང་བཟི་ ོད་པོ་ནོད་དོད་ོ་རསོ་གོ་ོམོ། པ། རྱབ་ཏུ་ལྱགྲད་ཀྱུ་ དང་ཞགས ་པ ག་ཡོནྱད་ཐོང་པྲ་བག་གོས་ གང་ 33 4ླ 
བ་དར་ནག་གེས ་བཀབ་པའི་སངདམར་གཏོརྨ་དནམེད་མཆོ་ཡུ་སྔ་མངསྦ་ཀིས་བྱརནོ་པ་བཀོད། གཏོར་མ་ལས་བཞོ་ཆིག་དིལ་དབ་རིས་ལ་རབ་ཤོམས་ བའོ་གཡས་གཡན ནྲུདུ་སྐན་པ་། །ཡ་ནང་གི་ ཉར་ཧཱོཾད་ དྲ་ཚོའ་ 

བདན་ ་པ། ཁཱད་བརྒྱ་གི་མཐདཱན་ཛས། ¦ འྲ་ཧཱ། ཀ་ར་ཤྲཱི བྲུ ར་གྲུ་མངཔས་ ཤས་བའི་བྱངང་བ། ༈༨འགོ༽འདངྱ་དར་བ། དྲི་བཟང་གིས་དམར་སཾརངུ་བསྒྱར་བ་དང་། ༩ ཇཾཉིའིཡ། ཅག །གུར་ཀུམ་མཆལ་བཅོས་ ¦ 
མཿ ང་བསེས་ པའ འྱིབུག་པ། ཆང་བྲཟངཀའས་བྒྱུར་པར་ལ་ ཁི་བཏབ་པའི་བྱངུད་བ། ཞིམ་དགྲུའི། [བ་ཟས་ལ་སོགས་ ཡང་། པ། བཀའ་སྲང་གིང་གསུམ་ལ་ལྷ་པེདུད་བཙན་གི་བཤོས་བུ „། འབར་བ སུན་བདུན་ཁྱི་གཏོར་ 

། མ། བྟརན་མའི་གཏརམ་སཾཿ ཀང་པ་ མཛེས རི ཉ་བཤམས་ལ། མཁོ་ ་བའི་ཡོ་ ཧདརྣམསཾ་ཚོགས་པར་ །བརྨ་བངོ། །གཉིས་བྭ་ནི ནི། སྒབས་སེམས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། རང ཉིད་གསུང་བདག་ གངེ་ ཏེ་ཡངྦ་རཱང་བའི་ ། 


| བདག་བ སྱད་བཟླས་ པའི་མཐརཐུག་པ་བྷ་ དམ། མཆོད གཏོར་ནམས་པནྱོའིས ཟླབ མདུད རྙན་བསང་སྦྱངས། སང་པའི་ འི་དང་ལས་འོད་ལཱའི་གུར་ཁིམ་ཅྱིས་དིགས་བའི་དྭས ་སུ་ཞིཿ བའི་དཀེལ་འཁོ་ བར་། 


ོད ༦ ོ་ ྭ ལམ ཙང རིརརོར་ བརོད ལོ ༢༤༤༥༠༢༤༢ཟམང་འཅམབམ ༤༤༠༤ ༧༤༢༡༠༠༥༧༧༠༢༥༠༤༥༢༤༧༢པ༥༠༠༢༠༠༤ གཿ 
14, 2།། །དགང་ཟུམ། སྨན་ཤི་དགའ་ཆེལྱ་ཧེས་ཡོས་སྲུ་གཏམས་པ་འོད་ཟེར་དཀུར་པོ་འཕོ་བའི་ནངདྱ་ཏྲུས་པའྲི་ཀལ་འཁོར་སཔོ་གུ་བཞི་རེན་པོ་ཆེའྲི་བྲེ་བགར་མཆོལྫོན་ཤིང་གྲི་ནམ་པས་གཏམས།33ཿ 
ཧུཾ པ་དློརསེརཔོ་བ། ཡིནད བགི་གྲུམ་ལོརླ་ཟ་གམ་འོདྲའེདམར་པོབཕོ་བ བདོལ བོ ེོ་ག་་གནམ་པས་གཏུམ 
/ རུང་བཞིན་ཅནདུ་ཁུར། དྭབུས་སྲུ་ུ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། །དང་སྲེང་ཆེན་པོ་མི་སག་པ། །མདོག་ནག་ཤིནངཱ་ཁ་ཞིང་གྱངམ། །སཱིན་པ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བླུའི་ཞལ། །དམར་སིརརལ་པྱ་གན་དུ་བཟིངས། །གཅར་བླུ་དུན་ 
ཟླ ལའའཇིག་པའེ་ ཞིང་ལ གྲསས་པ་འཕང །ཕིའངར་ེལ་བྲལ་བའི་བེལས། །བཡའ་ངརལ་བྲི་ ལའ་འལ་ར། །བ་ར་བོ་ ནཱ མབང། །གཟར་བླུ་བུ་ 
|¢ ཡའ་འང་གིས་ང་ ༨་སྲ་ས། །སྤོམ་ཞིངཐང་ལ གྲསུས་པ་འཕང་། །མིའྲཟུང་གེལ་པ་ལྟ་ཐུའི་དྲི། སཱ། །གཡས་པ་རལ་གྲེ་མཁའ་ལ་འཕར། །གཡོན་པ་ཐོད་པར་འག་བཀང་བསསམས། །ལཁངེརྭ་དྲུསེ་བྱདད་བགས་པས་ 
བསོག །ྱི་ལོབ་ལས་མཐནྭ་ལཱ་ཆོགས་ཏྱིས། །གནམ་ས་བརྨ་སངམདུ་བརགཏམས། །ཐུགས་ལས་འོད་འོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤན་དཔས་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་པུར། །ཾཿཏཱུ་པཾ་ཧོཿ མ་རཾའིཀཱ་ཏྣརྨ་པསྨརྨོནས་ 


[གྟའིབརངང་། པའྨ་སྟབ་ལིངྟ་བཱ་ཧིས་མཆོད། སྒུ་ལས་འབར་བའིམི་དུ་གིས་སོགས་ཀྱིམ་བསོད་ཨོ་མཛཱརའིཀོ་ཏྲརཾལྭ་ཕ་ཅེསར་གཅིགཅུ་བླ། ལས་བིནིའི་དམིགས་གན་འོ་འརས་བསྡའི་ 


འྲུལ་སོགས་རིག་བས་བྱད་དེ་ཤེས་བརྩབ། སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་འཇིན་པའི་གནང་བ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མྔ་འཱསནས་དྲུབུང་། བ གྲགས་བུད། མྔལ་ཐུལ། བསོལ་བཏབ་དམ་བཞྲག །སྡོམ་བླཟུང་། དྱིན་3༡༠ 
_ འབབས་བྱམས་པའ་མདར། སྲུ་བྱ་ར། གསུང་ཡག་འབུ། དགས་ཡག་པཆན་བསརམ་པར་མུ་གསུང་བགས་གདབང་བླ་དུང། མཐའ་ཉན་དུ། བའྱི་སྒབ་རས་ལགྱཏུ་གཏད་ལ། སྒྲལ་ཝན་ངགས ཅྱཾ་འུ་ཁུད་ལ།།ཞ] 
བའྲི་སྤཀི་བ་པབྲསརབས། །ནད་གདོན་བརཆད་མ་ལུས་པ། །ནི་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྱུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བུམཆུབླུད། རྒྱས་པའི་སྒྲབ་རྫས་ལགཅུ་གཏང་ཡ། སྙལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ། །རྒྱས་པའིརྔས་ཀྱིས ྐ 





















དབང་བསྐུང་བས། །ལེ་བོར་འཕས་ལགས་ཆོགས་མ (ཡུཨ་པ། །རྒྱས་པའི་ལྲིན་ལས་ལུནུ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམེ་ཆཱ་དང་བདུད་རྩེ་བླུད། དབང་གོ་སྤྲབ་རྫས་ལག་ཏུ་གཏང་ལ། ྐལ་ཝཱནརེགས་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ལ དར 
དབང་པྲི་ངས་ཀྱིམ་དབང་བསུར སད བིནལས་ལུནྦ་བཟ་ོགི །ཅས་བཅིད ། དེག་པའྱིམབ་ུས་ལྱིངབཏདལ། སལ་ནུརིགས་འྲ་ཁོད་ལ། །དབུ་པོའི་ 
ཇྲསྦྱ༅ས་བངང་བྱདུང་བས། །ཆེར་གཅ ིན་ལས་ལྷུགབའ། དམར་དཏོརྲ་པགྲ་ཐགས གཡེ་བཏབ། མཐཐརྡཙཾ་ཡིག་སྤྱི་པོར 











དི རི ོ་ །བརོདོདོ་བ། གྲྩོ་ཆས་པདྲ་ཞིང་། ། མ༣བྲསགས། དོས་བླསག རིས་ཆོག་སྩི་ལྱར་ཨྱོཿ །དྲ་སོང་ཁྲོ་གྱ མནག་པོརི། །མན་ངག་སིང་པོའ་ 
ཾ རྒྱམཚོལས། །ལས་བཞི་གཅིགཅུ་པྲིཔ་བ་ཡི། ཐབས་བཞད་པའིངོས་སེལ། །པང་སོངཁོ་གངམ་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། ༽ཡས་བཞི་ཆིག་ངོལ་གྱི་འྲང་ཆན་མོ། ་ པ ང་ 








 ། 


ཧྱཧ8 





ནཱགྲ་ཀྲ་འོག་གདོནམ བཤེད བལས་གསུམ་བྱ་རྣམ གཞག་ སལ་བ ེལ་བྱང་ཅཾའཧོ་པོཞསྣ་བབ་བཞུགསོ།། | |33ཐ¡ 
=== ར་རོལ === == རརར ¬ 





















་ཱ ¦ ཕྲ ཆེ བརྡབ གྲ ཅན་འདི ེ 


༧ ས་མ ༧སམམམེསས་ ས་ས མ་ས 
པ ཆབལས་བས་བ་ཆས་འཆམའ་སསབམསམ་མསས་སས་ས་ཁ་ཆ་ཆ་པ་། 











ད སི རྨའ་བར་ དཔེས ཇག ེཉི་ལོ་འླི་ཱད། ° །རེ 
1 | རྒལ་བ ° ནཁ་ཇམ་དཔལ་པ དབང ། འཇམ་དབལ་གཤན འ ཉྱི་ི་ལྲལཁོརྩ་རྷི་ལ་ཆོགསླ་རམས་གཉེའ ན་པོ་ 

, ཀྱི་སྩ་ལས་གཡེལ་ གོབ ཀའསན་ ོརརནམ་གྲང་བད་བ་ུངགཉས ཀབིམའྱགར་མའཛིན་པའི་འཇགས་ངེོལས་ཅྱི་ཉལཔོའཇམ 

། བཛྫུ་བ་དཔགད་ོ། ོགགདོན་མཐ་འི ཡམས བཀོདཔ་དང། བཁུཔ་འིོཆས་ བཤདཔའོ། །།ཇ་བོནྲི་ཀིའི་བཁོམལོ་ ནག་པོའཤིནེ་ལས་ཐམས མས་ཅང་ངོགས་པའི་ ྦ 






༄༅༠། །མཐའ་ཡས་པོའི།རང་བཤིན་བོག་གདོན་མྲ ༣བེང་རགས་ལའིགུར ། གཿབཤེུནཅི་མབ་བར་གིངཔའི བཟྲིཟབས། ཐག་སེལ་བྱད 












ཅུ་ཤི་ལེའུ་ཝཱ་པ་ལས། །ཇྭུག་ཝཱ་ལས་བུང་འཚི་བདག་ཚོགས།།ཆོས་ཉི་དགིས་ཉིད་ལུ་ནྲགབ་པས།།འེ་ཤེས་རུལྱ ྲི་བྲ་གག་ཤར།།ཞི་སཱ་ཤག་པོ་ཌྲི་ཤོ།འདྲོ་ཆགསྨ་ཀསྲོའག་མིག་མ།།ྱཧལ་བགེགས་ཙི་གདསྟ། ༧ 
ད ཆོགས་ཀྱ་བག་ ༥མན།།ཞེས་ གསུང པ་ལྕའཡབཿ དག་པའི་བ ཉུམ་འགྲེ་ ཅད་ཀྱི་དྲུག་ལ་ །ངེའྲི་ས།་ ། 
༧༢ བའ་ 


གཏམུགནུག་པའཇུཿཆེང་པིན།།ག་དོག་སྲལ་བློས་མ་ཅུན།།དུགུ་པའའེང་བའྲིད།ལ།།ཆུག 





བཔ་ལས་ྲས་ཤེའ་བའི་ཏོ་བཙོ། ཁྲ་གམིག བསོམ བགེགསྲེ་ཀྲིགངབ།ནགཔའྱེ་ད་ཡིད་སྦལ་ཛྱཾམྱ་མ་སོགས་གདོན་གཟུགས་ཀློ་རིགས་ཝརརྟཏ་གནད་རངང་ ་བརྔ་པཔལ། མ་ངེག་པེ་དག་པའ་གླན 
| ཐཱ་ཐཾ་སུ་བིག་འཇའྲེ་བྲི་སངམ་ཀྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའྱི་ནམ་པས་ཟོལ་ཞངེའགོ་བའ་དོན་བེཔལ། འཞོནེཏྲི་ནམ་དག་གྲི་གྲབས་དྲག་ཝ་ཡེའཤེས་ལ་་གནས་འབ བ་ཡི བདེ་བརག་ཤིགས་པ་རིགས་ལ་བམྲག 
ལྲམཛིདདྱ་འར་འ་བོའིའི འི་དོན་མཛུད་པའི་ཧིཿནའ།བོཔ་ལས་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཏབ་ཅོངབདལ་བ་འོད་གསལ་བངྒརུཔ་ཀྱི་སྤེམས་སམ་དྲང་བརགཤིགས་པའྷོསོང་པོའ་རེང་ལཞིན་ཅན་ཏེ། ཇིསདུ། རངསེམས་ངོ་བོ། 
ྒ ཀུ་སཱིན་མཐོ་དབུ་པ། །ངས་དྲ་ཡད་པྱ་གས་ནགམ་ཕྱུཔ། །གཏས་མེད་འདེ་བཅེན་བོང་གས་པ་བསུས །།དེ་གསུམ་དཿམེད་ཆས་ཉདྲེ་མུན་པ་ཡིན།།མ རགའཁྲལ་ངརཀྲུ་གཉནས་བདག་ཤར།།གཙན་པར་འཇམ་་ 








སོརབདཧེདབརགསུཿས་པ་བཞིན། འཇམ་པབའྡརྡོར་པོན་བོའི་ཡེར་ དགམ་ངག་གཉིས ཀགབས་འནཝམའོནྭ་ཀང་ ༢ རི ཤི་བའི ིསེསྲ་པ་སོམསཉད། ཁོབ 
ཏྱུ མ་པས ཞོས དགྲད ཡིས་ག མདོཿལྕ་ཧིསྲང དཡིན།ང ལུ་སྭ་བའི་འཁར་སྭ་ུང་ཆཁ ི་ སེམསྭཀ་ཆོལ 
གཾརབྷཱ། རདགྟེ་ཏོགས་ཚོགས་ལས རྦར ཱདདྡེ་བིདེགས་པ འ་ཐདྱ་སངྷ་སྭོང་གཆལས་ཕྱོརླུངསློ་ཧུད་གཉྲས་འདྲུས་ཤདོ། འདེལ ལི ནམ་ཞིག མདུགཔཔཁོ བའྱི་ཨས་འད 
ས་ད ཆར་བ་ དུང དགབུ་པར་ལས་འཇ་བའིས རགི་པའི་ཡི ཤྭེས་ཆོལ་པར།འཇིག་ཏེན་ཁ མགྲེ་ཉྲིདགོས པླ་མས།།༢གྷི་ཏོག་ཚོགས་ཁོནྱསི།།ཡོམ་སུང་གྲི་དབམདྲུས།།ཕློ་ 
ཀྱང་།ཉིསི་མེངམ་ནི་ཞག་པོ་སྩོ། །ཀུན་བྱས་མི་ཐུབ་དྲ་ ན་བདག །མ་རིག་མནི་བང་འི་འྱང་ ། རིམ་པ དག་ཧྲིའཀཀ སེང བྲོག་པ་རིག་ཆྲོས་སྒར་བཅད། །ཅེས་འསུཿས་པ་ ལྟརོ།ནམ ྦ 
(བཟངརཆུཀང་འཐུམ པཾ གཅུམའོངབླི་ཟ་གཟུགས་ཇུས་ གཅིགྱང་གཟས་བླརུཿ་བར་སངཔ་ འིས ད་ལ་བརདགའའླི་རམ་པ་ཅན་དྲུའཆར་བའིེ ལམ་བླ་ པ་མ ཡཿ རཀ 







ཆས 






4(¦*. 













རྨིསྦ་ཁེ་ཡེ ་ཤྭས་ ད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་ཨ ཧེས 
ཏཱ, ཆེན་པོཿ འབལ་ཞིཀོ་ལ་ལོལ་བས ་བས་གརྭ་པ་དངའ་ རབ ནྭ་པོ་ཤུན་བྭ་བུད་པརའྱཧུར་ བསྟེ གནས་ཁང་གཅིག་མཔལ་ཡ དཁསང་ཕན་ཆད་བ དེ་ཅརརབ།་ དའི སྔུག་བསྙལ་གྱི༡ངབཞེནདུ་གནསའུ་གྱུཧཏ་ཧཱཱད། 
3 ་བཞིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲད་པང་སེམས ་གཅག་བུའིཆོའཕྭལ་ལ་ག་ཡུས་པ་ པའ་ནོ།།ེ་ རཡངཇེ་རནརི་ལས། ས། ནངའྱ་ཐུར་སེམས་ཀྱི་རམ་ཉོག་འདྲི་ལུ་ུགས་ཇུས་ནམེ་ཟིག་པ།།ལས་ཏེཿ ནམོཔཔེ་ཀུན་ཧི་གེནྷར་ 

ཡན །།ཅུག་ཐན་ ༢ སང་འགོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།དྲགར་པོའ། ན་ཏནྱ་གས་པརའ རར ར ས་གསུངས། དེ་ཡང དབུ་ཡབ་འཇམ་ དབལ་ནོ་རེ་ནེན་པོའ་ ོངཔ་སུམ་ དཱན་གཅིག་མ་ཁག་མྲིག 

།ཅན་གཉིས་སྦརབའི་ལྟོ་བར་སྭངགཱིངའཁཱ་གཱཆོས་ཐམསཅང་ཊོ། ཀྱིས་འྲཊབ་སྣེ། ལེའུ་ུཊ་པ་ལས།བེད་བཆེན་འི་ཕདངན།ཏེ་བཚ་དང་སྨན་གཅིག་གཉེས། །དངྱརམོད་བདེ་བཆེན་པར་གནས །ཡབཀྱི་ 


ྒ ཟ། རེ ༡ ཤནྱུ་བྩེ་ ་བའྲི་བུ་གཅིག་པ བུར་སྣང་བ་བྲ། བུནམྲོངམ་ཡནཔའི་རེམ པྲ་དབོངོལམ་ལ་ལོས་པན་སོམ པལཱ་མོའི་དགཞི་ནོདཁཆ་རབདང་། འསྭཀྲ་ཆེས་མཐོ་བ་རོ 345 
334, ༨ ོི་སཅིད་ང་ཡས་མཁདོ་ཁས་བངང་དདལམ་ར་་ པའམཆོ་དགོ། གབ་བརས་ནུས་ཕྱསངའོག་མོནྱའི་ལོངོང་ 


སུན་གཉིས་ཡུམལ་གཟིགས། །ཡུམནོཏུནགཞི་འི་ང་དུ་གཟིགས།།འབསགཉིསྤ་དྲ་ཚོའི་གོཏིདདུ་བྱང་།ཐདཔ་གྲསམཉི་དཉོནའཆང་།།རུ་གསུམ་སེདཔགོང་ཁེར་གསུམ། །བདེ་བཆགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ ། ཤཿ 
པབང་བོ་ལ་ཉིད་ཀུ་རིགས ལྔ།རྩྭ་ནི་རུ་པང་ངྒྱ་མཆོར་གནས། །ཆུ་རྒྱས་རྩ་ལ་སོགས་པོ་ནི།།ལྔེན་ཤདང་ཆོལ་དང་ནྲག་མའོ།།སོ་སེན་ར་པ་གུག་ཡིནྟ།།།ཞེས་སོགས་གྲསླུངཔ་ལརའ།ཁྲོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཕྱང་སོངད་ ། 
གཏམ་ཀྱ་བགའ་ལས་བང་བའི་ཤརན་ཡབ་སུམྱ་བི་མུས་བསུདའཁོརལསྦ་ཁྱི་རུལ་པོརབད་པའུ། །ནང་ཡུས་པྲ་ུཿན་དཱབོ་བདེ་ཆེནྲ་བྲི་ལོ་ལོརླ་ཀླཱ་བཱལ་རིགས། མགན་པའས་སཱོང་ཏཱུ་འ་ཁེར་ལརའམ་ཟའ ཤགས། 
སིངགཆོས་ི་འཁོརལེརྔདིགས། ཉེ་བྲསཔ་བའི་འཁརལརོངམཔས་ཟིགས། གསུངགཞུས་བདྱེ་ཐངགེ་འཁརང ངགདོལ་བའི་རིགསིདིམའུ་པོའོ་ཏི། ལས་སུངམ་དུག་གི་བརྗད་པརོལ་ུ་སངབའི་ཞ་གདོན་དང་ 
དའི་ཆོའྲཕལ་ཐིས་བྱསེང་ཕའ་དུག་དང་ནད་ལ་སོགསཔམིའདོད་ཕྲརམས་འདེན་པ་ད་ཐིནཔལིས་བན་ངིང་། དྱེའིདྱ་པ་ནས་དག་པདྱ་གུར་ཕན་ཨེ་ཤེས་ལའི་འངབཞིནྲ་ཕྱི་རྡོར་སན་པོའ་ཧིལ་ལ་བོརདུའིཆར་བར་ 


འགྱུརཔའི་སྦུབ་གཞི་གང་ཡིན་པདེ་ལཿབཞིནེ་ཞུན་གྲབཀྱིད་ཙིལ་འཁོསཞེས་ཀཏྟེ།ལེའུཔུག་པ་ལས། ཆས་ཀྱི་འཁོངབོ་པཱསམ་བརྒྱད།།རྗེརགས་སྦྲལ་གྱིད་ྱིལའཁོར་རྫོགས།།ལེྩོཊཿཞིནཔ་བཅུ་ཕྲག་དབུས།། 


”ཾ། < །བཟ་ཟོ་སྦྲལ་གྱི་དཀྱིལའོའ་ཇྫོགས། །འདེ་ཆེནའཁོར་ལོསུསྱཱ་གཉིས།།དབུས་གནསརལབློ་སྲལ་ལུཁོརརྫོགས། སུལ་པའི་ལོའོ་ལྤོ་དགརུ་བཞི།།སཱིང་བོངང་ ནདྲམཔས་རིགས་ཚོགས།།གསྲང་།༩༩ 

༧ སིི །གདོལ་པའྲི་རིགེསྦ་ཀི་དགལ་འཁྲོར་རོགས། །ཞེས ས བསུས །གསངོབ་ བྲུར ཏཱ བ་མའ་ བྲ་བང་ནུ་བྱའི་སམས་ རན ཁའཡིདབཞིནུ་ནཉད་རག་བའི 

ང། རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཡུབ་དང་།དེ་བང་གཏིས སུམེདཔའྱི་རམ་ཀུནམཆོགྲལ་ི་སུང་པ དདིུལམལ་མགོ ཁུག་མགམ། ` གྲས ཡྱབིམཿ ཤརབ་སོག་གཤེང་གྲསུམ་སེ། བགྲེགས་ཀླྱི་གླ་ང་བོ། ནག 

ད བོའུ མམེད། སྒྱལ་བྱི' གན ནུམ ཞེས་ཆོགས་གྱཨ། ཆིནདྱུརུད། ཕུང་ལླ་ཀ་ཡིགས་ཡྲགྲ། འབུངབ་ཝ་ཀྲུ་གྲིས་ཡུམ་བཱརྩས། བྲེཅ་ཐམསཅདཧ་གཙུག །མསེམས་ི་ཆྲོས་ཉྲི་ 

འའ རར ངེ ཁ་པ འོ་སོ ངེ ལ་རཕལསོགསངབའད་རའ་ ཡོ་བ བམའབྱ་བྲང་ ། ཤེས་ ཤ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉོད། །རིག་བའི་ 
ཅེ སྲ ཆའ ས་བྱ 


རར གསོ་འགེ་གའཉིད། །ྱགགེསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བཏིང།མོག་གཡེ རྣམ་ཤཤཾས་ཀླ་ཆེན་བརྐྱད། །ཡུང་པོལཱ་ ] 


། ཉིདྲ་ཡིསྤ་པའི་ཀླ།།འྱབུངབ་ལ་པོརིགསྦྱ་ཀྲི་སུམ།།གྲའི། འམོ་ཐསོད ལེག ཁ་པོའ་ཤོནདྷུ་ངོགསྨ།ཆི་ ཙོགསཉམཔོཆིནོཔོའི་ངོམ་རྡི་མོ་ཤོབཐིག་ལོའླི། །ཆོསཏིདྲ་མཱན་ལྭ་བླ་སེ་།དྲ 1༧༠ 
བ་དམ ོད་པ ཟགས་པ 
ྦ སྣངསྟོང་།ཐབཔ་ཤམ་། ཨཡལི། ཁམས་དཀར པི པད་པང་སགས་ དད ་ ཡབ་ཡུམ ཤྱེ་རྣམ་ གུཞག་ སདངུ་ཡོད་རིང་།དངག ཀ་གཉིས་མེའ་གི། ཀེ་ར་བ་འ དོན འབསའོ། འདི 
གའིུའི་དྱ་བམ་ པ་ཡིནྲ་བེ ཉེ་བགྱཏུ་བུན་པ་དིལྲ་དད་ ཤསག འོད་བ ད་ཆར ལཱ་བ་དང་། ཡམ་ྭད་དམར་བོ་གསུང་གི་སྤལ་པེ། ཁ་བ་འཇཾ 
ཐྲགས་ཀི ཡྭ་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ་བུཤས་ལུས་སུའ་ དུད་ནྲག་པོ་ཏོང་ལ་བྟོང་།རེས་བགས་ལོ པ་ད་གས པོ ཡེ་ཤེས་པ པ་ལྔ་རྣམོ་པ་འཇེག་ཏིནཔ་པསང 
པས་ནྤ་ ཧྲང ིས། འཇིག་ཏེནལངས་པམ་འས ཤཆམ ཨི་གུ བཡོལ་ བའི་ དྲབས། ། །བརྐལ་པའམུཡ ནག་འཁིལ་ བའླ་།ངདྱ་ཡཡ་ན།། འག་བའྱི་རལ་པྱོན་གྲ་ལྲ། ༢ །བྱ༧་རུང་ 

























ངོབོགོང་ ཚོས349 
གང་འ བདག་ག བདང དྲུད། གུས འཁ །འཁོར་ལོནག་པོ་འཛིན་ལས་ཡོངས་ཇྫོགས་རྱི་རུད་ལེལུའེ་དགུ་པ་ལས།།ཀུ་ཡོ་ངོབོ་གྲབ་ཡིན་པ།ག ཉུབོནཱིལས་མཁན།གནོའ་ རུ 
ཤཱ ཀྱ ིས་དྲནི།ཡེལ་ སཱ་གཉེསམདཔ།།ཟལྔ་ནག་ཆེན་པོའ་སཱ་མ ཤརབྲ།ཏབ བཟུལ །རོའ་པའིི་ལགྲཱ་ཧ་ཤརབའཾ། དདཔམ་སྤོས་དལ་སྡེསརེ 
¿ྷ བདགཀླུ།རྒྱ་མཚོའི་གཏོངན་རགང་གནས། །ལསྭ་སྱི་རཾམྭ་ལོ༔ ག་པའི ལ་ཅི ཕུས་པ་འནེ།།ུ་ལའི་རང་བཞིའི བ་བ ཏི་ཚ པ་ཡག ྗམ་ ་ 





སཱ བ།ག ཤནྡ་རའི་དེད་པའོནན་ག ་ཡིན།[ཧནུ་ །།༣༣་པཆ དྲཀཞེས་བ་བ།།འཆིབྲབ 
༢ ` ག་ཡིན། །ཆཕ གའི ལ་པར གིས་བ གུལ ནའི འྤའི་བ་ཡིད། གཿ པླ་ཀ་བབག་ཏདྨས་ 
¡ | སྦུལ་པ་དུ་མརའ་བྱུར།།ཞེས་སེགས་གསུམ་པས། འཇིནིདེ་སྡེ་དེའཿ ཆུཔོ་ཐམསཅད་དཔྲ ཐུགས་རྐྱང་གཅཾག་མོད། ཇོ་བོ་གླེ་དབུཧམགོ་དགུ་པ་ད་། སྙེན་ནག་པ་ཏཔ ཡཅནགནས་དོསཤཿ ཡུལ 





3282 ༡༦༠༠: ༡༣༡༩༢།༧༡༡༧༽༡༥༦༣༡སས༦༧།༠༧༩༩༡༡། 
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:དེ་༧མན4:65255965ཧ16ཿ49ཿ62ཿ24¢@ི༦ཟ) 
་ 
རྨུག་པ དག་པ་ལས་ཡབད་ 
ཙུ ླ་ པས ༡ 





' ཏེ །སྐོག་སྣགས་དང་། བོ དྲ་བལ་ལ་སོགས་པབ ་ཡང་ དནས་གཅེ ངབས་ཐིག་པའི འདོ་ག་་དོས་ ངབངི་མཐུན་པར། གཏིམ 
ྦ ཡུམ།ང མོ་དང གོདསོལ་ནོ གྭ་དོག་ལས: ཆ.་ཚཆུན་ ར་གོ ི་ོ ཤདེ། ཟླ་གས' ཡས། གཉིམ ། ད 
ཡོ་མགོ་དཀརཔོ།ངྱ་ཧལ་ གེགསྤྱཀླིག་པར་ །ཕག་ གི་གན་དམངྡ་གཱང་གི་ཧ ཞེ་ཕུང་པྦུལཾ ཅན གྲུས ཧི ཧྲི་སེཉིག་པ་ པའྱི་པཱལ་པྭ་རྩུས་སྦལ་དུ་ཤར་བའི་ པདསིདགསླམ་ཐལས་ཅད 
གུམ་པ དབུས་རིག་པའྱི་དངོ པའི་བ ཡ་པང། ཤར་ཤོགས་འཁ་ ལེའི ང་དྲུ་རྡོརེ་ གྱི པ་འཛྲར་སོག་བདག། དྲེ དྲ་ཟ༣ཤུདཝ་པ། ཡམ་ཤུད་པམར་ཕོ། ཀླ་ 
དྲསཅུ་ལ་སགས་པས་བྷ། སྐཾརཏི་བཞུགསོ། ˆ རྲི སས ་ཡ་གམ་ཏྲེ་ ཟེ་ཏི་པ་ཅོ་ལཁོརཿམྱཱའི་དང་། ཤུ་ཤྲིདནག་མོ། སཿ འེ ཀླུ་མོ། བ ལོའོ 
ཞ་བོ། སྒར་པོ། ན་པའི་ཚོག ས་སི་གླི་ཧེལཞུགས 


[ཏ ` ` བཞུགས། ནུབ་ཧོགས་ འཁོར་ལོ ི་ཡནླད་ཡོབས་བཅེགསཞེས་པའིཤི ་པ ིཔསྔ་ེརིགས་ཏི་བཙ་འཁོརུ་དང་། བཅནདང་ ཀླུ་སྲིམ། 






ཤཱ ༄ ར་བ ` ། ཧོད་ཡིོས་འ།ོའོ་མོའླིའོངོནོལས་ལྭ་བབ་པཞོས་པོའི་་ ལདམཡཿཤིས ཙོ འཁོརའྭདངཔོ་ དང་།བཅན་དང་།དམ་གེ་ དོབ།ས་བསནདང་གོའོ་ ཡི་འ སྭ་ཏིས་བོར་ 

དྲ རི སུ་པང་ཡེ ཤུས ་གཉེས་རོ་གཅིག་པ། པ། ཌམ་ པ་ ཐམས་ཅད་པར་འཆླར་བའ བང་བོལ ཝཱ་ལསླ་ཀ་རིགས་ཝ་ དང་།ཆརྨ་ཏས་ལས་ 

རུ ལཱཾན་༨ཤཱང་གཾ གླན་མ་བར་ཤང་བའེ་ོས་ཏིད་ ས་རིགས མ་ཤེས ལ་དམ བེའི་རོགས། ་ཡོནྟ་ནྱ་ཀི་ རྩལརེའའི་རིགས། མངྱ་རླད་ཀྱི་རྩ། ཡ་དམངས་འགེས་ ཀྱོླ་ླམས་ཏིན་བཅས་ཏེ་གནས་ 
རི པཔ ངོ འདོབ བྱ་དད་ལྭ་ཀཆེན་བྱ་སད། རྩ་ཕཱར་རྣམས ལྭ་གྲ་བིས་ཐམས་ཅད་བྲ་སའིད སཱའ་དྱིལ་འེཁར་བཅོགྱཏུ་རུབ་པ་ 

དྱེ་སས་ནམ།་ཁའ་ཐམ་པ་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་ཐ། ཞྲུགསྱ་ཀྱང་ཐུན་མངབའ་ སུང་ངོར་རིརབ་ཏི་ ཉཱ་ཐོགས་རྒྱ་མཛོའིངབུཿདང། ཡས་འབུས 
ཾ་མེད་ཀི་བུས་བཞུགས་ཏེ། སཉེསྱསྟིས་ཡ ་འཛོནེ། དམ་ཡིག གྲི་རེས་གཅོད། དགེ་སྡེག་གིཤན་སྟངས་ ཤེད་ཅིང་ 


ཡ་པ 351 









བཞུགས་པྷ་སེ ཟུ་གསངནག་པོའྱོ་དོད་ལས། ཧི་བའོྱོལུ་བོ་ངོསི འཔག་བསམྱའོན ཤིྡི་ཇོ་གསཔའི་ཐོགྲ་ར་མོཆོ་འྭགིམ་བཟིས་པོ་འམོ།།འདོ་གོརནོལཕས་དངོམ་འཕམ་པར།གསོནག་ཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཁ་ག།ུཿ 
| ཅུངནགུ་ཧཱི་འགེའི་བདུད། །སེ་ན་འབ་ངོས་ལ་བཏེན།། ཞབས་གཉིསྤྱ་ད་མཆོའི་གཏིང་དུ་བཏང། །སྤནཆིག་འཤྲོ་བ་ཡོཕོས་ལཱ་གཟིགས། །ཐགནི་སཱོང་གསྲུམ་ཀྲུཉྩུ་མུལ། །ཞེས་པ་སོགས་རྒྱས གསུས ཅ་པ 
,ཌ༅ན་ཡའ་ བྲ བ་ད ༼བོརདྲུ་པོགས་པཱའི་འགོ་བ་ཐམསྤ དྲད་ཀྱི་ཧུ་བོངསའི་འ །ཁོར་ལོ། མགྲེན་པརླ་དུཔངའ།ོམ་ཡོ། སྣངགའ་མེའ་འ།བོལལོ། ལྕ་བ ང་གྲེའ་ཁོང་ལོ། གེས གནྭསྭཱ་སེ་གནས་ཀླ་འཁོར ཟླ ལམཆས་ཌཱ 
འའ རལ་བ བུར མ་པ་བཞན་དུ། ཧྲལ་འས། གམ་ཟེ རཱེ་རིགསདམས་ཡིགས །གདོལ་པའི་རགྲསྤིིུ་ཀླུ་རམས གནམ་པས་བངུལ་ལས་ཉོནྱ་གིས་ལྕངོས་འདིད་རས ཡཱགས་ཏུང་འོ་ རྱཾས་གནད་ལ་དའའ ནཿངགཱ་ཤེང་མང་ 
| གཾས་བརྱེས་ཏ་འབུང་བརའརྱུར་བ་ཡིནོ། འདིངགནི་ཧོ་ཕོལ་བིི་རུདཔའྲི་ཀྲུ་མ་ཡིན་ཀུཿ་མདདདྷཱ་ཛྨ་རཱང་གའེ་ཕཱལ་ལས་གར་བའྲིཀུ་ཡོནེཏི། གྲཞུང་གཞན་དྲུ་ཕིནང་གསང་བའི་གཤན་རའི་རམ་གཞག་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པས 


| འདལ་ཡང་རྐྱས པར་བ་ཤདན་འཁོར་འདས་ཐམསཅདྨཀའི་དཅོལ འ་ཕོངགཅིག་པོལ་བཉེན་ནེས་འཇོག་པའི་ནོམ གཞག བ ཤདུ་མོདོ། འདིརབ ཤཔམ་ཐག་པའིའ་ཁོར་ ལྷོལ་པོའ ཧེ ཉ།བ།བ། ནི གསང གཡོལ 













[ དིར ༄ོ ` རར ཏེ།དའི་ལའུ་སོ་བའ པལས།།ད་བོས་ཡལཿ རོར་ལོངང་། ཨུ་པ ལདང་།སྟ་ གམེ་ཡཾ་འཁོར་སོ་དང་།། །ི་ོ་གའཁ་ ཡོང གསངབོ་སི་གནས་འཁ 
། ྨ ྲ རེ ས་གས པས།།དྱེལ་བུའི་པི་དམ ༩དཧྱ་ཀྲ་རྨ་ཡཡྱ་བྲཏོཀ་ལས་བུང་ ཏྱ་ཧས་པ་ལེའུལ་བྭྩཱར་གཉིས་པའ ° ། སཾལོ་པ་ཕུང་བཤེག དབ་། དུག 
| པཔ ཞ་བདུང་འམ་བི་ཏོཀ་གས་པའ་རོདསེགསོ་མཆོག་ུད་འ་ མུ་གུབ་མཐའ་ཡས་པ་བླཔ་པའི་ཆངཔ་ ག་རབཀའ་གཏརབསམ། ཨོ དབཔ་བྲག་ 

ཡ རླས པེ ཤད་པན། རིང བཀའ་ལ ཉེང ཉེ་བྱ་ཧོད་གཏརམ།ཟབམོ་དྭགྭ་སངམའེ་བཀའ་སོལ་གསུམ་མཆས་པའནངཆམལས ། འདི་ིཡོལའིགརཏེ།ཛམ་ གཟཔརྦ་རིན་པསོ། རས་པ 

ཐིས: མཱ་བུ་ཤདན།།གས འི་བཀའ་འདེལ། །ཡཔདེམེ་ཆེས་པའ་ཐཾཿ ༢༨ བུར།།ཞ །ཞེས་གསུང་ པ་འཞིན་ཡེདཆེས་འ [ྩསེདཔའི་ཕོར་དྲུ་ཏུལཆནུང་ཟདཙམ་གེངེབ་ བ་ཡ། གྲང་གིས་གྲསངས་ཐ རྨ 
ཆ་བ། གང་ལ་ཿ ཅུསཔ་ །ལབརེ་ཅི་ཆེབ། གངདུ་གསུངས གམས, པོ གང་གི་ཆེ་གྲསུས པྭ དུས་ཀྱི་ཆེ་བ། ོ་ར་གསོམས་པི་གདམས་པའི་ཡེབ་པཔལལོ། དང་པོ ནིཾཅྲུས་པགིའི་དབང 










”། ༄། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕན་པཔོའླིདངབས་ཁབ་བརྡ་མཛོད་ཅེང་པཀའ་ལཱན་པོ་དང་པའི་ཆོས་པེདྱ་རིགདུགས་བཀརགཅིག་བུས་འཇོམྨ་བོབཟམས་ཅད་ཁེབས་པ་མཛོད་འབའ་དན་མནུངས་བ་ ཏིཿ 
༣ མེདཔ་དམ་པ་འདི་ལས་གཞན་པ་སོནཆངྲས་ཡངྦ བུང རཌོཧོར་གསུམ་པ་ འབ ཁམམས་གྲམ་ཟིིས་གོན། མཛད་པ་བདི་གཞན་ལས་ཁ་པརད་ཁུར་པསན་གུབ་པའིཡོན ཧཱ 
¡2 |བའི་ཆ་ཕཱ་མེནས་བསམས་ནྭ་སབ་དབོནཆེནཔ་པླདྨ་ཀྲ་ རཔ ཇོ་བོ་ཨ་ཏཱི་ཤ་དང་། འཇམ་མདོན་བམ་བཅོང་ཁ་པཆན་པོ་སེགས་ཐམས་ཅདལས་ཏྲདཔརྡ་དྲ་འཕགས་པརླསའཆྱས་པཅུམ་མཆས་ལྲ། 
ཅུང་ཆགྲ་ནོམས་ལ་བཀའ་བདྲེ་ཡི སྒོནས་ནིཞུ༡འྱ་རལ་བོ་སོགས་འདུས་པའི་སཡྔ་ཆུས་ཐམས་ཆུད་ལས་ལུག་བོར་བངབ་ཞིག་གོ།གསུམ་བནི། པོ་བངཆེནཔ་དམར་པོའིའི་ཚོམས་ཆེནཏེའཕུགས་པ་འཇིག 
ཏིན་བད་ཐུགི་བས་ི་དིལ་འོར་ཆེ་ནཔ། ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་ི་གཞུགས་གཞས་དག་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམལ་ཇེས་བཅས་ཅི་སངང་ཡིག་གི་བདུད་ཚརིཆབའི་བཀོངཔ་ཕྲྡཱཔཆོགས་པ་དེངོ། བནི་བནི། 


ཆུ་ཕོ་ཧ་ཐའེ་ལེ་དངློ་ཟུ་བའི་ཆོ་འཾལ་ཆི་བུས་ཆེནྱཾོ་ཚེས་བཅུགི་གི་ཉིནམོ་དབྷུ་མཛོ་བོ་བཟད་ཡོན་ཏནྷ་ཐིསྤ་རྨ་སྱ་པསྡེམ་བ་གསུ༔ྨ་དེཔལྔནཔའི་བཤད་སྦྲབ་ཀྱི་འུས་སྦེ་ཆེན་པ་ཕན་འདེ་ལེགས་བ་ཤད་གླིང་། 


ཕྱཾརོམས་ ཆ་དཔག་མེང་ ༤༠ ༠་འཆིམཔའོདུ་སྭང་གི་དྲོལ་འཁོད ཆེན་པོ ནཔོ་ཞལ་་སྣེ་ཞ (བས་བྱ༔ནྱ་བི་ཆོག་བླསབས་པའི་ཚ་ནའོ། ་པན། ཟབ་ཆོས་འདི་རིལལ་ བཅི་ཆེ་བ་གསུམ་ །བྱཧདཔའཆ་འ བི ཏི [༠ 
ཀྱི་རངམ་ ཡལ་ བའི་ཆེ་བ། ཆིག་ངོནཟུབ་མོའཆི་བའོ།།བངབོརི། འཇམ་ངཕལ་ངདབའ་ རོར བས་པའི པ་ནི ་པ་གྲསུམ་པ ཙོ གི བདད ཤར་བ ཤེ 
ཅུ་གསུམ་ གླི་བདག་ ཏོདབ་པ་ཨི་གཏུ་ཅེ་ ན་པོ་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་ འླི་ཀ་མཆོས་ བྱལ་གཉེང་བདོག་གིངཔ་ལ ་གན་། ངེས་ཡྱི་ུ་པའདུལ་པིའི་སྦྱོད་བ་ཤཾནེཏཱ་ཤ་བླ་༣མས་ལསཀྱང་འདའ་པེ་ ཡངད་རེང། ྦ 
ནེ དུ་མཁའ་སྨང་གྲབ་པའ ཅུ རྭ ཐོ་རྡོ་རྗེ་འཛནེ་པ་ལྕན་གྲུཿ རྒྱ་མཚོར་གནང་། ས་བའི སུ་བདུག་ལ དགྱེས་ ཐེས་བི་ནྭད་ལ་བསེ་ན་བྱསུངའ ་བརམ་ཆད་ཐག་ཏྭེ། བསག་ཙམ་མ་གཏོགས སཔ 











=: ལྲི ཡུས = ད བས་ཁྲངས་བ པའ།།གཉིས་པར། ¦] འཇམ་དཔལ་དབའ་དྲོན ཕང་བ་འདྲི་ཿ ན་བ པམ་སེལྭ་རྩེ་མ་སྲགས། ཀའེ འཛིན་བྱ་ནད་པའི་ཕྲུག གྲ་བཞིས་མ། 
མ་ཆག་པར་འགུག་པཁད་པར་འགར་པ་ཡེོ།གྲས པནི། ནཱ་ག་རཀཱའི་སླབ་སྐེརངི་སྙད་ ུ ཐམས་ཅད་པས་སྦྱོར་དཔོས་རྗེས་གསུམ་རྱི་ཆོ་ ག་འཇུག་བ་བོདནེངང་པོ་འདྲིལ་བ། 





_ །ཁ་ཆང་ལ་བརྔོད་དྲའི་ པར་སན་པ ཀ་བུང་ འཕགས་པཡོ།ག ཉེ་པ་དོས་ བཤདཔ་ལ་གྲསསྟཉོ།ཁྷཱནྦསའལསཊ གསུམ་མོ།། པོ་ལ ༥༥ 357 
ཟླ བས ཕུརྦཾ བ་ཨཱུ་ིདོགསམ་བར་པ གི ཡཾ མོ་པ ག་པོ ས་པར ཇི མག་དའི་གའོམས་ བཤདཔའ།།ངང་པོནོ། ལིཁྲོ་ཡོལག་པོ་ འོ པོ་འན་ལས་ཐུམས་ ྔ 
| |ཅུད་ཛྫཐ་ྱིར་ིལྡེའུ་ན་པ་ལས། རྒྱ་མཆ་ ཆོ་དོ་ལམ་ནྭུ་ཀྲངང་། ལི ཚལ་པངདགོནཔ་པཔིརྲསའརུངེ། གཉན་གྱ དུ འན ན་ གས་རིནགྲས་ཚ་ལད ཧུག ་ < 
4 རྟི་གས་ཉམས་དགའ་དགགང་ཡོད་དགའ་བ་དབེན་པའི་གནས།། ཤིནྩོ་ཉེ་བརི་གནས་མཆོག་ཡྲིན།ཞེ། ཡད ཁུད སས དངོ ུ་པ།ཟུ་གམུའ ཉད ཧཱནེ་དག་པ རིར ཌྷ 
རྒུའགམཆུ་བོས་ལུང་གསུམ་དུ།།བག་དཔཆུའཐབི་ ཤིངྲ་གུའ།་བྲང་བྱེལས་ཧང་ཤར་གནསྭ་ཀྱི་མཆོག།ཅེས་གྲས་སབ་ བྷ་ཝར། གཉིས་པནི། ྒ 
། _| ཁྗང་བ་དེ་དུསྲ་ཤིས།དབུཿགསུམ་རྗེ རྩི་ཐོགྱ་ཧེས་པའམ། །ཧོན་དུསྦོ་རྭ་འག་འདེབས་ པ་དང་།། འགས་བུུ་ནིན་པའི་བུསཉིང་ཤས། །ཅུཿྦ་ཟཱ་གསྒུ་མཔ་ 











ཧམ་པ ཏོའི ང་ལེའུ་གཏིའ ཐ་བོ་ལསོ། །དང་པོར་གནས་བཏག་པེས་བར་གཏགས་པ་ལྲ་ གསུམ་མདོ། །བག་དདྲ་རཱལཐབ་དགཁྲང་བང་བྱལས་པང་། །ཅ་ཤིངམངོན་པར་ཡོང་ ཤཿ 
| ཅིང་དུ་མག་འཇིགས་རྭ་པ།།དུས་ཚོད་དབརྨ་ཟུ་གསུམ་པོ་བས་པ་ཡིན་ཏེ་རབ་གསུམ་ནམཆོད།།འདིངཔོ་ངྲུས་བྱསལ་སྟོན་། གག གིས ས་པ ལུར་ཡུནསུམཆོགས་པའི་དུས་ | 
ནིདདག་ཡིནལ། གཞནདུ་དགུན་དྲུསྱ་ཀྲོངའུང་པོ།གསུམ་པན། ་ཡཾདམཐུན་གི་གནས་ས་ཆོགྱ་ཏས་པའམ་བྱསའཀུན་བ་དངདོདྱི་ས། ཧྱིསཏེ། ཧི་དོར་བྱེྲས། ཆག་ཆག་གདའ། རྒྱན་འགལ ། 
ྒ ཁངཔའི་ཧུངངམ་བང་ ཤིགས སྲ་བུ་ཁྲས་ལཱནྡཾ་འི་ཁརམཱའྩི་སིང་འབས་ཆན། ༣ས་ནག།ད་བ། སན་མླ་རམསྨ་ཏུ་ཐེ མང་པིསུཡམངཔགསུཿ་སི ཡྦས་ཤེཀྲ་སྭན་ཁཉབ་པའི་མཆོ་ོ་པཀརྒ། 
ཧན་སཅན་གཡས་ གཡན་དྲུ དུན ་བཉེན་པའི་ཆོས་སྲང་ནམསྤཀོ་ཁོཏོརམ་དང་། རི རིགས་ ཊས་བཞིའོ་གུ་ལ་ཆེད་ རལ ཀྲཾ་སྙན་ཕ།རགསུམ་མང་གསུམ་ཐེས་སཱགས་པའོ་གདྲམ་ པཀའླ་ཟཱམ་ བཞི་འམ་ 
དིཅིགི་བས་སུབ་ཤམ་པ་དིཉི་ | ཀུ་མཛར་བནན་པོའོཡེའུ སོ་བདུན་པ ་ལས། རིགས་བཞེ ལེ་སོགསླ་ཀླུ་མས་ལོགཏོར་མདཔལ་གཞྲི་བཤེ་ལ།། །།བུལ་བའི་རིམ་པ་ཤེས པརི། ཞེས་གསུང 















_ ] པཔབོ་བོས་བཤད།།དཡང་གླབསྲ་ཀམཆོང་དེ་ལ་གཏོརམ་བཏང་བ་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པ་དང། འཁོར་ལོནག་པོའི་ལྗེད་བྱན་པ་ལས། གཏོར་མྱ་ཧཱུན་ནམ་བཅཉེན་པའེ །ཁར།།བདུད་རིའི་ངོའོས་དུལ་བའྲ་ཤ།།ནུང་ཟད་དཀར 360 
! གསུམ་གཏོ་མ་དེ།།འྲབས་ཆཅནའོལ་མང་ལ་བ།།ཞེས་གསུང་པས། བསྟེན་དུས་ངམཿའཇོམཞྲདྲེ་ཕབ་དུས་དམ་ཡིཡའཛོམ་ ་བས་མཆོད་ག ༥ཡངདེ་བཞིནདུ་བུ་བའཐད་དམ་སམ། ཀླུ་གཾལ་པ་ནག་པོའི་བདུངབའི 
རབ་གནས་ཙི་མནངག འཆེརྨ་ཞིངཔའི་གཏེ བཅྟོན་གརསི་དབ་སོཔལས་བུའཁར། དལ་སྲནམོ ངང་། ནས་ནག་པོ་པང་། དཔེ་གྲསམྱ་བེ་གཏོངམ་བཅས་ལ་ཁོའ།ཁོམདང་བཅུས་པ་ལྷ་ཚིགས་འདིསེ་དལོ། ཁེས 
 གསུ་ཨ་པསཱན། བ་བོསོགས་བཏང་བྱཿང་བ་ཡིནོནོ།།ཀུནམཁིནྡའཾཧོར་བཞད་པས། ནཱ་གྲ་རྲ་འོག་གདོན་མཐུ་ཤེད་ཏི་ཆོག་ཁིགས་གཏོར་མྲ་དྲངཔ་ལས་སྨན་ཤ་མ་གསུངས་པར། མྫངགྱེང་། འདཱིན་བླསན་པའི་ 

|  སྐབས་བཞིནེ་ཏ ་པ་ཡིནེ་ཧྱི། སྒུབ་པ་ལེེད་ན་སྙན་རེའ་ གས་སེགས་གནུབས་ལུགས་བཞན་སྩྱོར་ཅུ་།།ཤེས་གསུངས་པསན ། རྗེ་དེཉིད་ཀྱ་འཁྲེད་པས་བ ཤའང་མ་ཐག་པ་དང་ཁུགས་མཐུན་པ་ཡན།།གཤེམས་ 
¡ དཔནའ་སད་ོ་རུལ་དུརྱན་ངད་ད་རོང་མཇེ་པ་མདུན་དམའ་བ་བཏིང་འོའག་ཅ ། ཨུྭ་ཚོ་བྱ་ཚབདང་ར་ལ་མདུ་བསནཔ་བཀོ་བཅིང། ས་དཀར་ཅིས་གཡུང་དང་དས། ར་པ གལ་ཡུངས་སོགས་ 








ཟོ ྦ ཅསལྦ ཅན མའ་བིཨི་ོདམས་ཆགས་པབའ།།ད་ཡོའདའོར ཟྱུམ་བ་ལྲས། ཛོའི ངོབ པོ་བྲ་ཤད།། ངོ་བགཡས་པའི་ ཡུལ། དག་ ཨའོ'361 
ལག་བགུཡོན་པའི་སོར་ བསོ འཞསོ་བ་གིལབཏས གེ བ་བ སའྲི སི ཡྲི བསམ་པར གང། །ངབགསས་པ་ ོ་མུལ། ཆུ རྔ 
ལྒ ཡན།།ཞེས་གསུ། ཡས་པ་ལཱརྦྱབ་བ་ལ་འཇུག ་པ་ལ་གདོནྱ་ཧེས་བདས་ལོན ཅངས ཀླེའེརཆདའཇུག་པས ཤི་ནས བཅོམས ལ་གང་ལེ་་ ཙིའོཕྱི 

ྦ རཿ ཅ། ལུག་པ་གསོན་པའ་དེ་ལགའ་ ས་དིས་བའི་གྲབུ་ པས རོ བརགདགས། ན་ག་གེ་ས་། ན་གྲཔྱུའ་། ཧྱ་མཚྫ་བ་ ཉྣམས་ཉེ་མར་བབྱིས་པ་ ཀླ 
པུས་པའའའི་བུསེམས ཁཱ 'གྱིས་དམངོརབཀག།སྒྲ འངནས་འདོབྱརཔར་མུས་ཏུ་མམངོནཔ་འོ།འདྲ་་བནས་འདོམབྱར་ར་། ཞེས་བ 
 རིག་བའྱི་རལ་ མ་འོང ས་འ སྦབ་པའའཇུགམའི་ ནས་སོགླ་བ ། ཉའུདབ་དོནཔ། ཚཆ་གཔང་པ། ཆོགས་པོ་མེ་མོཆོད། སྐེབས་བཤགས་ལ་སོགས་པས།། 











ཁུཿམཁའགོ་དམ་ཅན་སུགས་ངམ་བླངཔ། རྲོ་སླེབ་དཔོན་ལ་དབང་ཞུ་བ་དང་བདག་འདྲུག བསྐོགས ༤༤༠༢ ༠༨ ྦ ;; 

པཛན། གཀྲངས་ ཀཿ རད ་༨རར། ༥ དྷ ༨ འབས་བུ ཕྱས་ཏ། དམཆེག་དང་སྲེམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ། རན བོར་རོ དབ ས༡༦༧༤༧༡༦༩༨༧༠༤༥ 
འན གཡས་བྱས་ཅའོདཔན་འཇུ་ནུས་བདེ ས་སའ ཡིད་ི་གསའབད། ལུགྱཝ་དམོགསཅས་བཔཔ་པའ ག་མི་མངའ 
་བོའ་ག 3) ༄ ་ཡྲེ སྨྲབ་པ་ལ་འཇུ་ཤུ་རྒྱའདུབ་དང་པའ་ད པས་ཀར་བབས་པན། གཏོར་མ་དཀརདམ་གཉིས་བ ཤམས་པ་ཆབྱ་ཏིས་ ན། ར་ཉིདྡ་སྭ་པ.ི་ ‹ 


ཅུམ་བཟོདཔར་དཀའ་བའི་བང་བཞིན་ཅནྲུད་གུརརབམས་ཏེ། ཡིབ་འྲུབ་བཞི་པ་བྒྱརྷ་ཆ་ཙམ་བླཟས བྭགཉིས་བཤུམས་པ་རབ་ཡིས་དན། བརཉིདྨ་སཔཅིག་གིས་བིག་པའྱི་དུལ་ 
བུ་གཏུམ་བཤ ཀའ དོང་ངོ སས བང་བ གཏོརམ།།རིཡུ་ཁ ༈ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ཙིནྲོ་ཡས་བླམས། བདེན་བཅོདསོན་དབག་བས། 
།ཡུངས་བུནྦིས་བབས། ཐྲུ་ཐཱལ་སིདདོཔས་བདྲུག། སྤོནྱ་ཧཱལ་མཐོ་ཧས་པའམ། ' སྐག་པོ་བས་བྱེཅམས་པའི་བ ༤ ཞུམས་བགགྲད། ། །སཀུ་ས་བྱ་ བདོན་བྱ་ངོད་པང་བཅས་གཏོར་མ་ཐི་ལོརདུ་དོང། | 




















ཤྭ ཟེ _ །བཅས་པས་བ ངའ ༈ དེའི བ། གྲུར བཱ་དེ། ལོ ས་གཞི་བ ག་ ཕས་བ༣མཆོམས་མེད་བ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏྱུ་ཁུརཔརབསམཞིབ གནོད་5་་ ེ ཐམས་ཅད་ཏོག་པྲ 3༠3 ` 
“” བཏགས་ཧམ་ལཊ དགི གསུ་པ ཟླ་ཆས ཏཏགོ།གཉིས་པ་བྭ༽ པ་དངོས ་གཞི་ལ་འཇུགཔྲ ཤེདཔ་ལ་གཉིས་ཏོ།ཁྲངཔར་ཅནྱཾ་བི་ཚོགས་བགྷ་རདྡོངཔག་པད་་བདང་ ° 
; | ཆོག་དཔོས་ལུ་འཇུག་པའ། །དང་པོ་ནི། སཱརླཀུ་གདོནཱདཔལ་ཞུགས་ཟིན་བྭ་བབུ་ཡའེ་ན དང་བོནཨཆོགའི་རྩིམ་བྭ་ དོས་ལ་ ་སརའཆངས་ཀྱིས་འཇྲུས་ནོ་གེགསཆ་བྲས་རམྱ་ཅིསའིད་ངརའྱིས་ཏི་འཇུག་པ། 
ཧཱཾ ཆེས་རྐལ་རིནེཆེནྡ་དོང་བརྙིནཱ་གྲརཀའི་ཆོས་མེརོནས་འོས་ས་ཤིབ། གདོན དི་ཐུགས་པ་མེད་ནའང་བརམང་ནུང་བས་པམན། དདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོདདེ། པལ་འབོརཏེད་པརདཀའ་བྱ ངོ་མི་རུག་པ། ལུས། 
༩ རྒྱུ་ལུས། འཁར་བའ་ཟེས་དམོགསྣ་རམས་རུད་ལབུལ་བར་བསམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སསསུ་གསོལ་བའི་བཅོམ་མིནྱ་བི་ཡཅམ་བ་དག་པོ་དང། སེམས་ཅམཐམས་ད་ཏི་དོན་ད་ངོགས་པའི་ 
སས རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲེབ་བརུབ། (དེའི་རླཾདུསེ་པའྱི་རལ་པོའོག་གདན་མཐར་ཤེདབླམབ་བརྡ འོ་སྐམ་ཕའིསླི་ནས་འོགནས་འབྱུང་བ ལྱརགྱི་སལ༥ སེམས་བསག་ བ་ལ་གཅགེ་ཏུ་པོཔ་བལ་ཆ་ | 


རེ ཨ་ 











གཅིག །གཏོངལན་སེལ་ཞིང་གནོད་དྲིདལ་ཆེད་དམགྲས་པའ་སྟང་ར་དགྲདྲ་སོམ་པ་ལ་ཆགཅག།འང་ལུས་ཐམལ་དུགནས་བའྲི་སོ་གཙུག་ཅུ་རོག་བདྱིརལ་པོ་དང་ཤེར་མོདཔའྩིར་བོའི་དྲམ་རྫོར་སེམས་པོ་འིར་ཉོའཚ 
ཧྭང་དཀརགསལ་རྡོ་ར་དངི་བབུ་འིངོན་བྲ ཡུཛ་རྡོརེ་སྟེམས་ཡ་དཀརམོ་ག་བོདའཛིན་པ་དམཉམ་པརརྲད་བཞུ་གུས་པར་བསླལས། །སབས་པ ༢ ནུདཔྲ་ལན་པའི་སེ་ནས་བད་རི་ ། 
འཕབས་སྩམས་བང་སྷགས ཡི་ལོ་བྷཧ་བ་ཅུཿ གཅིགི བླཟས་ནསྔ་ལངའ སེམས་དཔའའངྲ་བསྡུ་དྲའི ད གས་སེརལ་ཆ་གཅག། ༢༠༨༨ ས་་དྲས་གསུལ་འོད་ ལང་བཞེན་དཀར་ལམ་མར་གཞས་པ། 
སྙིངཧྱེན་ོ་ལག་པཔླདའབུབ་བཞིརྩདར་པའི་དབས་སུ་ཡི་གེ་ཕེ་ཡིགནག་པ་དུང་། འདུབམ་བཞི་ལ་ཨེ པ་ལངྡ་ཞུས་བའབ་རྱེ་གྲེན་འགེངགཡས་དརདའ།ཁོདཔའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཅམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ 
ཁས་འོད་ཟེརྟ་གི་ཧཱ་བྗས་མི་དེདྲ་པར་ཡིག་འབུ་བཞི་བྱ་ཚེ་གཅིགཏུ་བླཊ། རྔུས་མི་དམིགས་པར་བཞུག་སྟེ་བག་ངོ་བོབ་ལོར་གཅིསེ་ས། རྫོགས་པའི་མྱིྲཱགཏྲཱ་སཾ་སསྱ་ཏི་ཆོསསུངྨ་རམས་ལ་གཏོརམ་བསྣོས་། 
ད ཉེ་ལྡ།ནེ་ལས བྱོལེ་ལཾ ཌལ་བའྭ་༡ལ་འཤར་ཐས་ཉལ། ནང་ལརྦ་ཝང་བའྱི་རལ་འབེནྱ་གེ་ལཕ།ཏི་ ཁྲས་ིལ་ལིརྦ་སེན་དུ་འགོ་བབ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོརིལ ཤཛེའ་བ ཀྱིས་ཏི དྲོ དྷེལ་བུརིམཔ་་ ... ་ཉིན་ ་ 





༢ ༄༅། ད ལོ བླཟས་པ་ཤྲེད་པ། ལཱ་ལཱན་དུའབརབས་ལུས་ཁེངས་པརས 
༢ ནས་བླ་ལཞགཝུ་ ། བཅྫོལཚོགས་པ་བཤུ།གཉིས་ གདར སོནའགོ། ངས་ག ཇེས རིསཔའོ།།དངཔོལ་བཞི་ས།སངས་ཕླ་སས། ཆགས་བསག་མཆེ 


£ | གཅུད། དེ 






།ལ།སྒས།ཉེ༢ ཆསམས་ཅནམ་ལྲས་པའ།།གླ་ནད་ཞ་ཡུར་ །ཧོང་བླམབ་པར་བ།། ས་ལན་གསུམ་བདྲན་སོགས་ཅ་ཡེས་པ་ཚིགཙམོམ་ཡོའེ་བའི 


| བདུད་ཙའྱི་ར ན་བབས་པས་བདག་དངགས་དྲག་གི་སེམསར ནཐམསོ་ཅད་ལོ་ཕོག་པས 





[ཞིག ཤེགས་ཚོགས་ཞིངརལྭ་ཐྲིམ་པར་བསམོས  གྷརིས་བོ་ནོ༽ པདཀོར་དངབཅས་ཇུ་དུརང་པརབོོོ་གོལ་བཱོག་བོོདོདའོབས། ༢༣འི་གོངགས་དྩོམ་པའིའོད་ཟར་གིའངམཊིཿ 
| དྭ་ལ་ཏུཿ་བདགན་གྲ་ ཀ་ལླ་བ་མ་མ་བད་པའགས་ཀོ་བདག་པོའན མ་པ་དང བླསན་པརསངས་རུཿ། གིང དབའི་ཆོགྲསྱ་ཀེས་བླསོ་བ །ཧ་བ ངཱསྟ་ས་ངྭ༔ ས་སྙན་པཱ [༣ངལ་ཞལ ་ཉོགས་པས་དྲྭེ། 
བཞིན་དུབཞུགས་པའ་སམ། ང་ར བྱེ་གྱཉེན་བོར་ཤག་འཚེལ་བ་ང་སྨྲབས་སུ་འགྲོ་བ། འདོདཆགས་ཀྱི་གཏན 











དམཆོང་ཕ། ཞྲེ་ལང་གིགཉེནངར བགསོ་པ། པགངོག་པོ་གཉེན་པོར་རེས། ཐིའངོབ། ཐེ་ཚོམ་ 

བཞིན ཞུགས་ངར་བསལ། ངྩེརལྱ་བི་གཉ སུསས་སེའགབ། འདོདཆགསོ་ཚི་གཏན།་ འི་མཆོངཔ། ཞྲེལང་གི་གཉེནང་༢༣ གགས་པ། ཤག་དོགཔི་གཏིནཔོ་ེད། ༣བངབ། ངོ 

གྱེ་གཉེན་པོ:་ ིིརསའི་་དས་བར་བ་སེ་་ བ་ས་་པའ་ ༤ ། རྡོརེ་གློབ་དན་སསྤྱ་ཆས་པ །དྲུས་གསྲུམ་བཞུགས་ལ་ཤ། སུམ་བྱཅན་པའ 
༤༥ 


སེལ 


1ཁྲཾག་ལ།གཅིང་མེསའའེ་ཀོའི ཨོཆོ།།ད་ངོས་འའོལ་ ཤ༡།སལ་པའི།།དག་པའི་མཆོདཔོ་བཞེས་གསོལ ། དངོས་བབྲ་ད་པོ་གཙཅོད་པའི་གགས།། ཉེས་ཏྲས་མ་ལས་བ ཤྲགས་པར་ག། ཤེགས 
ཞིངྱ་ཀྲུརལ།།གཉིས་མད་ཡད་ཏས་། ` ཅག `. ཧོ རཱ ངེ ༤ ཞྲསུ་གསོའ དཔག ེ བད་གཤེགས་བང་རུའསོམཿ [བདུགདང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ± 
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སཾངུདུ་འཁེར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས།།མཆགས་སྩད་ལརྗེས་ཡའེང། དག་པའི་མཐོའ་བཞྲིདམེམེད།རོགས་པའི་ཐང་ཆུགསེམས་བཉིད 





།བའུགས་ལ་ལུམ་བཛུའོ།ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་ སྤ དཔའ་ལ།དྲག་པ གྲུ 
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མཱུ ཡུས་ 
རྣའཇུ ཧྭ །འནཀང་ 


ཌ2ད་རག་པའ 








ཌི དགསུངད་ཐུགས་ཀྱིས་ཤསཆར་ལྟར་པོབ། མགང ཙོ་ནཱ་གྲའཀཱ་སམ་་ཛ།བ་ཤའས་ཨ་ོ། ཞེས་ཟིན་ངབབོ། །གོཉོ་པྡོ་ནོ། ོའྲིདུགོས་ཀྲོ ཤྤོག་ལསྭ་ཐོསོ་པའིྲོའང་ཨྱི༠་ 
ཟླ བཞིན་ཾདམར་རི། ཚོ་གིརཔབཤིན་ཡོ་ལྗངྲགུ། རུའི་ངད་ཞི ཞིནཁིདཀརཔ་པེས་ཏིམཆོང་སཀིཉིས་སྤོནོ་ཐམས་ང དྭ་སས་ཏེམི་པམིགས་པའི་པང་ལས་ ཡ་ཤྲེསརི། རར རྨླ། ཚ་སཱད། 






ྦ ཤའ | ཆམ་འགགས་པ་ཅེའ་་ཡངོའཆར་བར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀའི ༢༣༥༣ ༥7བབ སྲཔས། །མཆོད་གཏོན ལས་ཁྱར། ན་ཀྲུན།། གས་གཏོན་བྲཀས་ིང་ ལས་འ་འབོང། ཡང 
ཾ པཿ རི མཆོད་གཏོར མ་དང་མ ད། རར ར་་ །ཨོ་བྡ 
ཨཌྷཾཨཱཿ ཅདཱཾ་ནསརཧྭའི་བ་མང་ རངང་། ཨཱཾ་ཨཱཾ་བ་ལི་ཏཱ་ བཉེ་གྲ་ པསམ་ཡ ཏྷུ། ལནགསུ་མ་དུང་བཅས་ཕས་དྭུབ་པོ། བ།།གཉིས་པ་ངོས་གཞི་ལེ། ཡེ་ཤེས དངྱཾསཱནི་པང་བ། སྲ 
ལ་པོ མཆོད་བཏུད། ཛལ དང་བཞི། དང་པོ ནི དགིད ཁོར་འས། ཤས་བཅུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་བཞིན་ཚེས་རམ་ང པར་དག་ཅིང །དྭེ་ལྟམ་འགས ་ བའི་བ བཿངལཤིད། 













་ེ ོ ེ རྦཧྷརྨ ཝ་ཤུ༔ ཏཾ ཞིས་པོདཔས་ད ཅོོ གུང་པ ་པརོ་ིཔལི་གམཉམ་པར་ ཧཱ 


ཏའ ཡིབ དེའི་ངང་ ལས་མེདྲསངྲ་སྦ་ལའི་བོ་རལ་ཅ ཧིཿ 

ག་པ རོས ི¡ སྣང ་མའི་ངོ་ཆུལ་ཅནཧིས དཔཿའ་ཁྲམ་བའིའགོ གབནལས་ལ་ མིནྱ་སྟི་པདྡེ་རེ་པང་གྲིས་ཀརས་ཡཆོ་གནས་འཇོག་པ་ལོངས་ 

གདངས་ ནམཁུའ་གི ་ ྲ་ དའཇུག་པརང་ིག་པ་ཡོཅི་ ་པཾརམ་པར་གསལ་ བ་ལམཉམ་པརའཇོག་པའི་སྤལ་སྲུ་རྒྱརི་ཏིང་འཛནེ།།དེའི་པཱནས' ཀཀ ཀླུརླཛཱ། ༩ ོང 

ཁོ་ར བཡི་ཡིད་པསན་ཆོས་ཧི སབ ར་བསངསྱ་པའཁོར་བ ལྟརསྣང་བས་འཁོར་འཕམ་ ཏིས་ོུཛམདགནས་ང བ་ཁ ཆེ་འ ང་བཞིན 

ོལ་གཡོ་བབིར་བཞིད མང ི་་ི་བས་གངོའ་ ཞྭསངྱ་ནམ་པརདག་པའི་ངོ་བོ་ཆས་ བྷྡིས་ཡེཤས་མེ་དྲཿདུ་འཁྲག་ཚོང་འབྲབ། མདག་པྲ་ནམས་ལ་ཞེ་སངོ་གྱུག། 
།ལྷེ་ཡོགེསུ་ང་ཆལེ་གནསུ་པག་པའི་ངེ་བམཉམ་ཉིད་ཡེ ཤེས་མཚོནཆའི་རང་གཞི་གྱི་ངོབོ་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཤོཔིའབརབའི་ནམ་པར་འཆར་བ། མ་དག་ 


ད ཧ་ཨ 























| ༄༅། ང་འོར་ད ༢ ལས་བ རག =ཆའར་འབབས་པ། འོ་ཆགས་ག དག་པའི་ངོ་བ༣ ག་པའརེ་ཀང་ཁོའ། ཡའའའ་པ། མ་དག་ 371 
སིའི འོ ལོ ་བའཆོའྲཕལ་ཧ གབས སུན  ཧདུ་ཤག་དེག་དགེའི ་པའི་ངོ་ རར ས་འ བས་པའི ལོབ། མ་འོམ་ཡུང་ གཔ མུབ །ྭ 
ླྨ །ཞྷཾཆོའ བས་ལས འབོས་པ ་པ། འོབ ཏི་མུགཔག་པའི་ང་རི་ལྱ་ཝཱ་ཙུའཱ་ཡེ ཤསྔ་མུན་ པའྱ་མགྲརུའལ་བ། མདོག་པའྱདངངོ་ ་ཨཿེམ་པ་རང་བནིན་གདུག །པླ་ཀརི་བཅློན 
ཤཱཾ། ཁུད་པ ཙོ །ཨེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐོམས་ཅདྱ་ཀངམ་རིག་པ་གནས་སུ་དག་པ འི་ཡི ཤེས་ི་པྲ་ལས་འཆུའཔའི་ ! །ཏངནུ་ཁྲུདུལ་ཛ་ བཞན་ཀྲནས་དག་པ་ཐབས་འགྲས་བདེ་མང་གི ངེ་བཏོ་ 
།༔ གའ ུནམ་པར་ འང་བྱཨཱནཏུ་གསལ་བས ཧུང་བད དུ་པ་སྟེ། དྲེ་ལ་ འབའ ནྟོུགས་རེ་ཆེན པོའ་ཆོའྲཕལ་ གྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོམཐུའ་དབུས་དེང་བ་ ད་བལ་དྲ་པས་ཤང་འཧེཿ ཏེལ ་བའྲི་ཀོངྭདརན་པོ་ཆེའིི་དགམཐའ་ 
ཆས་ཆོགས་པེ ཨཔའི་མས་ལས་གྲབཔའོ་གཞའི ༢ཡས་ཁང་གྲ་ལའི་པ ། རིནི་པོངརིའི་འདདསམ་དམརཔོ། མཆེད་པ མོས་ཀིས་ཡོཿ ཡོ 


མེཏོགྷཾས་ཚོགས་གཅལ་དྲ་འཀེམ་པའོི་ཞུ། རིན་པོ 








བླབི་ག་པ་ོསོ ཐོ པོ་བྷོ་ཤླི་བམོོ་ཀོསོརོ་མོངནག་ ྭ ལོ་བབློལནོ་ངོའ་ ཐོསྦོ་ཐོ་གཉན་སོ་བདག་སྦྱལོ་ཡྱིརོམོ་པོར་ འོར་བཟློ་གོ་པོ་དུང་འྲོ་རོམ་པོའོ་གཞལ་ཡྲས་ཁངའདྲོག་སླུརོ་གྲོག་ ༈ 
འེ ྦ 
ཤྷ་སི་བཞི ༈རྟ་བབས་བདྲ་རོམ་བཞི་དང་ལན་པ། ་རིྱད་གིཀབ་བཏག་པའི་ཐོག་ ག་བ བྲ ངོ འོན པོདོ་ོངས་ཧ དཀརབྱཅགས་པ བོ ཟི 

ནང ༣ །ཁམར་ཙབས བོས གི་མདོའི་ཅནྡ་ར་ ཅིཙི་བ་བྦྱཾཡ་གྱིམུ་ དྲ་སླག གསུམ་ལཐ་ནག་ འབའཔའི་དྲ་ཀེལ་ལ་ པ་ཕ་བ བུད དྲས་ཀྲ་ཆེ་ད་ བྱིན་དུ་བསྙུན་པ ཟི 
གྲོ ' ད ས་ཨ འར་གིནདྱརདོཆེན ཆེན་པོ་འཁུག་ཙང་འཁྲིལ་བ ིས་བདག་གླུ་གཉུན། མ་ཙྭཱགི། སྦལ 

ཧཿ ་བ་གལནུའཞིང འམ པའྟི་དྲང་ ། པི། བཾ་ལས་པླུད ། རཱ་ལསཚོམ། ཨ དངི ་ཝེ་ཡུག་གྲྭ་རེམ་པར་གསལ་བ་བབས་པ་ ཡོངུ་བུམཔ་ལས་།བཅོན་ 

ད་པར་པའོ། །འཁོར་ལོནག་པོའི་རྒྱདལས། ཀླུའི་འགེཊ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁ ལུ་བ ་ི་ཡ་ པ་ཆེན་པོའོ་སྙཾགཅུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ གཏིངིནས་ཁེལ་བལྟད 















རང ༨༦ ¬ 












;༄༅། ་ ལོ་ལོན | ཤནྱཱ་སཡངསུ་མཆང་པའ་དབུསའ་ལ ཀས་༡ེ་ཁང་སྲེམ་འབའ་བསློ་མ་ ཆིབ བྲསས་སྲལྱ་བུའ པདྦཱལ་ནག་འ །པེལ་བས་བངཏན་ ༈ འབརབས་ཐེག་ཕྲུབ་ 373 
| དར་པར རིག དེ་གང འགམ་པ དུ་ང་། ། ཧཱུ་སཾནམབྭ བྱ་་། སའ གཞལ་ཡས་ 
ལུ ཁངཆེར་གཞེས་ཀུང་གསུངས་ཡོད། ༈ འདཾརནི་བཤདལ ་ཐག་པ་ལྷར་བྱུའོ། རིན་ཆེན་གློངེ་པའི་གཏར་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ གཅི གྙིཏ་རྡོ་རེ གནོ་པོ་དབུ་ བྭགུ་བ་དཱུན་ཞལ་ལརྲོར་ཐངས་ཡོང་བའི་དོའུ་འི་སེང་དྲ་ས ཅི 

གདྱངཀ་པེའོཿ་ཕྲ་ཤི་ཞལ་བཞོགལསསྨཡི་གས་ྲ་གསཚབཔཿཿལ་ར ནཅྲི་བཱཿནདྷཱ་པཿཔ་སོཌ་གྲ ཡམ་ོའི་ཁགའིརླ་བ་བྲ་ཡཱག་པཛེ་བྱཾ རྐྱད་པ། གཡས་ཐམས་ཅང་ཝལ་གི་ ངངགཡོན་སྦྲལ ཞགས་བསྣམཔེ་ པྱ 

དང་།གྲཡས་སྦལ་འགས་གསོནདཆརྐོལ་བསྙམས་པ་པདྲ པག ཾམས་ཤ་ལ་རདཔ་ཚལཔ་ བསྐཡས་པ་བཤ བཤད འཁྲེར་ཕོནག་པོའྱོ་རླཔ་ལེའུ་པཔཔོ་ལས། གེན་ཞལ་བྱརད་ཏུ་ ངད ཙཱུ རར 
× ྦ ཉིས་བ ླ འཁོར་ཤར ལ་རཾགས་ཏི་བོཙ་ཕཊརཔློན སོད་སིན་གྲ འས སྣད་སྱུལ་མཇུཏྱ། | ཐོ མངསིའི་་སུལ་ིིམངོས་བརྩས་དཏངེཔ། ལོརབོཟེའི་ གས་ ཉིཔཿསེརྩསཾ་སན་ 










གཟུགས་། སྩག་མག་༔ ལ་མང འིར སྭ་ཅབ་ཙོངམ་་བ ་སན་གཟུགས་ཝ་མགོ་སཱལ་མངཱ་ཀ། བ བངམ ོ་ི ི་ོ བོས་བ གོ་ཅན་ མཇུ །ཐམས་ཅདྱ་ཀསྦལ་གྱ་ པི 374 
བདུ་རྒྱལ་བགཿ ཤ༈་ 


༣ལཔས་ ་བརྨ་སྐང་ཁྲ་ཨེ་པ་བཤདང། རུ ཝཱ་པ་ལས། འཱཁརོདུ་ ཅུད་ཱལ་མྡདཱཨའིལ ཛམས ་པ། ཁུག་ 

| > དང་ཞུག་གི་ ལྲུས་ ལ་པའི་གསུབ་ནས་སྦྱལ་རྱོ་ དཀའ ༔ ཛུག 3 ± ་བྱང་གཡསྭ་རམས་ཁུམ་པཤིངདང་། གྱགས་གགིཡགོ་ཅན་བ་སཱང། ག་པོའཛུམམོ ར་མ : ནོསྤྲལ་མཇུགྲ་ 
འཁལ བ། མཆག རྩོང་ག་འགེང་བེ རན་ ཐནས་ །ལ་ནག་སྙོང་གེ་གདང། ཨ་ཀཱ་འཕེ་བ། ཀྲམ་ཤངྷེ་སེང་གིསྣ་ལུས་ལ་བཧྐན་པ། གཉིས་བྱས་ཁམ་ིང་ངང་ཞེགས་པ་ཐེ་ ཐྲེགས ཛི བདུ་རྱལ ྦ 
སྦྲལ་རྱ་སྒྱ་ དྲ།ལ། ནནེ་གླཟྲགས གླང་ངམ་རྱའེམག་ཅན་སྣལ་མཛངས་བ ལེ་བཱ་སཱལ་ཞག་སངགི་ལ་པ་གྟ་བེས་ཤིང་། ཤག་ཉུས་བླརས་ཁམ་༨ཤང་ མེ་མོོ་ཞགས་པ་ཐོགས ཿཔ་བསློམ ་ཡའྲི་རུལ་གསུངས། ། 
{ སཾ་པན ནཀོཡི་ ་ཕེ་ཡིག་དམདནག། ་ལས་བསྒེཿ  བླསལ་བསོགས་འགས་སལ་ཇི། དེཔ་པང་། ཧལ་ལབརབའི དལས། རེས ་བཞིའི་དགོངས་པྱརྐྱལ་ ོ་མགོ་དྲགུ གུད ཤར་དུ་དབུ་གསུམ ་པཀར་པོ་ཏོ་བཅུ ཛར 












ˆ #> པྲི 





ཤཱ ༄། །མཁོལ་དམཔྷོ་ཏར།ནུཏ་མགོ་གཅིགས་བོ་ཏོཔཙོ། །ཧང་དྲུ་མགོ་བདྲནྲསོན་པོ་ཉོཔ་ཙ། །དྡོནྡིགཅིག ཅེ་གྲ པ་ཧྭའིངོ་ལ་དྷྭ་ལཱར་ཤར། །ཞིས་གསུས། འདྲནོ་་ཉིདྱ་སྭ་ཏོད་སན །ཿཿ 
༢ པེའ་གྲྭ་ གས་ཅན ། སངྲ་ལེ་བ་རེགས་པའི་ངོས་ལརགནག་པ། ཁེཞལ་གནམོ་ས་ལ་བུར་གདངས་པའི་དབ་ལ་སིག་པའྲིར་ཡོདཔ། 


༨༡ སབ ® བབ བྱ་ཿ་གས་ :༨གནགཔ། ཁ་ཞལ་ ས་པའི་དྲང་ དྲསའི་གསེབྱའེས་སྱུལྱ་གི་གདམས་ཀ་དགུ་འཤོ་བའི་གཏང་ཀ་ འཨམའི 
[ཌྷ ཏྲིན ་བགྲ་ཞུས། མཛེས་པའྱི་སེདྲད་ར་བིའྱི་བམ་ི་བོད་ཇོ་རིཆང་སླུ་མདོག་ཐྲོར་པོས་གནནམཉེམ་གཞག་མཛདཔ། ཇཱོཿའྱི་ཕིལ་མཀང་གིས་བྲིགུགས་པ། མཆན་པཔེའོ་བཟི་བརདེ་དང་ལནབ། 
ཌ | རབ ཆེའགླེངཕའི་ལུགས་ལ མ་བརསྙད་པརྡད་དྲ་ཕ་ཐུགས་ཀའ་འཇན་པ་བཤད། ཞལནས་སོག་ཤ་ཨག་ཤ་ཞེས་པའྲི་སྒྲ་སྒོག་པའི་རྩཞལ་གླི་སྡེའ་དང་སྨིནམ་ལས མེའ་ར་ཕ་བ །རལ་པ་དམནསར ྦ 
། ཕྱེན་དུ་ག ཟྲ་པ། ཐུག་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དགུན་གོ་གུག ་ང་། གཡོན་དགྲུནསྲལ ཞྭྲག་བྱཿཡས་པ། དུང་པོ་གཉིས་ཐུགས ཀརྦསེང་འོགྱ་ཏུ་འཛིན་ཅིང། ལྕགམརྣམས་སོ་སོངགཏས་པ ོ སྤཱ་སྙོད་འའབ་ 
ལ་བྟཏནཅང་དྭབུབརསྣང་དུ་འཤེབ། དླུ་སྙད་སྦྲལ་གྱི་མཇུབྱ་མཉྒྱ་མཆོ་རབཁྱིལེ་བ། ལས་ྱཔནས་གསལ་པོརམ་གསུམས་ཀྱང་སྙིང་པའི་ཡོ་བྲང་གཆེས་འབྱུང་ གིནངདྷུ་རེལབ 


ང་རམཆོ་གཉིས་ཀ་བླསམ་ཡོས ། 





| བར་ངོ: ཧི་ཐོ་བབོ།།འོནོ་ཞོདོང་ ཤ།ཉནས་བྲ་གགཁ ང་པད་ཉའ་ཐ ནལ་འཁོདཔ༢བ ཤདབ་དང་། འདརམངཨ་མླར མཆོའི །དཱ་འཁེལ་བང ཐོ་པའགལོཏོ། ཡངོན་གཏོ་གྱི་པྭད་ཉླཱོ ཏ༨༡7༠ 
དུབམ་ཡའམ། ོད རྒྱ་མཚོའི ཉིང་དུའ ས་འ ཁཱལེ་བ་གང་རུད་ལས་མ་འས་པས་སོ་སྭ ། ཧེན་མདཿརྒྱཿ ཨཿ ན་ྲོའི་གཉི དུ ལོ་ག ཡོ ོོ་ླཧ་ པཱུ 
འཁྱིལ་བརབ¢སྒེམས་ པའི ྱེ་པ་བླིག་གདན་ད་རབ དོནཡོ་གལའངོཡུད་ཅོང་། བསརྭལ་བུཌང་པདཉི་ དཔོས ེསསྤ་འཤྲེ་ཐུབཀང་ཆོས་གནོསམ་ དུསེམས་ཏེ་པོད་ལུན། 
རྩམས ཀྱེས་བདུད་པརལཿ ལེ ! མགཁུལ་བརྒ །དོ་ཤལ། ཡཱཀ་ཞབགུ་ཀྱེ་གདུ་བྲུ་བང་། ལ་རིགས་ལྔས་སྐུལ་བརྒྱན་པ། དར་བཟང་པའ་སེདག་ཡོགས་པ དྲ་ཀིས་ལབྱ་ལུབྱཏཱུ་གཡེའ 
མ་ཤེས་ལ དཔྲང་འབར་པའི་དྲབསན་བའུགས་པའ ལ་ངོ ་ིང་ཡོགས་ང་ བལ་བ སེས བའྲ་མཱ་ལྭསྭ་ཀི་དབུས་དང་བོར་ར་གསུ་འབོར་ལ ཝ་་ཡུན་པའིདོ པ་བདཆན་ཤི་འཁོམ་ལོའ་ད སཱ་རྩམ་སྣང་རྡོ་ར ་ནཱནེ་པོ་ 
བཀར་པོ་སན་ཞལ་སྣལམགོ་དགུ་པ། མགིན་པརསངམཐའ་རྡོ་ང་སཱའེ ་ཁོ་རམའ་པོ། ཧིང་གརམི་བསྩིངི་ངྔ་རོསྙིན་པོ་སྔན་པ། ཉྱེ་བར་ཅིནའ ཧང་རྡོ་རེསཱནཔོ་སང ཤཡོ། གསང་བ རདོན་ཡོད་རོ། ་སནཔ་ལྗང་གུ, ཐྲ 












། ་ ་ཁངྨ་ཱ་ཆོད་གན་གཟུགས་སྦུལ་མགོ་དགུ་པ། ཡུག་བཅོ་བད་པ །དང་པོའམེ་བབཞིན་དུ ། འཁརལོ། པྨད། ཇེེང་། རིན་ཆེན ། རྒ་གམ་བྱུསཔ་དང་།རཔམདོག་གོི་མུལ་ཞགས་བུ 
ཀར་བསྩོལ་ཏེ་འཛིནེ་པ ༈རྷག་མཆུམས་གཏ་བ་དང་འདྲ་བ།མ བྱསདྡ་དྲ་རི་སིན་བའ ཐུགས་ ཀ་ཡི ཤེས་ ས་དཔའ་ ལྭ་དཀར་བྲོམ༔ ཅན་གང་པ་གཡས འཁལ་མའ་ངབ་ནྲད་བཅུན་། ཤུང་གརཌ། བཱ 
ཧེང་དུ་ཕེ་ཡུག ཞག་པ་ཡབག སས བུའ་ ལ་འཁོརྩ་ཚི།བཱན་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་གསུངཐཱགས ཨཱ་ཟང་ འྭ་ས་འཕྲལ་པ་མལ་མམ ཁའུ་ཁབཅུ་འཆན་བའྲ་དཀིལ་འ ྲ དས ཅ་ལ 
| ལས་དང་ཡཤསྭ་ཧ་བཀའ་སོང་དྲམ་ཅན་རྒ་མཚོ རྲཾའ་ལྟལ་བཁོསས་པ། དད་དངུདགུམས་ཅད་ལསགསང་ས་གྲད་ཀི་རོས་འབུབག་སྟོང་ལྟ་ཇུམཆྣི་དཱངའིཛྲུགས་སྲོག་གེ་ས་བོནསྔ་གནུ་འཕྲེང་དང་བཅུས། ) 
པ་ལས་འདེ་ཟེཅ་ཏ་འད་ཤར་བྱོལ་ཐླུ་གོས་པས ] འགྲ་པའེ་ལ་སགས་པའ་ཤོཿ ་དྱ་འཞད་ཁམས་ཀླུན་ནས་རག་པའ་རྲལ པོརབདེོ། ཤགསུ་ཞེ་ འཆོགསྐེཀྲས འསདབ་བགས་པ་མདཔར་ ནའདེན 
(པའན་བསམས་ལ། སྟོངཔའི་དང་ལས་རདསམས་ངོ་བན། ལེ་ཡགེནག་པོཞོགྱེཏུ་གུརཔ་ལས། ་པེརཀཀྟུ་རྷཱ་ཐཱཾ །ཀླ་འདས་འཁོར་འདས་གཏིས་ཀི་སོམཚམསན།། ཆོས ཉད་ནི བུང་བ་ཉེར་འཁུག་ཅིང་།། 






།སོ་སོངྦ་ཐཡི་ཡིང་པ་ཡཾ་གནས། ཤཏན་ཞེ་སཱདངོ་བོམ་ཆེནའབར། །འོ་ནཱ་ངྷ་ཧཱལ་ངོ་བོའནེ་ཆྨེན་གཟིངས། ། ནུབ་ན་འདོད་ཆགས་ངོ་འྱོད་ཆེན་ཁོལ།།བཏན་ ་ཤུག་དོག་ངོ་བློ་རུང་ཆེན་འ་བུབ།།ལེག་ན་གཏསུག་དོ།ཌཿ 
ཐོ་མུནོག་འྭཁོལ། །སྙེངན་ཡེས་ངོ་བོ་ཉློཟུ་ཤར། །དིནང་རཾམཆཾན་པོ་དྲསཔའྲི་ཀོང། ཡུནསཾམ་ཚོགས་པའི་རེནརན་བགང་ ཡས་དང་།མཛེས་ གམེ་ཏེའ །འགན་གིེ།ང་ 
| སུཆིནཆེ ནྲ གས་འཕྲུ་གབ་པའི། །།ཀ་འི་ཕ་དང་ངྲོ་མཆར་ལཀོད་བས་མངོས། །ནདནྲཀ་ཀ་༧ནས་བདག་འ ཇལ་བ་ལས།།ཡེགས་གའ་དུང་དེད་པོལ་པའ་གཞོལ་ཡུས་ཁང་། !གྲྭ་གསུམམ་པང་འག 
| གྭམ་དམར་བཟུང་།སྦལ་བིན་ཁུའཁོར་ལོ་ཆདཱས་བཞི་བ། །དཀར་སར་དམར་ལྕང་གྲོང་རེས་སེའ་ཕོལ།།མུ་ཁུད་སྦྲུལ་དཀར་ཁྲམས་སེརུག་པ་སྦལ།། གྲུ་ཕཞཾ་སྙེ་ཕཞི་རྟ་འབྲས་ཕྲཞེ་དང་ལྔནཀྲ་བརྒྱད་ 
 ཤྲ་ཐག་ནུམས་སཱཌ སོ་ལོ བས་བསྐོར།།ཟུ་འཛུལ་གཏུམ་ཁིས་འདག་ལོངགྲིརགུས།།གཅས་བཀས་གདུན་བཏིང་ཟས།འེརཟ་བའི་། །དཡིང་བླ།ོའ་གངནསདེ། 
དྲ བཅོམ ལའ་འག་ངཔའ རྒྱལ་པོའ རི ༨པལ་དཤང་ཡ། | ནུགལཀྲ0 པྱ་དགིས་པ །། ་ཧ དྲ་སུན་ངའ་ངྲ བཉས་ཅན་དབྱང་གནའ ཡཱྭད་ལརེ བ་བཅག ་པའི་མངོག ། 


| ར༣།ཕེ་ཡཿ ་ཡོསྤྱུགུར་པ་ལས། 1 














ད ལྒ པར་འཏྲོལ།།མཐྲན་པའ་ འཁོར་ལོརྡ་ཡི། ཏྱྱ་ཧྲལ་སངམཐའ་ཡས།། སམདོག གོདམརབྩོར་ཞལ་སིནཔོའོ་གདོད། ལ་ནགོ་དགྲུ་གདང་བཅོ་དརྒད་ཕུག་དང་ལན།། ལྱ་བྱི་མངུགྲ་མྨ་རམ་བར་ ཤཾ་ 
འཛང འལ རྒྱལ་མཾ་བསྐྱོད་པོ། །སྒཱ་མདོག་ཡྨོན་པེྩ་ ཛི གཱན་བའོ་གདང་། །སྦྱལ་མགོ་དགུ་ག ས་བཅོ་དྱཿ་ དཔྲལ ༽ླབ་ལད་ བི ནན 
དྷ་ར ཆེན་འབུང ང་།{།སྨུ་མད་ (སེརཔྱོ་ཞལ་དནཔའ་པད་། །སཱའལ༢གེ་ དགྲུ་ཐ། རས་བཅོ་བརྐྱེད་ཤྭག དང་ཝན། །སྤཱ་སཱངྱསཱལི་མྫངཀམ༔ མ་པརའཁལ།། གསང་གནས་འ།བར་ལོན 
བ། གུབ། །སླ་མངོག་ཝང་འཀྱུར་བལ་དི་འ་གྲང་ ི ༨་།།སྤལ་མགོ་ དགུ་གདེབས ཨ་བཅེ་བྱསད་ལག ད་ཝན། །སྒྱ་སཱང་པྦཱལ་ྱི ཅིས་མྡིདུགསྣ་ནམ་པ་རྲའཧིལ།།ལཱ་ཀའདའ་ཁོལ་ལོ་ པདྨ་རྔོརྡེདང་ པཿ 
ཅུག ཤགཤ་གཡང །དིང་པས་འཛོནེ། །གཡན་གཉས་རངམད ལཞགས་ཐུགས བསུལ།།ུགྲ་མཿ ག་མཆནྱ་ཧན་སགས་གཙོ་བོ་བ། བའནེ།།མི་བ སྭོདན་གྲ་ཀའི་ཐཱགས་ ཀ་ལ ཡེས 
མས་དཔའ་སླུལ་དཀར་:མཚོན་གང་འཁྲལ།། དེ་ཕི་ང་གར་ས་བོཿ ་བོན་ ཕེནགིསཐར། ེ བགིད བའོ་སུགས་ཀྲེས་། རྲིས །འོད་འཤོས་འོག འོག་མེན་གནྭ་ར་རོག་པའི་ རྒྱལ། །བདེག་ཤིགས་ཞི་ ཞེ 





ངས་གསལ ད་བར ཁེ སྲ་པོས་ ལ་པང་བཅས ཡ་ཕས་སཱན་པས ནྭ་བས་ལ། ཉྭགྱཾཧ་ལྡའི་ སྒྱ་ཆས་བྷཏབ་ནེ །381 


ཉོ་བ ངོབྲ།ཐོགོསོ་པོཿ པདཔ་བ་སྐུམངོ་༔ ཟི ཟྭན་ 
ཁརོལོ་ད་ གི་པའི་ཏེན ལ་མོ གྱིས་པཾམེད་ཕརྨ་ཆུ་མཚོ་ཆྲེ་བོའ་ཀློང་གི་ཉྭིཟ་པཾཔྣ འི་གདན་ལ། བགས་བུདབ། རྣ སྟུས་ཞི་ྱ 


!༄ 

་ྦ ིི ཡམ་ བནི། ཕེ་ཤྲིས་པའ་འེ་ 
= ཚོགས་ཐམསཅད་ར་གེ་པའི་ཡེརགསེ་ལས་ལེགས་མེད་ཅིངརིག་པའི་ང་བོའཾཛིན་མེད་ཞོས་པའི་མཐུའ་དྲ་ ཡབ་ཤུལ མདལ་བའི་ཧགདང་། ༢ ཡལ 

„ འཚལ་བ་མོས་ཏེ། ཉྭིཟོ་པྷ་འགདན་ལ་བཏན་པའ་བ ཞུགས།།ལྲུས་ངག་ཡུདེ་གསུམ་གུས་པས་ཕགའཚལ་ལོ། །ཨ་ཏིཕཧོཿཔ་ཏྲིཿཧོ རོ ཞེས་བྲོད། གྲསམཔྲ་མཆོདབེའ བསེའལ་གཉིའ ླ་ 
ྒ ད་པོམཆོད་པན་ ༽ངགྲྭ་དིང་གྲ་ནས་ ་པའ་འད ལ་མེས་མཆོད་པ་ དསབས་པ་ད བརླབས་པས་རངགེང རའི ཐོད་འཅུང་ཐསྲས་ཅདའད་ བཆེན་པོའའེང་བཞིན་བིསཿ 
ལ་ལྡན་འ དཔལནཱ་གཀྲཱ་ལ།། ཆོད་ཡོན་ཞབས བསུ་ལེ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་དང་། |མརམེ་དེཆབ་འལ ཟས་འོབ ཡོའ་ཡཱེ། །གྲཟུསས སྒྲ་དེ་འོན་བཟའིམཆོད་པ་འཡུཡ།། 








[/: 





པའ་བསམས་ལ།ཐཱི། 





ཨོདྒོགྲ་བོཾཏྡཾ་ར 'ནཱ་གྲ་དཱཀས་པའཏེ སོན ! ཤབཱ་དྭ་ཏཉྩ་ འི་བར་དང་། ནཱ་ཡནས་སྱཏྤེ་བར་འྡོང རྡོད། ཇྲི ཟག ང་ཡ སོ་བདིསོ་ངོབོཉི།། ོང་དོམ་ ཐིལ ཆོད་པའདེ། ཐུགས 382 


¡ དམ་བཞིནེད་ཅི་བང་བཤེས་ཤོས་ཀྱང་། །|རབབ་འགས་བ་མཆག་བུཿ བུན བྭ་སཡ།། །སཱཀྲས་བ པ། ཤམདུ ། མྲུང་བའུ་ པཏློའཱ ཊཱི བ་ཅེའ་བི། ཉད །གཉིས་པ་ བརུད་པ་ནི་ ། 
- ༠༠༠» “་ཆེར་ ༼ད ཀེ ཀེ་འངླས་བྷཿ ་བདོད་ པར་ཤདྲབ ལག་ལ རབས་འདེགས་ ། ༩༣ རལག ། སྤརམ་ཕྭ ར་བའབྱུམ་ དྲ་བཅས་ པས བསངཔྲི་ཧྱཤས་ས བག ཡཱ་ན་ཆེ་བཅན་འགྲཿ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའིཆེ་ བའི་ངྩཾ་སལྷ་ལཱག པར་བསིད་དཔའ་ པིར སཱམས་ལྭཧཱ བི ཅེཡཚལྤས ཅིས |¡ ནོ བླབས པའནེང་། | ལ་ནག་འཁྲིལ འཁེལ ཡ་བའ འིདྲཏྱིལ་འ ག་བ 


ནག་པོ་དབུ་དུ་པ། བདུདྲ་ཀི་བྲུད་གཅགཀོ་ཡེ་བདུད། །སྒུ་ནོ་རིབ་ང (ཡ་བ ཉེན། སྲུ་ཨཱདྱ་ར་མཆོའ་གཏང་དུའཁལ།། དུ་ནིབརྱསང་ཁམས་འཕོ།ཞལ་ནོས་གྲངག་པོའི་སྲ་སྐད་ནོ། །འཇིགས་ཧེད་ཨོགོ 
| ར་ ང་ག །ཕུལ་ནག་པབ་ གུས་ བཡིས། །། སོམ་ ག་པའི་ཚ་ཆ་འཕ། སྨར དྲ མཆག དབལ་དཔེ་འོག ཞལ ས་བདེ གདུག་བཅན | བསུ | 
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/ཤྷ། བྲླིས་གསལ་གངབབ། ཇི ངྩལའགླ་བ། 
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གནད་བསྟན་པ། དྲོད་ཚོད་བཏྟག་པ་། བསུང་བའོ། །དངཔོལ ༽ཧཱི་གས་ལྲ་གདབ་པ་དང་། དང། བེ་དགྱཏ་གསལ་གདབ་པའོ།།དང་པོན ང ྒ 
ཨུནི་བུགས་ཀའི་ས་བོད་ལས། །འོད་འཕོས་ཐོགས་བཅུའྱི་ཧུལ ་བྱ་དམཆོ་མཆོད། །གཟེ་ཤྲེན་ཆུར་ ཆུརབྗོག་ས་བཕག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོས། །ཧནླེ་ས་ པོའོ་ཀློབ་ཐལས་ཅད་ཐོའི་པྲ་ ༨།།ཅེས་བདདག་ དན་པ 
དྲ །ཐུགས་སོག་འོདའི་བམས་གྲསམ་ཐམས་ཅད་ཁབ། །སེ་སློས་ཅན་ཀུན་གེ་བྲེབ་གཉཏས་བག་ཆགས་སྣངཨས། །དོད་འཇུད་ཐམས་ཅདྲང་ ཛྫོ་ང་སིན་ཕོ་ཡི། །དྲཅིལ་འྭའིཔའ།ཁོར་ལོའ་རེང་སོ 
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ལོལ ཤོས །ཿགོས་ན་གོ་བཞོབནའིགོ་འོདོ །ཾཿ 
རྩོལ་བ །ཅས་བཅུད། །།བཞི་བ་ཛྲཐ་བླ།་པལ་ལ་སཾ་། ཛཔ 
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༨༥༨ ། ག་ིརིབྱ་བངདི་བུན་པོད བླས ུང་་ ་བཅཾ། སློམ འཇྲག་རདམགོཿ འགྲི གངའབུག་གི་ གཡཆམས ་གཡོག། ཅན་བ རྒ ༥ བེད། ཝི ཡག་: དུ 






དེབ གག ཏིང 
ས་སོ། 






ཧའ སུམས བས་གཏད ཧེཧབྲལ་གངམ་ཅུམ་དྲ། ྷར་ས་སུཁང་བཀའ་བད་ 


༧ཟཾ¡ དཾ སི 
ྷ ྒབསམགོང་ཐ ད་པ རུ འདག ངོག དབའི ཀས་ལ་མཛོད །མ འགྲའ་ ཞིཀྭཏཱ་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་བཤིནམམཐོངབར་་ དྱབས་ ་ཏེ་ག མྭ་གེངཔ་སོགས ཀང་སྙོང་ རོད 
དབདདུཤིས་ཏའདམཐག་བྱང་གཉིས་གྲབན་ཡྲེགས་དངེ །དེལུར་པུང་པའྲག་དབུམ་ངོགས་པརདློ། །ཆ ཟུ་གས་ནག་པོའི ; 





¿ ཤཱཐ་གསུ་དུ་བུ་་ བའ་གསུ་ཡན་ཡྤོད་དོད་དུས་བཞི བཞི་འགྱུརྩི་ད བདང 
{,ལས། གཡ་ང་ངན་ ཀྱཝའཆ།དེ་ན་འནྩོསགས་ང་བྱོས བརོདན་ག ནྐོམ་ཟ།།འ དུམ་ཕག་བྱ་དན་༩ཆིབ་འགྱར། །དྭ་ཕཀེ་གས་ཁྱང་ བཅུགས།། །ཞེས་གྲསུཿ ངཱ 
ཐ་བཞིན་ལེགས།། ལོནག་པོའོལེའུ་སུརཅུ་པ་ལས། བཉོན་པའིད འིདངབ་ཉིན་མམཚན།། ལུ་བཞོ་པ་ད་ དདྱད་ལཞི་པོ། དྲེདྲུས་ཞྲུ་གུལ་སྦཱལབ་ བདེ དེག འན མཡཿ་ །ཡཔ་ཡངགསུལ་བར་ 























ལ་དཀར་ལོའོ ་བསྲཾ དེ ཅནྲ་མོ་ ཀའི་པཾ་འོགནས་འབྱུར་ དྲ ལ་ཤ གིག ག་ངམ་བ བའ་ཞྭོ་དག་ཁ་ 386 
སྨོ  ༽ྩེྨཾླཾླླླ་་་ོ་ 
ཅུ སུའིཧཱིཔརོ པཿ རྟ་ནོར རི ་བ་གསུངགི་སྭ་བོ། ་ | པེ་ཁེ་ ཁེ་ང་ཏ་ཞེས (པའཐོན་ཏ དང་པོ .དྲབྲཾཀྐ པ་པ་འདིནེལས་ 





བོ མ་འ འབོང བཞའརེ་གསངས་པས་བ བ་ཐིམ༔ ནུས་གཞན་ད ཅུགས་བུ་ག། ྲབ་ཡནོ། །གསུམ་པ་གཅེས་གནད་བསྟན་ པཾ་ན། །འེགོ་པའི་ ༢་ལོ་འདེཉོད་ བ་པར་ 
| གནངད་ལཱ། ཡཿ འགོོ་ པས `÷ ར་བྷ ང་ཉད་ོགས་པྱ་བས་ཀྱི་གྲནང། གཉེན་པོ་ུའིརདདཀོད་། དབྲང་་ ༤ལིས་གནོན་ལས་ལི་བཟུད 
[པའི་གནད། རྫས་སྔགས་ིས་གཅུན་པའི་གནད། ལས་ལ་བསྲུལ་བའི་གནསྟེ ་ལྱ །།དང་པོན། འཇམ་དཔལ་ཛྲརྲསནཔོ་་ཟང་རིག་བའི་ཡེ་ཤས་ལས་ལ་ལོག ིལེདཔརཐག་ འཅད། བགི 








ཟོ ༄ོ ཐོ ༣༨ ལའིང་ཁོན་ཉོད་སོ། པའ་གཟེངས་ཀྱིས་རངབ་ཞེན་རོགས་པརེ ན་པོལ་ལ་ བླུ༡་བ་ཡོནནོ། །གཉིས་པ་མི། ཀ་བདུ་ཾདུ་བླག སྨོམསྭ་པའི་ངྷ་ཡ་ ་ལསྨ་མོའངའ་བར་ ་གནུས་ 387 

ྦ ན་ང་སོག་རྭ་ཡྲིས་ལ ་གྱྲདྷ ད་པས་གནད་ཟཔ་སྭ་ གས་བརངག་པའི་རྣོགལ་ཡང་། ཤཾྭཏྣཱ་ཡ.ཐུ་བླ༡ ཡན༔ འཇགྱ་ཅན་ཕ་ ི་ོ ཞེས་སུདངའ་གཏརྦ་འིམ་ལས་གསུ། ྦ 

, ཡང་འ བུ་ག །གསུམ་པ་ནོ། ས་བྲང་བ། འངེ་དྲྭང་བ་། ཏུསིན་དུས དུས་ཉམས་ བར་དུ སུ ལ་ 

་ླ } དུས་སུ་ཟིལྦ་ཧིསོ་མནན།། ཡུ་སཱན་ཀྱེ' ྒ་གོམ་ ཀསངས་ཤང་། ཁྱོ་རུལ ར་ཡ གུམ་ལའའཡབས་ཞིས དས ་པའི་ དེ མ་ས ཤྲངཀྨརྨམས ཐུཌས་ཅད་ དཔང 
ན་གང་གསེ་སྱུ དྲ།ཟལ་ཀིམོ་གནོ ན་གྲང་གས་གནོན།།ལས་ལ་འཛུ་ོན་གང་གས་འཇུད། །དབདདུ་ཏམགནྱ་ཧུལ་པྲས་བྱས། །ཟལྔ་ཐས བཀྲ་གཡང ཡི ཡེས 

¦ ་་ རླག ལེའུ་དང་པོ ལས། འཇམ་ད དཔལ་བབག་པློཀ་ཡ ཡི་གོ་བཀ་འི རེ དབང་དྲུ་ཏམགན་རྒྱལ་འོས་བསྡུ།། ་ལླཀམ་ནག ལུ ྣ 








བཟོང་ ཅཅོས་གྲསསོ་པ་ལརྩ་ོམནངག་གྲི་བནུད་རིག་པས། ཟིལ་གནོན། དབང སྲུང་། ལས་ལ་བཟུད་བའི།ཧ་ དཔ་ཤསྤུ་དགོས་པ་ཡིན། འདིལ་དང ད་ཟིལ་གྲསོ་ནོ་ལས་འཛུད་ག གའངམ་པལ་ 388 
བཟ བ་ཡང་ཡོད། ཟཱུ་གསངནུག་པའ་ལེའུ་ཀུ སུམ་པལས། འཇུམ རྩམས་ཐལས་ཅངན། །ངོབང་དུ་ཡེ་པའྱི་རུལ་བོས་སྙུད། །ཅེས་པ་དང་ ངེ ཧྲེ རུང འམཁའེ། 
ལནག མགོ་ད དྭགྲ་རམས་བའི་ཞོལ། ཆུ་གླཾ ཡཾགཉུན་བར ངཿ ི་ཀུ་མོནགྲ་མས་བཟུད་། །ཅེས་ 











ྦ ས་ག །ཨུལསྙུ་ ི་སུལ་ཚ་ ས།།ཆུག་རྟཀ་འཇིགས་ པའ 
ཨུགས བསངས ིན་ལོཏགྱ་བཅོང་ཞིང་ ! ཡིག་འབཱ་ བ།ཞི་བ་ དང་བྱུ་ལཞི་ བཾ འེ 'ལྡོག་ དྲཀགོ་ གསུམ་ག ཧེ མ་ དགེ་གེས་ པ་ཡིས རྨས་འིག་པ པ་ཡིས ྲ 
9.གླང་ ། ནག་པོ་འཛུམ་མང། སྦྲཡེ་གྱི་སྒམ་ས དྲ 








ལཱ་ པ་ལས་ལ་བསྩུལ་ངའ་ འི་གནད་ནི། ཡབ་འཁྲུའ་ ཡུམ མཆོདཔ་ པང ཡུམ མ་འཁུན་ཡ ¡2 བ་མཆོད་པ ་དང་། ཡཐ་ བྲུམ ་གཉའེ། ཀ་འཁྲུན་ བགཾགས་ཀི་ 


གཱ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདོས་བའི་སམ། ། བཅད་བ བསིགས་ཁེ་གངཔ། །ས་བབག་ནག་པོ་འཛུ་པ་མིང་བ་། །བདྲང་ཀི་ཧྲལ་བྱོ་མ་མན། །ཞེས་གསུས་བལན། 
རེག དག་འཁྱུན་གཙོ་བྲང་བདུང་། ལུས་ལ་འབྲི་མ་གཏབ་བླ་རསས་ལ་ལུང་དས་ཡཚནནས་བླུ། 
་ལེ་གཅིག་ཡལས་། གྱཅུང་པུར་ རྣམ་པ་ལ་ཡིན་ང ། །ལྟ་བརས་ཉིདེ་གཉིས་མད་དོན། །ཏི་པཅོ་དྲ་སུན་གཅིག་གཉིས། །བབ 








ལས་ལོ་འཟུ། །ཅིན་འདེལྔ་ར་སུའོ་སེལ་ལགས་ལ།།མཚལ་ཧཱི་མོ་གེ་འདཱ་བཞི་ཤི། །རྲ་ ཤག་ག་རིཀ་དག་ལ།།གེསར་བེ་ཨུམ 
ས་ལ་བཅང་བརྱ་བ།།ངག་པོ་སགསན་བཞི་པ་དང་། །བླང་ལནི་ཡང་ལ་ལོགན་བླབས། །ལེར་ལོའྱ་རཱ་ལྭ་ཀ་བངག་བྐན། །ཡང་གནད 





་་ ; 
ཅི 
- ླུ ༩ -་ 
ྭ.⁄ 


སྐུཏེས་པུ་ཡུན། །ཡོ༧སྭཀཱ་ཁྲ དགེ པོས །ལས་ལ པ་གནདྭ་ཏིུ་གྱཅུད། །འཆི་བདག་ཡའ་ཕྱུམ་སྲོག་གྲ༥ ཤད་ད གོཟའ་དངག་ཤཿ རྗིལ་སོགས་བསླལ། །འདྲ་གྲ་སཱི ལ་དགོས་པའི་གནད།ཿ༠༠ 
་' ཅེས་གསུངས། བོུ ལུ་ ་བཆོས་ཉིདྱ་ི་གྱུར། གཉེན་པོ་ལཱ ལྷའ་གཅུད་པུང་། དགསྲགས་གནད་ཀྱི་གཏུད་ཕུང། རྟནཁྲཾཕ རྫས་ཀྱ་གཅུདཕུརྔ ར་སི ཕུར་ཏེ་ ཅི 
།ཏིཿ ཟླ་གས ཆེ ར་པ ས།།གཡུང་ཅུཿཆོལ།ལ་ན། ཐིབདུན། །ནེག་པློ་གུནམས་ བ་པ་དང་།།ལས་ འགས འོང་ཏི་རངལ་ངན། །དྲ་དོན་ངས་ བར ཤྲེས་བབ། །ཅུབ་ཆོས་ཉིདགྲུ། 


།།ཆརྦ་ཀང 
| ཤེཔ།།གི་ ཐིག་པཆའཔོར་རོང་མའ། །གཉིན་པོ་ལ་ཡཾ་གཅུང་ཕུ་༩ ནག་པ གྱིས ། གནོ འབྱམ གོྱ་་རེས་་ཡི་ག །།ཾགྲ་སགས་གན་ཀི་ 
གཅུད་ཡུརེ། །།ནག་ཟགག་པོཀ་ཡ གཤདའྱ་བུངསགེས་ཀོ་གནད རྟེན་འབྲིལ་རྫས་ཀྱི་བཅུང་ཞུ་ནི། ། ག་པས་འྱེ་པའླིད ཤོངབག།དཔེ་ཤིང་རོགས་པ་ཚས་ཀི་གནད། །ཕ༡ ལས3ྱ 








༄ོ།། །བརུང་པའནོ། །དྲུགྲ་ལ་ལསྤྱ་གཱརྷ་པ་ཚོགས་ཏེ།།ག་བླད་ནག་པོ་ཡབ་ཡྱུམ་དང་།།སག་གཤདྱ་བྲྲ་ཐི་བཀའ་ཉན་ཆགས།།ུགཏུ་བྱསལ་ཞ འཤིནལས་བཅལ། ཤུས་པ་གནད་ཊ་ 
དཾ བླགས ག་སོ །གས་ང་གཟར་བནི། བཟསུམཁའའརི་བའི་གྲིར། ཧོར་བྲངས་ཀྱི་གཟྲུར། འབལ་བོརརབཡིའི་གཟེར་ བརྔན་བམཁྲ་ཡྱི་གཟེར་བཞིའེ། །ང་།ི 
| ངེ ། བསྟན་པ་ཐེམས་པ། དིད་རདྷ་ཉེད་པ། གབས་གཔཡནྱོ་བ་རུགས་གཏནལ་ཕེབས་པ། དེ་གྲས་མོ་མེདཔ་པའདོད་པའི་དོན་མོའའགབ་སེ་བའེ གཅེས་པལོ། །གཉེས་པནི། བྱ་ླ་ སབྲ་ལས་གྲསུས། 
¦ གང་སྭཱ་སབས་ཡངཉེནའདེལ་ལ་གགསྲུ་བཞིང་། ཁདཔར་ལས་གྱིར་གྱི་དུ༔ སུའཁར་ལྭ་ཟུནསོགས་ལས་སྒྱར་ཁྱི་རྫས་ཁྲད་པར་བླ།མས་མ་འཇོམ་པར་ལྕས་བརུམས་ཀངལ་འགྲབ་པས་ 
པ་ཡནའེ།།གསུང་པ་ནེ། ་དྲ། ཤོའ་ལུསལ་གནས་པའ་གཤཤན་སྲེང་བརི་འ ལ་ངཁར་ལྔ་ལཡ།ཁས་དགོ 


པ [བཅུ ས་ཤ 
མ་ བཱ ཁེས་དགེས་ཏེའིངོ་པརསིང་གོའེརམག་པོ་ལས་ཤུས་སོ། །བྲའི་ཡའ། ཟླ་གསངའེ ཅྱེདལ 
| གང་གསུམ་ལྷན་འད་པསན། །འཁུལའཁའ་ཡུམ་བྱ་ལྟོ་ཞའཆང་། །ངནྩསགས་ཡྱསྦྱ་བི་ལོ་ནས་འབུང་།།རྩ་པ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡ། 










ཅུ་གཅེས། 
འརྱེད་ལས ། ། 
།་བ་ས་གི་འདབ་སྦྱར་བས། །ངེས་པརཀླ་༔ 


ྦ དྲུ་འཁོལ།། ེ གསུམཨ་བ ཉར་སྲེདགཡུམ་ ཡུམ ཤྱི་ྟོ་བར་གནས་ པར་གསུ་སོ་པས་དོར་ལས་མོའའ་ལ་ བཏིནཏྲི་པཔ་གོག་༣པ ས་གཅད་པའ་ ས།་བནའ་གངའྲ་དང་ལ ༢ང་ཆསུ་མཆིས་། པ་དེ་དགྲ་ ༩ ཞེ ་པར་ 392 
བཧྲོས་ ཏི་ཚར་གཅོད་གནད་འཇོབས ་ཀིཨན་པག་ལ་འྲདོས་དགེས་པའི་ ནན། །པྷེ་ཉར་ཡང་། གཟེར་ནྱིརམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། ན་པ་དདའོབ ཐེབ་རྟགས་ལ་ ཡེབའ།། །ད དུས་གསུམ་ཁ་འཆང་གནད་རྱི། 

བསྟེན་ བའུ་ཁར་ལྲ་བླན་དག་དང་། །གཏངད་བབད་། ལསྭ་ཀྱི་འཁརལཧ ཧྱ། །།ཏེནའདྲེ ཀལ་མཚོན་་ ཅ༠ྩ་དྲུས་།1 །ེན་གཅོད་ཅེན་མེད སོྦ་བ་འཇིག། བོབས དབ ཤང། །འཁྲལ་འཁེའ་ཁང་པ་ 
བླུབ ་ཀྲཟིའ། །འཆཾབེདག་ཡྱུམ་ལ་བླས བསྐོར་བ་ཡིའེ།། །སུང་གསུམ་གྲེང ཁེར་ལབ ཀནངད །། ་འཛིན་ཕེབས་པའིར་ཡཾའོ་ ཀྲེ །དེ་བ ཞིན་བརྟེན་པ་མེཁར་ཡེན་པས །།དུ་ ཐོས་པ་གཟེརཆན 
བའྲི་བུ་ཤུད།།ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཞས་གསུམནོ། སེགས ་བུགྡ་པ་སྦ་ཁི་གགས། ཤག་འབུའི་གགས་གན མྲ །དངཔོ་ྲག་དམརཁ་ཤཱཀྷ་ས་ལ་གནས་པའི་འླུག་པའི་དྲ་དུགཡས་ 


པས དི་ལྕ་བས་ཏེ་ལུས་ལ་ བཅས ཡ་པསླཀ་བཙན་སོགས་ བཅན་ཚིགས་ཞུན་བོ་གཞིང་པ་ བསང་། གན་ཧའི་བཤེག་ པ་གཡན་པའ་པང་རལས ་ལ་བཅམས་པས་ཛའྱུ་ར འུ་རང་བསང་། །ར་བེའི་མང་སཀས་ ས 




















་ཱ ཞན། །གསུམ་བན། རྒྱ་ཤག་ལ་གསན་བྱམ་བྱ་ཀྲ་སྲ་སླུ་དམས་འབྲ་༢་དྲ་རནད་ ༠མྭ་གན་བྲས་བཟ།ས་ཡས་འ་བཅངས་བྱ་འངལ་ཟ ཡག ཅེང ད་པ་བྲསང་པའ༠ སྲ 
ཧུ བ་ཡིན་ནོ།།ངེ་ ཨབསང་། གགས པ ཨྔུ་དཱ་ཡང་དག་བཤིད། ཅཱ བེ ཤྲིད་ཅོངས་པ ༼ནད། །བག་ ་ག་འག་བརི་ག གཡ་གཡས།། ཅུང །མག་དམར་ རྩོང 
ཊཱ བཝས་པནས། །ཆས་གསས་ བཞི་ལྷ་དངས་ན་༢པ། ཡབ ཤིད།། འཁལ་བྲ་ས ཅཅ ག་ད དྲུགཅནྷ་པཱ་ཱའི་མའོལ་ ན། ` ོ་ ཧོ 
གིན་ཧྲརི་ག ཤག་པ་གཡན། །ངངྲ་རུ་ཐིརླ་པྨ་སབ་ཤིང་ཡྲི། །ཧུག་པ་རྔ་སནའདི་ལ་ ཏིཕྲུར་ཏླིུགླ་ཅ གསུམ། །དཔལ་བ ལགམ་ཧི་ ་སྟང་གརབྱུག།རྫ་ས་ གསུམ་ལུས་བླསང་གོ། ཆའི ཆག 
ཐོབ་ཡོགེ་འབུའི་གསས ་བཤད་པས། གསརལས་ ཤས བྲུཾ་དང་ཀ་པཔ་ ངང་མཱ། འདདེག་མ་ཝག་ངོན་དྲུ་བཤད། །ཅེ ཅེས་པ་དང་། དྲུག་སྣལ་ནག ་དཀུག་གྱ་དྣུད་ལས། རང 





; ལ་མྲི་ལོག་ གཉིནཔྲོ། །།ང་ཏེདེ་ལཱ་བ་ དེ་ཏིད་ཡོན། །གཉིན་བློན་གྲ་ ཀྲས།མན་ངག་འདི་དོག་གསངབ ཡསརེ།།ལཱོ་ བ་ནི བོ་ཁི། ཀགབཔབའི་ཡ་ ཁེ སོནེ་པར་བཤད། འ ལབྲར་ལྔོམ་ ལོགྲ་ཧཱིཿོཿ ་བེ། པ་ཊ 
མི་ལློག་ བླསལ་བའབར།ང་ཏཉ་གྲཱ་རུ་གསུམ །།ལུམ་ཛག་བྲས་ང་པའ་གནས་གདགས།། ན་ཤ པ་སད་ང་གསུམ།། ཨརྒྱལ་མཚན་ལཱ་བུན་གཟུག་ ་པརྲ་ྱ།།སྒྲབ་འཤང་ཡན་པས་བཅུང་བར་པ།།བཆེན། 
༤ ༤ རཾ ༤ ༡༤ ༠༠༠ "རློ ` ༣ <` ༧ དུ ±+ ཧ- ' རུ ཧཱ ༩ ནཿ ༡ 5 ! ? ་ - ༨༡ ( ; རེ ༡ ༤༡ ༢༥༣ ༤༣ འའ 
་བདདུ་ཉང་།བཅནམུག་ཨ་རདངྫསར། དརུ་དཔྱས་པབོང་དུཏང་།།འདིདེགས་ཡོ་ཡངཉངིཡནེ། །ཞེསོ་གསུངས། གཞན་ཡང་གདོད་བ ཤད་པའི་དུ་གསུང་ཐུགས་ཡཆ་བི་ནངབོ་ད་དག་སྤལ་ 

ཧྱི་ཤུན་པར་གསེའ་དྲུ་ཡ་བྱིས་དིས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅ་པསྲི་ཀྲང་ སྲབཔ་ལ་བརཆད་མི་འཇྲུགཅོང་བྲསང་བའི་མཆོག་ཏུའྱགུརཏེ། ཁམ་འདབས་ཀི་ལེའུ་འི་བྱརད་བ་ལེས། །སྔགས་ནམས་གསུངས་པའི 

¡མཐག ཤའྷི་ཡེ་ཤེསྟ་ཏ་ཡི་ཧཱང་བོ་ཡིན། ། དེ་འོ་ལུས་ལ་བཏགས་ཆུགོར་མུའྟ་བུའི། །གསེར་རུམ་དྲལ་ལེམ་རིན་ཆེན་བླེའུང་། །སལ་ནོལ་མགས་ངེ་ལ་གི་བདུབ་ཤུད། །ཅེས་ 
བསུ་ཡ་སི། །པིནི་བ་ངོ་ནཱུདུ་བཏག་པོན། ཆབདུདའབུམ་གྱོ་ཏིཀ་གསོངཔའི་རྒུད་ཙལེའུ་བཞི་པ་ལས།།གཔས་ནོའིའམེ་ཐག་གསུམ་བསྙེན་པོས། །དོ་ཡེས་རྟོགས་ནེ་དི་ལྟཛོང་། །རྨི་ལམ་བཤལ་ 


ཛཿ 
རྨ 


༼ཁིཁི་ར་ 








སི 


| ངང་། 
ཟླ་སྤིམ པཾ 


སེད་བྱ ཅནྱ་ཊི་དཱས 


ལེས་གེ་ཅྲོང་དམེ། 


ཀྱིས གད་བསེང་གེལྟ་ 


སཀོ་ྒོོག་འཛགའནམ སས་བ གསལ་ཐོ སསང ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ལརྱསི་ 
| 
པརགེཏན་ལཿ ཕེབས་པརའྱབུརོ།། །ལཱ་པ་དས་ཚིག་པ 


ལེཆེདལ་དྲག ཧཱུ། སེམས་ཧཱན་ལྭ་ནང་ ཆེྱ་གུརཧང་། ་དགནུས་ཆེ་བ་ཝུས་ལ་ དི་དོདའབརབ་སོགས་ དངོས་ ཉམས ཤིལམ་གིཿགས་མཚན་བཟང་པོ་རོརི རི་ 
གོགཉིས་ལས། བསང་བླརི། ཡཿ འ་ པལ མ་བས ཚགྱུ་གསང་སྲགས་ ཧིའོདེམ་ཆིག་ བརླ་ཀྲའི་དམ་ཚོག་ ཏུ། ལྟ་བ་སྔོང་པོའོ་ངེམ་ཚིག 
གེ་བ དང་ 





གྱེ་རྟགསྣ་རམས་ དང་། །མེ་དམྲ་བྱཱ་ལ༡༡ཞལ་གྲཟིགས་གང་ལྫུང་སནཔ 395 





། ཐིག་ད་ དུ་མནྱ་ཧྱི་གནས་ ལྔ་པ་ལ ཤོངཐེག་པཆེནཔའལྡེམ མ་བེད་ བནཔོས་ཁད་བརྡད་བ མཛའྟི་གཙིན་ལ་བུའི་7 བ །མཆོག་དམནྲམས་ཅད 


མེད་པ་ཕགྲ་དུལཱ་དུའ་ཝཱབ། སྣངནིདེ་བསམ་ཅད་པདེ་བཆེན་པོརྦ་རས་བཏུང་སེ་བཅུདརྱ་བདུད་ིའ་ཕོལ་བ་དུང་བྷཝད་རིཏ་བ། གྲངལ་ཡངའཇགེས པ་མེད 


བུའི བསེ་ཤིངཔོ། སད་པ 





རྒྱན་གྱི་དམཿ ལ༣ངལྭ་བམས་གནོང་བའི་ཡེ་ ཡེདམ་དངདའི་གན དསུགས། གསངབར་གདམས་ པའིདོན་ཐམས ཅད་བསུང་བ་དང་། སྤོདལམ། 






ུུང་་ ་བའི་ ངི་པངྡ་ནས །སེད་པས་སང་གསང་སྔགས་ལས གཞན་པའི་ལན །དམུན་པརམ་འཇུག་པདང་། བྲལ་ལས གཞུན་པེེ་བརངོ་ཁྱས། ་ འོང་ཧྲི་ོགམོ་འཚོལ་བྡོང་ ཞི 
མིདྨ་སྨོས་དང་འདིགསང་དངའྲགལ་སང་བ་དང། ཀླ་གནས་བའིཿདངི་མི་གཅེད། དམེ་ཡུགསྤ་ཊི་བ་ཟེས་མི་ཟ། ད་ག ཕབོབས་བརྩ་སགསཡི་འདེབས། ཤུ 





རིའི །ྲཔ་གཞེབ་ར།བ ཉིས མཐརརི་ཟཅུགའ་བའོརེ་ཆོད་གྭི ཡ་ནཔ་དྲང་། བླ་བའི་གའ་ལ་བྲོ་བ་བ་ ་བན་བཅངྱ་ས། | འཁོར་ལོནག འྲུ་མོ་དྭག་པ་ལས། དེནས་ 

ང །ཆམ་གངས་མདད་འཤད་པ་། ས།།འདི་ ཉིདྡའགཉིས་སྲུ་ཤས།།གཱི་ཡེ་དམཆིག་སམ་ཡ། །བཀོདཔ་འྭོ་ད་བཀོད་པལན །།སང་བ་ཆྲེ་འུ་གཅིག ་བཀྡེད། ཁཿ ཀ་ཡིདམ་ཆེགན །རུམ་གཡུཊ། 
པ གཏིས་སྲུ་བཀོད་པ་ ཡེན། །ལྟ་བའི་སཱོ ངྲ་སོད་པའྱི་པ་ རུ།ལྟ་བའི་དམ་རིད་ཅེས་ུ་བུ །གླང་ཚོན་ལྟ་བཁྲེ། ཀཆེནྱ་ཧཾ། ༡ ]བླ་མེད་བད་བམཱཚིགལ་བད སྒམ།།ཕཱག་ཧྲད སིམ །བམསུ་ཅད་གཱཅང་ 

དི པའ་བསོམ། །།ཞུང་བ་ལྟ་བུའྲི་ལྟ་བ་ ཡའོ། །བླ་མད་བད དདུང་རཱིསྐྱོའ། ། ཙོངཟྱ་རྱི་༡བ་ཕིས། །མ་བྲག་གོམས་པགཅོག་གིས་ངོགས།།༣ །དྲ་པེ་ ཐའིདམཆིག་ན་རང་གོ ཉིང ] 









37 2 རར ཾ ལའལོ་ རེ ཅོ ༨༡༧ ྦ རར 
ཤཱ ༄། །ཐ་ཤད། །འྲ་སྤེསསུ་མུན་པྱལ་བྲན། ། སྲ་ཤུས་ཆེན་པོ་ཞྲས་བཤདད། །དཱོད་པྱ་རནྱ་བཱ་བླསང་བནོ། །དང་པོ་རང་གྲི་བླ་མནི།།བམས་ཕོག་པ་གསང་སགས་དང་།།ལྕ་ལསོགས་དའ་ཡ་དམ་།7 
༢༢ །གསང་། །གསང་བར་གཏད་པའ་གཉེརྨ་ནམས་བདང། །དུས་ཀྱི་སོད་ལྔམ་ཐྲལས་ཅད་དུ །།སེམས་ཀི་འཁེའི་རྒྱུན་ཏུ་བྟལ།།གསང་པའ་ལམ་མན་གཞན་མུ་བཀད། །རེགཔའྲི་མཕར་ལཟིན་ཕག་མའཚལ།། 
 བླུམབ་པའྲ་དུམ་གི་དཔན་པ།།བདུམ་བམས་ཅདེ་དང་བ་ཤ།།ཀུ་འགེལ་བྲབར་ཤེ། །ཡུགས་དཔདམེ་པའི་ཁ་ཟས་སང།།ཀྲུ་ད་ཅན་ལ་ཡགས་མེ་འབོག།དུམ་ནུ་མེདྲི་པ་སོག་དང་།།ཐབ་གཞོང 
4 ལྭ་མེགས་སངཔ་ན། ༽སྦ་བ་པང་ག༔ད་པའ་དྲུས་སྲང་།།ཀླལ་ དམ་ཚོགི་མནའ་ལ་འཛམ ༈།།ྲསིནབའི་དུས་སུ་དཀར་ལ་བརིན། །།ུགོ་པརླཀྤ་མཆོད་ཀུ་གཏོར་གོ ང།།བླསང་བའོིའི་ཁོར་ལོ་ཉྟགཏུ་བཅང།། 
 །འྡེས་གྲསུས། དེ་ཡངསིརླ་ཀཞེས་གགས་པ་ལ། ཧེས་ཀྱོཀུ་དང་། ཧང་སེམས་ཀྱི་ཀྲུ་ངང་།སྤལ་བའི་གླ་ངང་། སྤྱ་དད་ཏྲི་ཀུ་སེ་བཞིར་གསཔ་པས། དངབོ་ན། འཇམ་པཔལ་ཇོར་སྲནེ་པའི་སྤལ། | 
| | གཞེ་ལྭ་པཱ་ལྭ་ཐྲུ་དང་། གཉོསི་པ་ནི་འོག་མིན་དུ་བྲཞགས་པའི་རྡོ་རེ་སན་པོ་ལ་བུ་ངང་། གྲསུམ་པནི་རིརང་ཀྱི་ལོུ་ཕྱིག་སྤྱ་དྲ་ལཚོར རེངོད་བྱཞུག ས་པའི་ངོ་རྔ་གཱནཔོ་པང་། དེ་ལས་སྤ་་པའྱ་ཀཱ་ཆེན་བྱརིད་ 








དོང་། སས་སོམོ ཡས་ཡུམ། སན གོ དདསནིོ་སྤོགསོཔོ༔ དཱཔ་། ཁཞི་པན་ལས ཀྱིས་ འཁབྲམས ོམམོཔའི་ཀླ་༢ག “3 རྣོམས་ ཏེ།དང་བོན བྷ ཚོགས ཟུདོད་གོལ་ བའལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ལས་ཉོན རྣམས༣ི །བརྡ་སྤོང་བའི་ 398 
ཐབས་ལ་འབངེ བ། གཉིས་པ་ནི་ པིའི ་འཛིན་་ཧི་རྣོག་ ་པ་ཨངས་ཏེ་གཏུག་མའི་རབཞལ་མཇལ་བའྲི་མ་ ནས་བླས་འཛ པ་ངང་། གྲཱམ་པནྩུར་བ ཤདཔ་འེབིཏ་འཛིན་བད། ཐབ་གཞབ་ མ་གཙུད་ 
བ་སོགས་སྲངས་ཏཱེ་ བ་བ་དང་། བཞི་པནྷི་ལཱ་བྱ་གཱ༔ བྲསྱཱ་ཀི་ ལཱ། གུན ས་ །ཀཧེབས། ཊེ ཅིས་ཞེས་བབྲས་ཀྱོའི ཟླ་གགླམ་ཚོགས་པའི་དུནས་ བ་པྲ་ཤུད་པ་སེ ། ། ཟླ་གསང་ནུག་པྱོ་ཆ་མཚོ་དྲུག་ར །། 
ཁའི་གསང་ དྲ་ཀྱེ སུམཅུ་པ་ལས། ཅོ །དང་བྭ་ ད་ས ང་ར ཀྲརཔ་པའི་མོ ་༨མའ་པའ།  ་ པའོ་གཉེན་པོ་ ལེ མམ འཏྱན་ཡད། 
རེ པི།དལ་བངོད་བསའ སུལ་བོ།།ད་ལའེ ས་ཀྱི ཡིས་ད གབིངེཆེན་ནས།། ལུུན་གླཾསཾ་གྲེའ་པའི་ཡོ་ད དངན།། ༢ཤེས་ལྔ་དྲང་ཉནཅག ་གནས།།རལ། ཛོའི 
ཛིན པ་ཡོཿ །།ཉོན་མེངས་སསཏ་ལུཿ སབ་བརྡ་བ།།ང ལ་ ངཔའི་ློ། ལ་ གམིན་ཕོཿ གག་པ རི ས་ཉེ་ིག་གྲས། ཡཱ་ཤས་ཝ་ ༥མི་རོང་བཞིནྱ་ཧམ།།ང 











°; ༄༅། །བ་སཱངཏེ་བྲསབ།། །དལས་སཱལ་པའཀ ལར འ།།ངའབ་ཟེམ བྱོརམཆོའོགཉོང་། །འཇཾགྭྟྟན་ ལྷཀླ་རྣམསཱ་ ་དང་བཅས།།ཀླ་བདུཿཆེན་པོའ་ཏ ཏོང་འན་གྱིས། ཐོབོ་ ་གཞབམ ་གཙདང་ 399 
5 སྔ་ས་ལ་བླསབ། །ཇི་ལྟའིཛོག་ཉེན་བོོདཀླ། མྨ་གང་ཡོངས་ ལ་ཁབ བ་པའ་གྲནས། །སཱ་ཆོགས་དོཌ ་དུན་དང་བཅས་ པ་ཉད། །ཡྱ་ ཀ་གབན། བསོ་པང་གཉེན་བྲོའ་སོབས།། ཤྲད ཝཱན་རྣམས་ ཀྲིས་སངས་ | 

ལ་བླས་བ། །ཅིས་གྲསཊས། གཞའ ཡང་འོཡོ་གཡས་ཀྱི་ཅལ་པོ་ ་པེའཅྡ ད་ལོས། ཀྲུམ པྱི་རྱལ་པོ་ བ་བའི་ཚ ! སི. བྱ་སགས ཀ་དམ་ཚིག་དྲསང་།།གཙོརནི་ ིསནུཊ་སེམས་ཉྲིམ་པླ་དང་།འང་ 
ཤང་རུ་ཊོ་ ༥ པའ་བུགས ་རྗེ་བསྙིད། །སྤམ་པ་ དེ་གསུམ་ཐུཿ བྲ་བ་ དྲ་ཤོགས་བླ་རའོ་སྲང འ་མོ ངད སྲིམས་ དཔའ་ན མསྱ་ཀིས་ བན་གིསོ་ བླརབས་ ཏེ  ཤེནྨ་དངས་ཡོན་ ཏནཅིར་ཡངའྱ་བུང་།། | 
གཞན་ཡང་ངམཆག་བསྲ་ང་བའ བྷ་ནོ།།ཁུས་ འང་གཙུང་ས་གྱ་བ། }།བཟས་དམརན་ཤན་་ ཧཱོང་།། ༈ ཤཿ ཤིན་ཏུ་བྱསལཾ་ ་གཟབ་པོའཧ། | [ཀླད རུ་ཡས་མ་བཏུང་། །ཡུགས་སལམ་ལ་སྤང་ 
མྲི་ང་། | ཏདཔར་ཡིེའིུམལ་བཉིན། །ངམ་ཚོགོདྨ་རམས་ཐུབ་པ་ནཾ། །ཧཾན་ཀླུབབ ལེཡ་ ་ཧཱོད་འཛེལ་བཔའྱ་གུརོ། ཁེས་གསུ་པོ། །གསུམ་པཆོ་གའ་རེས ་ཏ་འཆེཊ་ཕ་ལ། གཏང་རག །བཟོད་ 














ད གསོལ། དཀིལའཁོརབྡུ་བྲ། སྙེ སོནལམ། ཤིསི་ བརྗོད་པང་བཞའེ།།དང་པྲོན ] ཐུན་བསྡ་བལ ཤགེས་པོན།འོངོམ་པཔལ་དྲོར་སེན་པོའ་དྲ་ཁེལ་འཁོར་གི་ལཱ་ཚོགསྨ་ནམས་ལ་ཕཾནངགས ང་གསང ་དེ་ཁྲོ་ནོཉོད་ 40༠ 
རྱཾམཆོང་བས་མཉེས་བདྡ་བྱསོས་པའྲི་སྐོནས། སྲགས་ཆད་ལུག་དང ཏཿཚཛནེ་མི་གསལ་བོ་སེགས་ནངས པརྱ་གྲུར་པ་ཐམས་ཅད་སིངནས ་བཤཤགས་ཏ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བོངས་གྲུབ་གྲོལ་བརགསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དྭཾས་བཞིན་དུ་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པྲར་བསམས་ལུ། ཛཱི རིགྲ་ འྱི་རྐལ་ཕོའ་ལྷ་རོགས་ལ། །ཱོཾནིང སང་བའི་མཆོད་པ་འདུལ། །༡མས་ཆག་མོག་བྲེབམ་ལུས་བཤགས། །ས་གསུ 

།ཐུགསྱ་ཀི་དངོས་གྲབ་སྩོམ། ། ཡི་ག་ བྱར་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ ། སཱར་བྷཏོང་དང་ང ་༨མི་གསོ་ཿ ་བསལ་གཉིས། ་ངང་པོའོ་། རང་གེ་ཧྭང་གནས་འོད་ཟེརེའོས་བྲས་སྣོད་ ་ཤིམས་ཅད་གསུལ་བརྡ་བུས་ 

དུ་ཞུ་བ་ གཞལ་ཡེས་ཁངལ །་ཤིམ། དེ་ཡང ལ་ཁ་ཁོར་རྣམས་ལྭ་ཐོམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལཐིལ། 


འོད 
ཀང་ཉད་གཙོ་བ། བར་གསུལ་བ་ཡང་ཡས མཉནས་རིམ ་བཞིན་འདས་ཏྲེ་ ཤུགས་སྤོག་གཾ ཀི་ཕེ་ཡའེ་ལ་ཧྲི །དཱེ་ 
༡༨ཡལ །དམོགས་ བརྡ་གུ་པའི་པང་དྲུ་པང ང་བཞིན་ རོགས་པ་ཆན་ བོའ་དེན་ དུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་ཆི་གནས་སུ་མ མཉམ མ་པར་འཇོག །དེ་ལས ལྦང་བར་རྩོམ ་པན་ 


ནམཁའ་ལས ཱན་རའ་བ་ བ་བཞིནདུ་པཔཉདཕིག་པའི་ 














ཉོྦ་པསྲོགྲས་ ཤོས་པ་བཇོང་པས་མཐའ་བརཏན་རོ། །དྲལྲ་དནོ་དང་སོ་ལ་སོནའགྲོ་ཧོམ་པ་དོངོ་། ཐྲུནོ་ཉིམགྲསམོལྷསོབད། མསཱཧས་བཅླུཿལ ང༨་རའ ད་ཀོར ༠༧ 
` དེ་ཡིནནཾསམ་པའི་མོས་ པགས་པ ཡི ཁྲིགས ལྭ འ་མོ 1 ས་ག སད སོན་ལམ་ ཅྱིང ཐི 8 8། 
རླེ ཞོངདེང་སང་ཡོབ། གས་དེ སྲིག ྱི་བ་ཤདངདདངབ ནོན་ཚཨ་སོགས་པ། ཞིལ གདོ ཆདྩོཀྱང་དེད། ོད སམ་ དུད་པ 
དྷཱ རཱ སུ་གེངད བཤད་བ་བཞིན་འབྲུམ། ་ཤག་བྱར་གཏས་སེམ་ཁྲབ་འབུམ་རྫོགས་པེདང་། ལྔ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་འ ཨྱརདཔའོད་ཟེ་ཛྭ་སོ་བ ཐསསཅདརུ་བ། བཏཿནས་ ཡྲི ཅུ 
| བཞ་བཞག་ཉེར བའླ་བླབ་བ་ལས་ མདྷང་དིས་བླས་རོར་ བདུཞེང་བ འདུ་གམོའ། ། བན ཀུནིནྦཡཔས་འདིཔའི བིན དུ པཱཀླཱརཱཤཱིཡཱ པའི ཅི་ 
ྦ བུམན་བྟསནྡ་ ཨ་བ ཡག་འླབ་བླུ་བཞི་ ཆུ་བཞ་བ་བཟླྭ་བརགསུ་ཡཾ།ནས། །འེལས་ལོང 'ཁོགསུ་ ་སྒྲབ་དུས་སྨན་ཡག་ བཤམས་པ་སེ། གསུམ་པསན ། བ ན་པའ་དཀྱུས་འོད ཞས་ །དབ་ཤད། 









༢ ང་བང་བཅས་པ་ལསྤ་མ་ དོ་བོ་འརོ་བོས་ནོད་གོ་རོཐལཿ 
གཞུབ་བུལ་བ ཐེས་བསྡེགས་པའ་བསམས་ལ། ནག་པི་ཏོ་པེཅོ་ལཱ་ན་གའ་ཨ་པ ཤུག་བཅུ་བཞི་འམོ །ས་ཡ་དཱག་གམ། ཞགཉེར་གཅིག་སོགས་བླས་པས ། སར་ལུས་ 
} ལ་གདན ་པ་ཡནྡ་ན།གདོན་འདོས་པའི་ཏོགསུ ། ཤ་ འཐིགི་པ་པོ། བོ་ག བབས ཟེ་ཞིང་ཁལ་བ་ངང་། རྩ་ནིངྷམསནས་སྤིདཅོང་ཚ་ཤཤརྨ་བེདཔ་དང་། ། པ་ཞུས 


རས་མག ངི ཨེ དའ གྲྦྦྦྦྦག་་ ཏངན་གད་རལས་ཆུ་གྲད་ བས བས དཀའ་བདང། ཛི་ན 


། པོའི་བོོ་ང་གསོནསོ རགས ངོནྭ་ལ་ཆོགས་ཐམསཅཔ་ ༠སརྦ་པ་བོས་ དང་འ།ག་ པའི་སག་ཡེག་སུགས་འད 








ལོང་ཤི་བྲ་པང་ །།ལྱ་སགྲ་ནག་ཁུག་འཇོག་པ་དྲ་། །སིག་སཕྲལ་ལ་སོགས་ཤོ་བ་པ་ །ྲངའགྲོས་ཆོགས་བསད་རང་། །བླ་རེ་གསག་དོད་བསད་པ་དང་ །་བཅད་རིང་ད།ོལ་བདིང་བཅད་དང་།།དལ༠4 
རཾི་ ཁག་ཇེས་པ་ ཕྱལ ནུམས། པ་དེས །འགོས་ཀྱང་ར བཱ གཡག་གུང་མསད་པ་དུ ། བཿ དང་པགའི་འིགོ་པ། །ཀེ་ལེར་ ཛའོ 
ཀརན་དྲ་ཀ་སད་གྲའད་ཟབ་ལ་ཆ་ཤར་དང་། །གང་ཤར་ལ་སགས་རྟགས་འྲ་དུང་སྭ །། ཤནྱཏཱ་མ་པུད་གཟྲར་ལང་ས་ན་།།བམ ས་གསས་བཏང་ཞིའེ་ཚོང་བླའང་ཁོ། །ངེསྲར་ ཇཱ་ལཱ་ཁུ། ཡངམྱར་དུ་སེལ་བངོ། 
ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཞེས་གྲས་པས། ཀླ་ནདྲ་ཏིས་ཐེབས་ནྲས་བླསབ་བསྡ་འུགས་པ་ཨྲེན་ན་གིང་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དགྲ་ཏ་མ་ཟད་ཁབས་སེགས་སྨན་ པའྲི་པགདང་གྱུནཔའི་འགིའ་བཉེན་ངོང་། མ་དང་ 
ཉཱམྨས་གངུས་ང། ༠ཆང་ ག་སྤོགས་དྭག་ཤུལྱ་བྱེ་སོད་ལམ་དང། སྒེམསུ་ལས[ འཁོན་དངྱ་ཏང་འཁུག།མ སྙན་པའཾ་གཏམ་དང་། གིཟ་བིགས་ལ་འདི་ྱང་འཛེལ་འགོས་ཏོ། བླ ག་པ་རནེ་ཆྩེ ན་སེན 
° ་ལའུ་བྱར་གཅག་པ་ ལས། དམ་ མག་འདྲི་མསྟ་ཏགྩོཏ་སང། {ཆ་ཤའ་ཉ་དང་ད་བག་དང་། །འ །ཁེན་དང་ཡུགས་སའ་འསྣ་ནམས་སྲང་། །འཐབ་རྩོ་པའྲེ་སང་འ ཁུག་པ་ངང་། །མབ།ཅང་བའཡ ྦ 





 ༄༅། །རིགསྐ་རོམས་སང་། །ཁམས་ལ ་བནོད་བའོ ཁྲཟས་དང་།། ངོ་བོའ ངྲསང་། །ཨག་པ་མོ་བའེའི་ལས་ནམས་ངང་།། ཿང་ཆགས་ ཡང་བ གོམས 

དུང་། །བླཟས་ པྱཆརཱན་ཆད་མེང་བརྲ་བ། །སེམས་ཅནྷ་རམས་ལྭ་སྟིང་རེ་དང་། །ཧམ་ཱང་ོ་འོདང་། ག་པོ 'འྟན་པཿམ་ མ་པང སང ་དེདག་ལེགས་བྲསོ་སན། །འཆྱས་ལོག་དོན། 
ཀཱ མེད་བརའྲ་བུར། །དྲུ་ལཱར་པྲད་ཀང་ས་འཀའ། །སཱིང་ ལོངས་། །སུམ་ཡ ། །ཞས་གསུང ངས། གོལ་ཏེ་གངོནྷ་ར་ནང་དུ་ ཤ་བའི་རིགས་སེགས་ལ་བཤལ་དང་བུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཿ ག་ལག ྦ 
ལེནལ་བྷིནི་ ནུས་པུ་དོ་པ་ཡད་དོ། །གསུམ་བླརིསྱཀ་རོམ་བྲ། རི །དེ ཧཱེན་པ་ཐིམས་ནས་སྲུང ཡང་གལྷ་རུའི་དགོངས་ཏུན་ལ་ བཐས་པན་མཚོང་གཏོར་གསརཔ་བཤཤམས། ལས་བ མི་ཧི 








ལ་བླནས་པའ འའོ་རི། ག་འབྲུ་བཞིི ངེཊ་བླ་ཧ་ཅོ ཙ་མ་སོང་རེས། དྲང་སེ ི་ 'ཡྲཱགའྲབ་བཤ ང།འེ་ ཤོམ བྭཏགྲས་པ་གཙོ་བར་བླབ་ཞང ཤངེ་དེའི་ཚོ་ མདུན་གྱ་ ཉོ་བ།རྔར ༣་གསལ་བངབ 
གནས་གསུམ་ལས་ འེདཟིར་དཀང་ད་མརམཐཾང་ག སུམ་བུང་བ་ད གསུམ ་དུ་ཐེམ་པས་ རར ི་དཔས་གས་ཐོབ་པའིབསུམས་ལ། མས་ ྱ་ཆོྱང་ཤུགས། 













མཱ ༄། གསུམ སྲུམ་མོ། །དངཔོའོ། མདབ ཤད་པའི་གླནསྱ སདདགྱང་ བསན་བ་དངུ་དྱུུས་ཐ ༡5 ནསརཆོགམོ དགེས་ཤང་ | ་གཞན་དུ་ས་ཆོགྱྱ་་ཿ བླ ཅི རཾ ཤོན་དུ་འགོ་བའྲི་སྐོནས་སྟེག 407 
= བུབ སྭ་ལཱཱ་བི་ཁཱར་པས ཁར་མས་དྲསླེའི་དྲཀིལ་ འཁེར་གཀམ་ ཡ་པའི་བྲུས་དང་ཐོགས་བཞི་ངམཆའི་ཁའབྲུམ མཱ་པ་བདུངྱ་ལན་མཁུལ་ཆོསསརལེ་པ ་བཞིནདྲུ་སོ་དོ་པསེ་འེམ ཝཱ པ སེ་གཡོགས་ཤིང་། འདྲོས། 
/; | བུཅན་ཧྱེཿ་ངའ་ ང་འས་ཁ་བླ། རྐྱན་པའིཉིདོད ། རྔར འཁཿལ། (རནེ་ཆེན། པྨད། རྱ རྒྱ་གྲམེ་རྣམས་ང དངོས་སམ་དས་པས་མཚན་པ། དེ་དག་གི ་ཤེཾ་མདུ་ཱ ། ནསྨནག། དའོ།༢ མྨ་ནམསྦ ྲི་དར་ཤ་ལྤས 
། གའ་བའི་དུག་གཏོར་རུ་པགྲསམྤ་ར་ནུས་ཅན་རུ་སཱལཁ་པོའ་ཤ་ཤག་པཔའལྦ་བ་ཤས་བྱ་སན་བུ་བྷཱ་མཱ དངལ ཟླ་དང་གྲདུག་པའི་ས་འཛག་མཐུན་པའྱི་རུ མནོ ༽སཱབཿདངའཇིགསོ་པའ 
ཤེ ཁུག་དང།རུ་སལ་འ་བ། བའོ ཤྭག་དང། །ཨྱལ་དང་རུ།་སྡལ་ གསུ སྱ་དུ་ པསམཆོད་ པ །ངེའི་མཆོང་པོའྗིརསུ བྱ ༩ ཤཿ་པ་ངང་། ཟྲཾ་གསངདྲག་པང་ ༡ཡས། ལས་ཀཏོའམབདག་འཁོར་ 
། བཅས་ལ།།པྦ ཡ་དངྲསལ་པའ་ལེད་ཚེལོ་བྲས། །བྲུད་པ་བཏང་ཞང་གཏོརམ་ཧནི།།ཞེས་གྲསུས །གཡཔག་ཡེན་དུ་གས་ བ།ཞའ་ ལླ་ཀླ་དང་། འཀའསུངགི་གཏོངམ དེ ཆད་མཐོ། ། ཏནྭ་སཾང་། སྣན་པ། 






་ེ་ 





དངབཅས་བླ།གྲས་པའྲིང་ཤར་དུ་མཆོམས་འཛོདྡོ་ཆམ ཏག བཀོདདེ་། ། ཧྲམཆོད་པུན་དང་ །ནང་མཆོད ཅེས་བཞག་ ཡའི ་མཆོད་དང་ འདྲ་མཆོད་ཅོ་བདོ་བར་བླགིགས་ པའ་གཡསུ་ སུ་གཡནཿཾ་ བདྲ་བར་ 408 
ཆོགསྱ་ཀི་འཁོཔལའ་ོྭདརམས་ བཤལ། རང་གི་མངུདདྲུ་པཁ་བའི་ཡེ པི་ཡ དངད་། །བྱདང པྲི སྨསྦཡལ་ 'ད་དེས་དཀ་སཱར་འབ་ འི་གྲཾས་སེགས་ཆོགས་ བུར་བའོ། །གཉིས་ པ་དངོས་གཞིནི། 

བསྭེན་པ་ཐམས་པའྲི་རལ་འྲརཔྲས་ལས་བྷང་གི་ཆང་སྔ་མ་བཤོན་ལ་མཆོདངས་བྭནྲེ་སཏྲི་རོ་བ ཊསྭ་ཀྱི་པད ཉུ ཌཛྲིཾསརྦཔྩཨཱཏྫཾཧཱཱཇྲ། ལན་གསུམ་དང་།ཇེས།ྲ་ 
'ཨཱཿ ཛཾ་མངཱ་ཧཱ་ཛྲ་ལམངྫ་ལོ་ཛཱཾདཱིཿངྡ། ཞསྲ་ལན་གསུམ་གྱི་སྙན་རཀ་བཟླབ་། བདོག་མདུན་གཉིས་མྲདྲ་ཏྲི་གོནས་མངོནྟཏགེས་བྱཉིདཔའ་ཉརྦསདྱ་ཀི་ཤམ་དྱ་ ། བདྲོདནས་རྣམ་ ་དགྱོར་བྱདད།ངྱག 
སྨན་།།ཡུ་ཞེས་ལྟ་རོགོས་རླབི་བའི་དྲམ་ཚིགྲ་རས།།ཧུདྲ་དཀོཀུན་སྒོལ་དུག་ལྔ་ལྦགྲེལ་བ། བྡཚི་སཆདའབུཔ་འཞན །སོལ། ༣ པྱུ ཨུ ཁ་ར ཞས་བཅ།་ཡམ་ ནཱ 
གདད་མའ་མགོན་པོ་རོས་སཱ་ ལེ ཡནྱཱ་བཟང་ །མའགཀས་ལངས་ འཇམ དཔལ་གཤོན་ངེའི་གཤད།། །སྣལ་པའི་རང་གྲུགོས་ནག་པི་ཏོབ་ཙར། །འདུ་ར་སྙནམཚད་ འཀུལ་ང ཤུལོ་བཤས་སུ་གལ། 









ཐ་བ 





༡༡ །གགནས་རིིའཛོན་བདུདའཇོམས་ཇྗེ། །གང་ཤྲ་འང་གོལ་རྡོརྔཐོགས་མེད་ར་ལ། །པླདགརདབང་གཏེར་བདག་གིང་པལ། །བདང་རཱི་སན་མཆོད་འབུལོ་བཞེས་གསོལ། །མཁའ 99 
| སིདདབངཔ་ལུན་གུ རྒྱ་མཚོའི་རཱེ། །རྣལ་འཤོརསྱོད་པ་བཞུད་པའི་རྔོ་རྗེ་སེགས། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡནར་འརླུད་ཁྲ་མ་ལ། བདུད མམ་རད་དག་བིས་གསའ། །སཱངཞེངི་ནིད་པའི་འཁོར། 
འདསྤ་པ་ལུས་པ། །དབང་དག་ཞྲོ་ཆལ་འཇམ་དཔལ་ཀླའི་དནེ་པོ། །ཏེན་དངབྟཏེན་པིའ་་འཁོར་ལང་ཤར་བཡལ། །བདུདརྩ་ན་མཆོད་འབུལ་བཞེས་གསལ། །གས ང་བའ་ཨུམ་ཆེནྲ་སལམགོ་ 
།དྲགཡིསྤར། །གུས་མཆོསྨ་རོམ་གསུམ་གྲེང་བཞི་་པྨོལ་འཁོར་བྱརས། ། བཀའ་སྔོང་དྲལ་ཅནྱ་ཧམཆོའིཆོགསྣ་ནམས་ལ། །དདད་རྩོ་ས་མཆོད་འབུལ་བཞེས་གསལ།ཞེས་བདཔཔག་གཤྲིདལ༔ 
བལྟ་ཏྭ་ཊཱཾའིམྡཇཱགྷཱ། གྲཅནདྲག་བགགས་ཁགི་གོ་དཱ་སུ་མའལཚོན།།མཁིའ་ཧངས་བུཌཊའི་འབབ་ལན་ཞུན། ། གཅེག་བྱངས་མཆོསས་དྲེན་ལ་འགནདབུ་འཕེངཅན། ལྟའི 
ཐ་འྱབུཔོ་བཞེས་སུགསལ། །ཐེགས་གཤམ་དུ ། མླང་ལྭཀཧིས་མཆོད། བསྟོད་པནས་བླས་བའ་བེདདྱགས་ལྟ་རལ། བླབས་པའི་ཚ ། བདག་ཊེནྲ་དབས། གཞན་དོནའྲིའལས །གཉིས 












[བ་འ 


ཁམ ¦ 
] ཤུགས་དྭགྲརྩརཱ་མའབ་ང་བའ་ཡི་དབུང་གས། །གཞོང་བགེགས་ལེག ༤འདིནད་དྲུར་དགཏོང་བང་། །ཉདཔཿསྩེང་གདོན་གཟོབ་དངའོག་གདོན་ཀླ། །བདགདོནྱ་ཧོལ་འགོངད་མསོ་འྱ་བང་པོའ་ཚྲོགས། །ཐམས 
! ཅད་བ་སླཾམ་ ཡས་བསྲེགས་པ་བཞིན། ། ཐུལྱ་ཆེས་བད གསནས་ཇུལ་དུ་བླནག་པརྱ་གར། ། ཅེས་དམེགས་པ་པད་བཅས་བས་ཡི་ ག་འབྲ་བྱང་བཞི་བ་ དྲག་སྲགས ཀྱི་ངར་དང་ལྔནཔས་བྣ ། །བུན་ཐིའ་མང་ཀྱཏཱ་ 
 སུམོ་ཡེ་ཧརནག་པོ་ཏ་བཙ་ཡྷན་ག་ར།ཨ་ཕ་ལྷཾརཱ ། རློད །ལྭི་ཱོ། ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་ལ་དབདདུ་བྱས་བའི་སྐགས། སྭགས་བྱས་བས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱར་ཚུ་ཙམ་ན་ བླཟས་པྲས་འཇུའྲ་རུངཞིད། 
ཧཿ གྲུབརྩྱར། དེ་ རྭ་བྷུན་བཞེརི་བཅད་བུན་དྲང་བྲ་གསུམ་ལ་ལླ་ཆེག་བསྟེན་པ་དང་འད། དུན་ཐ་མའྦ་རྲི་ཐཱན་དླས་ཁར་ཚོགས་བིནྣ་རཱབྲས་ནི། ཐུགས་ཀནས་བུངབའའྱབང་བ་གསུམ་གིརོརེསཀིཉིས་། 
སནནས་སྱ་ཨ་ཏེ་འདོད་ཡནྱ་ཐ་ལེངས་སྦེད་བསམ་རྱེས་མེ་ཁབ་པརྦ་སེལ་བངབསམས་ལ། ཨྭུ་རྩོག་པེ་ཏཱ་ལཾ་ཀོ་ངའི་སྦམད་ཧིསཾ་ལ་ཧཾའྷཾོ་ཕྲ་དཱཱཏཾ ༈ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ཧེད་ཐམས་ཅད་ཀྱུན། །རལས་ 


མདྦ་ཟུངའཇུག།ཁད་པར་པའི་དབ་དདྲོང་རྣམྱ་ཀིདམབས་པ་གསུལ་བཏང་ས ཡག བཞི་པ་བྱ་རྩ་ཙོམ་བླནས །ངྲ་ལུས་རྔོར་སུན་པོཅ་གསལ་བ་ཡི། ནད 


༢༨༩༡ 


; ( ༣༢༤༧༤༠༨༧༠༤༤༥༠༤༤༤༥༤༨ ཛར སྨ་གཉམདཤསམས་པ་ ༢༤༢༠༢༠༢༠༡༤༤༠ ༧༧༨ 2 ༨ ། རཿ ༠ --༨༩༧༤༢༩༤༧ ` = ཐམ པ 
ཏོ ༄། ༥༥ བསྙེགས ཡ་འཕྱུང། །གཱཡོས་པས་སྩཝ། ཤང་བྱག་ཆུས། བྲཀྲས་ ཏེ་འདོད་ཡན་བྲདདཅོརྱ་གུར། ། །ཨཿཛཱཾ། སྙན་དཔས་ཤདདྲ་སའེའབུལ་བན། །ངྲོ་རེ་ ཐོའྭལ་ཚོགས 411 


།མཁའ་ཏཁྲབྱཀ་འ ཁོར་ལོ་གང་བར་ས ད་བགསླ་ཅུམཆདབས་མཉིས་བར་བསམས་ལ། དཔལ་ཆེནྭ་ལ་ཆོགས་གནའ འདྲ་རག་ཤགས། །ག ཟུགསྨས་དེ་ངོ་གྲ་བེརོས། །འདོད་ཡནྭཝ་ 
× མང་དྱས། །དགས་ངམ སྣཾསྱ་ཐུམ་ཅག །ཆགས་མཆད་དང་པོན། ཆོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་སྟེགས་ཀྱེ་སེང་དུ་པོ་སར་བསྙིགས པམཁའ་ཁབ་ཀྱ་བདུད་ཅུརྱ་སལ་བས 






4 ྦ བོའྷ་ཕ་ཆྭགསྨ་ནམསུ་ཕུག་པརྦ་དུམཉེས་པར་སསམ སཱལྲ། ཧཱཾ བླ་ཡེད་མཆོག་ གི་མཆང་སུཧྤབཧ !། ཤེསུ་ལཱ་ཡ་འོད་ཟེའ་འཐོ། །འདོད་ཡོནྭ་ལ་མོས་༣བ་བྱཧན་འབུལ།།དམ་སྤྲེངས་དབང་ཕང་ 
, ད་ས་གྲབཡུ་ལ། །ཨཨྱནལ ¦ སྤངཏྱ་ཐཱག་ཊ་བ་ལྲམཱ་ཁྲ་ང དསྦར་ད་ཁ་ཨཱ། ཏཏྲེས་རྔ་ ཨམ་ག་གྲན་ཁྲ་སླུད་། བར་པན་ ! སར་བཅད་ དཔའ་ཚོགས་ཕུད་ནུམས ི་པ་ཉིང་དུ་ 


ད པར་བྩན་ལ་བདུད་རེ་རེ་སཱལ་ཁ་ལྷ་ཚོགསརམ སྭ་ལ་ཕུལ་བས་དམ་ཆག་ ༡མས་ཆག་ཐམས་ཅང ངས་ཏི་དགེས་པའབསམས་ལ། དག་ཅགཉེན་མཡ་དབང་གུརཔས། །དཔལ་ ནྷལ་ཚོགས 


¬ 
༢༤ 
ཿ 





སནྭསཾ་རུ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའ་འ་ཡ་བ་སྲུན། །ས་ནཡ་བ་ཤགས བཟོད་བར་གསོལ། 1།མཤོ་བྷྱཧ་བངོད། །ཐམནེ། བན་ལང་ཐོགས་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་ཆོགས་ཟནྲ་བི་ག ཤམ་ནད། བཅད་པ་མདུ། ༢1༧ 
༧ ལས་ག ༄༡ ་ ༽་ ༤ = ཟླ 3 ཕེ ༥༡" | ༤༡” 1 ༤ ངོ ཐའ ལི ` "ལའ ¬ ‹ ད ༤༨༠༨ , ༨༩༡ ༢༧ ཞུ ས་ } 
ངུ་བཱ་ཀདཔར་ཤཱ་བྲན། ངདྲག་བགགས་དངས་སུ་བསམས་ཏ་དགུག་བྱཿཡ་བྲ་དམགས་པ་བྱགས པཿ ཨཱ་ས་དྭགོངས་པ་པང་ལན་པས རཱ ཨྡརྟིཛྲི ཧྱ : རུཿསེད་ཁ་བོ་འབརབའག ཟུགས།།སྐྱ་སྙད་ཕུར་ | 
པའ་དེབལ་ལནཔ། །ལྤེག་འདྲེན་ྲག་བྲགིགས་ཡང་ལ་གཟིར།།ལུས་ངག་ཐལ་བའྲི་རུལ་དྲུ་ནོག །ནག་པོ་ཅ་པྱཙ་ཡྭན་ག་ལྲཞ་གནོད་ཤང་འབུང་པོའི་སིངལམཱ་ར་ཡ་དད། །ཅེས་བླསལ། ནབ་པ་ནོ། 
དགུ་ བབྲ་ཐ། ས་བླསལ་བའི་ཤ ལུས་ཇྡེར་དྐན་པའ་ལྷ་ཆོགས་ཞལ ་གནམ་ས་ལུརྲགདངན། ་པཾའི་ནངད་བ སུབ་པ འཆངས ་པྲ་མ་ག །སྔུམ་བབ་པ་ར་མྲས་། ཏི། དཔའ (ཆེན་ལྷ་ཚོགས ་གནམ་སྲི་མ། །གདངས་ 
པའིཞལ་དུ་དག་བགེགྲས་ཌི། ། ཤ་ཁགྱོུས་པཚོགྲས་འབུལ། །དགེས་པརརོལ་ཞིག་ཁ་རླིབུ་ཧི། མཛཡ་སཾ་ཁཱཧཾ༽མཐད་ཧྭ་ཁྱིུ། མེདཱ་ཧྟཏྟ་ཁཱཧི། མྣང་བྱ་སུ་ཏྭ་ཁྭ་ཧཾ། མདཱ་གོ་རཙན་ཁཱ་ཧི། སྭ 
ན་ང་ ཏེ་ཊཱཾ \འལཱགཡན །དམེ་ལྕག་བསྡུས་པ་འོག་གེ ཆག་དང་བསྩནནས ་གཙང་ལུག་དྲྱ་ཀ པམ ང་བླ་ཧད་ལས་ཤེས་པའ་བྲགིས ཏེ ལགམ་བཤམས ་པ་སྙེགསུ་ བཀོད་པར་དཔལ་འབར་བླགས ། 







\ དོངཔོ་ཐུདྱ་ཅིསམོ་མཆོདདུ། །དྡོརྔ་སིནཔོ་ 


འྱིལ་ཚོགས གཉནྡབརླྷཐཱག་མས་མི ཆོངྩོད །མྲ་དངམོཁའ་འོ་ལྕག་ལ་དགེས།།ཐམ་གཅཀྱང་མོ་བྲར།།ཆོས 3 413 
རླུག རུག སའུ ཆོ་ག 


ཆོད་སྟཏོར་བཞེས། །སྔོནྲཧི་དམརཱིག་མ་གསེལ་བརྡ།བཅོལ་བའི་འདིན་ལས་ བརམངོད། །ཟ 





== ཡི = 


ནགྲ་ཱ་སྤ་བའཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧྩོའཱཧི་། ཨུཿངོཨྱཾ ིཊ་སྭ་ཀྲག་མམ ཡྤུཊ། 3 ཧིཿ ཧཾ ཧཱིཿབོཿབྷཾཿོཿཨའའི འབྲམ་བེལ་ པར་པ ད 
ལེནསིར་བཅིནྡད་བཟུར། འརི དཀའ གདན གའིབབདུའི་ སརྨསལ ས་པའི་ཆྭ་མཐོ ཐོ་བརནྱ ་གི་གཏོརམ་ཧྲ 
སྔགས། དཔལའབར་བཅུགས ། བད་རིས་བནོ་ལ། ཧཱཾ རའ ' བམལ་པ་པ་བོ་ལ། འམོནཿསྲེ་རཾ ཛར ་ གདམ་བྲར ། །བཅོམ་ལྡན་པོལ་ཆེན་རྡོར་སིན་ 








སྣངགདདེགས་པདམ ་ལ་བཏགས་པའཚ། ། སེ་སའ་ངེ ཟྲུགཔེ་བསན་དམ་འེ ལཁས་བཛས་ བཞིན།། ༡མཆད་གཏོརིདོ་བཞེས བཅལ་ ཅོལ་བའིའཕིན་ལས་མངོད། །བཀལ་པ་ བརྩམ་རྱ་ཀོར་གནསརེ 





དུ ཐ་པའི་ཡཱིའཛན་ཆེན་པོ་ིམ་ཧོན་བྱིས། །རྲརི་སན་ོའ་དྲ་ཀིལ་འཁོརཞལ་པེ་ནས།།ས་བདྲགྲ་ཀ་གཉནམ་འུས་ད 





ལ་བའ་ཆ། །སོ་སེའོགཝགས་བསྟན་དམ་ཆོག་ཁས་བངས་བཞེན། །མཚོད་གཏར་དེ༧་།༧ 
། བཞེས་བྲོལ་བའི་འ ལས་མཛོད།བླསལ་བཐམ་ཆོས་འཁྲོར་བསམ་ཡས་དོ། །དངེ་གསུམ་བལོ་གནོན་པ ༢ ང་གིས། ཊེ འཇམ་པཔལ་རོ་༔ བརེ བཁེངས་ཏེ། ་བའྱི་ཀ་བྲསེ་བཏད་ 
བྱ་ལ་བའིཚེ་།།སོ་སོའོ་གཟྲུགས་བསན་དམ་རིག་ཁས་བངས་བཞིན། མཆོད་གིཏཔའད་བཞྲེས་བཅོལ་བའིའདིའོ མདོད། །ལཱ་བངྱ་ཐཱ དཔའ་དང བཞི་པས །གཡུག་པ སེ་ད་མེ་བཅང་ 
ཧས། འག་གདོན་མཐད་ེད་དལ་འ ཁཿཞལ་ཐེནས། ། དམཅན་ཧ་མཆོངམ་ལྲ་བཏགས་པའ་ཆོ་།།སེསའ་གྲཟྲུགས་བསན་དམ་ཆིག་ཁོསླ་བས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་འ་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས 
 མངོད། །ཅེས་པིརལྟཏཱ་དོར ། བར་སོང ། ཆད་མཐོའི་གཏོར་སོང་བཤལ་བའྲི་དུས་དྲན་ཏེ། དཱ བསསན་བྱ་སིངམཛོད་མ་དང་སིང་།།དཔེལ་གནསམ་པང་ཡངཔག་ཤེས།།ཁུང་བཅུནཀོངལོ་གཡུ་བུན། 
| ཡཱ \མ་ཧཱགླ་ཟཱ་འད་ཏྭྱ་ཧལམ། །གསར་ཐང་ཀྱུན་ བྲའང་ླརང་པལ་ཀྲུམ གྲི ་འབེར་ལ་སགས་པའ། །བཉན་མོ་འདུས་གཏོརམ་ལང། །མེ་མཐུན་ གནད་པའི་ཤོགསྣ་རམས ཡོག ༣༩ དྷུ ། 


ལཆ་ 
༦ ༡༩ »- རེ ` 





ཙའ '„ ༦. - 









ལོ ༦ རོཏཏཱཾ། ། མ་མ་ཝིམམ ཁྲ་ཧཱིཁཱཾ། ( ཞིས པོ་འོསཏཱ་དརཾ། དོ་དརུ་ ངནི། གྷ གཞོང་ཁྲ་སཱབ་ངའ་འོག་ ཅོཁོོ་འྲནོ་རོམོསྤོ་མཆོན། ཅུད ར་སཱན་ རྡོ སུན་པོའ་པོ་དང བ།པ་པར་བསས 415 
པ པ་ལས་བཞིའིཔོར་བའ་། འམ་རཾཿ ས་མནན་ཏེ། ] ཀླ་བདུདའ།ཁརྲ་བཅས་འོལ ་པབ་བློ།ངོམ་ ཅི །ལི་བོ་ཀྲ་མྲ་འ་པའ་ ངག དསན འི འུ 
ཀྱསེ་ཐཱ ་པས། །ྐོ་མེ མནམས རུས་འ འདེསསེ། རྩེནི་བའི་གོ་ ངས་པས། །ནང་གདེན་བརརདཞི་ བར་ཤགྷ་ལོ་རླུ རྒྱས་ ཿཔའུ་ཤོ་ བརྡུངས་པས། །ཆོ་དངུལ དམས ཨྨྱས་པར་ཤེག 





¿2 ཅུང་བགི ་ མས་པས དལ་གསུམ་དབང་སད་ཤེག །།དདྭུ་དག་བའ་ འཇུ་མ་པུས།།བྲག་བགགསདམ་གུཞི་བཿ་ཤག། ཞག བཅུ ཆུགས ལའ བྷཱ །མཱར་ཡ་ཕཝུ། 
པ་བཀང་། གཏོང་ག་མདེ་ཆད་བདབ བཞིནེནོ། །དྱེ་རེརབྱསན་བཞག་ཉེར་གཅག་གམ་འཐུམ་ཕག་བརུ་བ གསལི་ ལ་སགས་པ་སསཿ པོ དུ ་ ཤ་ཁཱམས་ 
གཞོབས ས་བླ ཀོ གཙངངམཔ་ོན་བྱསཉ་གཅུལ་ཁུགས་ཅི་གདེ་དྲལནངས་སྤྱད་པམ་ལ་འ གྲལ་ས་གེས་ཞབས་ བསང་ཤིས་པྱབཌོ།། །གསུམ་པརྫེས་ཀྱིའིམ་པནཾ། ༔ 


༩ ༽རོཔ། གཏང་ཨ་མན་ཆད་ད=བས་ལུའ་འེས ཏི གིས་བྫངོད་ཀཱི་བར་ཀངང་། མཆོམས་ཁོངས་ངཉདྲདའ་ ་སྐོཨ ཤེན་གྲེག་ཤུཿ བོ་འྲགབོནོ་ཡིགས། ལྐའི སམོ་མཛོན་པར་ད་ ིས་ཏི7 
ཟླ ོ་བོལ་ཞིང་མགྲ་ང་སོདས་ེས་ངོའཛོ། འོ།།གསུམ་པ་ལསྱ་ཏི་རིམ་བར། རྩ ཆུ་བའི་གཞུངནས་དཔོ སུམ་བཤད་ལང་། ཤི ྱིུ་ུས་ཁབྒདབས། སྱར་གཞ་པ། དག 
། འཆླིའི། གནས་ལུངལ་སོགས་པ་ཉ་བར་མཁོ་ཞོངདཆེབའི་ལས ཟེ བ་འཧམསླུ་ནམས་ ་བོང་བབས་ཞེས་ཆོམས་བླས ཏེ་ཤཱས་པར་ལོ།། །ཅུག་པའའཇུམ་དཔལ་འདིཉིདྲཚི ཤཱ་གསང་ནག། 
¢ པོས ལྭསླ་དམཆོན་ཇའི་འཁོལཡོ་ལ། རུ་བ། ཡན་ལག །ལོག་བེནྱ་སི་ལཁར་ལ་གྱེསམ། དངཔོ་ལ་ཡྲང། པ་ པའི་གོ ཉཿལ་བཏནནོས་སིན་པོལྷ་ལཱ་བགཏད་ཿ ཀཱི ་ 
_ ། པ་རྭ་སལྦ་རཧྷཧི་སྨྱོར་གྱི་འ།བོང་ལོ་དང་གཙོའི །པ་བླ་འགྲས་ དྲམ་ལ་བཏེནའས་ བདུན་སུགྲ།གླེསམ་ཤུགས ལྷུམས ཌགཾ་སྦཾ་རོས་ཀླ་དདོད་ཐུགས་ཀྱིའི ཁྲ་པ་ཡེ་མང་ནག་ལས་ཤིག 
)ལོ་ཕཾང་བཉིས་། མངོ་ཐོདལ་གེནནས་འབྱུང་བཞིའི་ལགས་ཉིས་བསད་བླག་བདུད་གསུང་གི་བྱསབ་པ་བྱུལ་ནག་གི་འཁོརལོ་དངགྲསམ། མཛོ་ཐདལ་བ ཉིནནིས་བསདཔ་འཕྲུར་བ འོ 













[ལོདོང་ཞི། དྲུམ་ཤྲིནོག་པོ་པོག་མོགོ་ཅོན་ལྐོ་གིནོནས་བསདབ་ས་བདག་སྲོག་གོའཁོརསོ་དང་ལོ། གཉིས་པ་ཡོན་ལྭག་གིའོ་ཁོརར་ཕྱ་ཆྟོིའོ་ཛོའི་དོབློདསྟཀིའཇོར་ལོ་གོཉིས་ལསད་ངོ་ལ།ལལསསཿ 
།ཀུ་ནག་ལ་བཏེནནས་དགུ་བློ་ཀུ་ལ་གཏད་པ་ཟ་ཐེདནགཔོའོའེ་ཁོར་ལོ་དང་གཅགི བ་བོད་ལུ་བཉེན་ན རབ་ དག་གཤེད་དུ་དབབ་པ་བཤན་པ་དག་གྲཤེད་ཏི་ལཁོར་ལོ་བང་གཉིས།།ལིང་གྲ་གན། 
ཉཾསྙཡཡ་བརྟེ༣ནས་དག་བོཆམོ་ལ་འབེབྲད་བླ་སོག་ཧྲེ་ ནག་པོའ་འ།བསལོ་ངང་གསུམ། འཆི་དགདི ་པུའ་ཤེད་པྲ་ཨུཊ 


རྔ ལ་བྱངེན་ནཾས་ལོག་གནཱན་པང་གནད་ཐབྲསྱཀྱི་འཁོརལོ་དང་གཞི། ནངྒ་ནས་་ཟློག་པའ 
ཆོ་སཾ་འོདབསི་འཁོརལ་དཔལ ། གནོད ལཾ བཏིནནས་ནོར་སླྲབ་པ་ལྤོས་སྩོད་འཕེལ པའི་འཁྲོར་ལོ་དང་དུག །གྲའ་དོད་གཤེད་དུའ་བེབས་པྱ སྲན་ཐང་ནག པོའི་འ།ོར་ལོ་དང་དདན། གཉིས་པོབླསེབས ྣ 
ིའཁོ་ཡ་ལ་ཡང་། ཡ།ཤུདྲ་མཁཔོ་ལ་གེནནས་བསྲདཔ་བེཤན་བསྲོག་གི་འཁེར་ལོ་དད་གཅག །ཀཱ་བདུད་ལ་བཏེན་ན༥ ་བསུད་པ་འཕྲུདབ ཤགེ་ནས་པོའ་འི་ཁེར་ལོ་དྲང་གཉིས། ཧབ་འཇུག་ལ་ཧེ 
|མམ་སདབ་གཟའ་དོད་གོག་འེ་ཁམ་ཕོ་རང་གསུམ། མམོལ་བཏེནནས་བསད་པ་ནད་འབེས་མཚོའོ་འཁེརལོ་དང་པཞི། གསུམ་བ་ལོག་ཐེནྲ་ཀི་འཁོམ་ལ་ལ་ཡད། སྔགས་ལོག་འབྱུང་བོདཀྲག་པ་ཤི” 





ཁང་བ་ཅ་ཡཉནས། ཁུ རྨྨརམ་རས་པ་ 


=*' 1 | ཐུལམ་སི ལེམ རེ་བྱུས་ཤསསུམས ིུ་མཤསམཤ་ཤ་ཤའ་ཕཤཏཤདམ་བུ་ག་མ་གཉསམས་པནམདན་ ར་ཨ: ལམ་ནས གས་་ 
ཤ། ༄༅།ད གསུ་གནང་འི་འཁོར་ལོ་དང་གཅིག །དལ་ནདའ་བ འ་བ་ཏོག ་པ་གནས་བླས།ྱ་ཀྱི་འཁེན་ལངང་གཉིས། སོ་བ ཧོདྫོྦ་ཅིབཁོརོ་ལོདང་གསུམ། དྲ ཐྭ་སགསྭཏུའ། ནོ41% 
༢༢ ཡས་འ ཅི་དེལ་ བསུའཁོརལྟོ་ཌྭ་ཀུ་དང་། འ ཁར་འ ཀི བོའྱ་ཆུ་དྲལས བསྙེན་པ ས་འགུར་ལཱའ ཅུ ཨཱཿཨསྙཾགྲས་ཤཤེད་བ སྔགས་གྱ། རཾ འོོ དའི་ བའ 
པ འཱ ལ་དང་བསུར། འཆ་འདག་གསུད་པོ། ` བཔའྲིབར་ལོ་དངབཞི། (ཆཾ་ཐདགཐུགསྱི་ ་སྒྲབ་བེའུ་འཁ ལོ་དཔྫལ།།འཆིའདགའདོན་འཕྱི་ཀི་ སླེབ་པའི་འཁོརལོ་དངུདུག།ས་ བདགསོས་འཁི༣ ༣༢ 
ྦ རྨ ཌེ ཉིམཔཞི་པ་གནྡེ་རེིལཁོར་ལོ་དངབྱཅད བཤེང་ནུག གསོའི ཁེའ་ལོ་དངདྲག། ཀཱམོནཾག་མའའེཁརཡོ་དང་བུ། བདུནཐགས་ཁགཀའཁརའ་དངབྱ །ལྔ་ངའཁོརལདང་ 
། 








བབ ང་གི་འ ཁརསོདངབྱུས་གྱུམ། ག གསོ ཤིགེལཁལོ་དང་བྱ་བཛོ་༽ ཆོའིཤིགས་ བའིའཁར་ལོ་དང་བཅློལ། གཅུད་ཕུར་ཕྲང་བའི་འཁེརལོ། དྭ་བུའུ་དྲུག ] འ ༡ཧ$འ་བའི་ 


འཁེརལོ་དང་བྱ་ དུན ། བཅེ ལོ་པང་བཙོ་བརྒྱད། ལོག ནནྷ་སབས་ཀྱི་འཁར་ལེ་ དང་བཅུ་དགུ །ད ིནད་འཐབྱའི་འཁོང་ལོ་ངང་ཉེར ། ། ཡལོདང་ 











སྒྲབ་བསད་བའི་འཁོ༢ 








།ཅེ་གཅིག །བཀའ་བློན་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་མངུང་དམདོག་གིའེ་ཁོར་ལོ་དྲ་འི་གཉིས། བཀའ་པོན་གཟའི་ལས་མཐའ་ཟླ་སིད་གིན་པོའ་འིཁོརསོ་དང་ཉོར་གསུམ ། བཀའ་སློན་ཡམ་འཤུད་དམར་ངལ་ཚ 
ལས་མཐུའྱ་པཱགསྱ་ཱཾ་ཐཾ་འདེན་བི་འ ཁོར་ལོ་དངྲའེ་གགི | འཀའ་བོན་ ཡུབ་ལག་རི་གས་མཐའ་དམུག་དཔུང་འབེབས་པའི་འ།ཡརལ་པ་ཝ། མྲ་ཀཟན་སློགས་པའིའཁོརལ པའའེ་པག་གསུངས་ཏེ་མ་ ། 
།ཁོཿ་འཇན་ོདཙར་དུ་ཡོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱིས་མ གུ་བྱས་བུནི། རནེ་ངུངི་གཏིར་པོན་སླིད་གརའི་བནུརལས | ཡཱགས་འདྲབླས་པའི་པན་ཡོན་ན། ཆའདི་ལ་བད་ནིད་བྱ་ི སི་མངོ 
ཐད་བྱརལ་ཟླཿ་ཀང་གནད་པརམི་འགགརོ། ༽ླང་གོས་ཕ་རོལ་མཛ་ ངྲ་བྱྱ་ཧཱཿ ནདདྲུ་རྲ་མཚོོརུ་མོག་བྒཧ་ལ་གཏདྱ་ལཱ ཅགི་ནི། ཡེད་ཞིང་དག་ལ་ཐེབོ། །གཞན་བིས་ཤྭས་པ་ཐམས་ཅད་༩འཛཡེ་པརོའྱ་གྲརོ།།ཕ་ 
ཞས་གཅག་སས་ལུསྤྱཧ་བབསན་ འདག་བུ་ཚོཐ་བླདདྨ་མས་གཤའར་གཏད་སྒམ་གཏད་ག་ཧསཀྱང་གནོད་པར་མེ་འགྱུརོ།།སྣང་དྲིད་ལྕ་འདྲེ་གང་གིས་ཀྱང་གནེདོ་པཿམིའྲསུ། རང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བར་ 

། འབུརཾ། །གཞན་བྱེས་ཇོད་གཏོདསྱ་ཀང་ཁ་ཐང་ལ་བླགག་ པར་འགྱུར] ལུཊ རྒྱའད་ཐེབས་པའི་ག ངཟག་དེའལས ལ་མངོརཤུ་བ་ལ་སེགས་པའི་ནད་ཡོའླབུང་ངོ་། །ཐབ་གཞེབ་གནོད་པལ་ས། གས་པ་གང་ 































།ཡང་མོའིབང་ངོ། །ཤིན་ཡངམ་ལོང་ཡཤེས་ཨྲིརོལ་ཧོ ཉཞེས་བྷས་བ་ ཧྭ བརད་འོད་པའི བའི་གདམས་པ་ ༣ནབས་ངན་སོང་གས མགར ར་ལ 
༦2 ཙཾ་བསམ་པ་ཐམས་ཅདའགུབ་པརའགུརོ། །འཕིན ལས་བཞུ་ གཉིག ཟོབ པར་འགྱུརོ། ( དམ་ ཛ་ཡ སྲགས་བའི་ ཧུཾ ནོ ༈། ། 
ས་གདོན ། ཀླ་གདོན་སོགས གང་ཡང་འཛོན་བརའ ཆུ་ར ནིང སོ ། ཞེས་གསུ་བ་ལར རོག་དེདཉངེན ཤླསལ་བརའཱ བམས ོ རྒྱལ་བ་ཐམྨ་| 
ཧུ ༤ངྱ་ཊྷི་ོ་གླཟ་གཾས ། 1 བཅོམ་ལུན་འམ་འཇམ་ གཞའོ ཌ་རོ་བར་བྱཞུག ས་པས ས ཚའློ་རབས་དཔོ་ ་ཉི་འབུང་གསས། དཀྱིལ་འཁེར་ བྲམས་ཧདྲ་ི་ གི་ལོ ཆུལ གཅིག 
ཤ ཆོད་འགྲིན་ཆུམིད་པའི་ཡི་དམ་ཡིན་ལ། རྣམཔ་དྲགས་པའྲི་རུལ་བླཟུངནས་བྱསན་སྲང སདདམ་ཅ 'ཧྱོ་ཧྔམཆ་བ་མས་ཅདྱ་ཆི་གཅོ་བོ་དངྱ་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོརབྲའུགསརཤདྷ་རམ ལྭགུར་ ཆོགས་བའི་བཀོད 
པས་ཁམས གསུམ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པ། ལྱབུ་སྐོབས་དང་ཛུ་འཕེལ་དཔག་བརདཀའ་བ ཡན་བསན་ཡ་ཤེསྱ་ལླ་ཝཱ་ན ཐབ་པ་ལེས་གནས་སྐབསུ་སྣེབ་ཐག་ ཉེཞིངའཤོནལ་ ཨམྱུར། བསྙན་ 









ཐམསུ་ཅདྱ་ཿཞངནས་མཆོགདྲུ་གུར་བ་ཞྲཾག་སེ ། ད་ཕུར། ཛོ ཏོ ་ ཤེ དོདོ། ༣ོམསོར ོ་ས། གཟའ ཤུ །རྒྱལ་པོའ་གནོདཔ་ སམ་བོད །པའི་ 4ཿ2 
སོག ངག་ག གནད་པྲོལན དོ ན་ཤག་ཆཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དཔོས་གྲབྲར་གཅོག་ལ་སྩེར་དྲད་ཧེད་པའི་ཐུཊ ཱིབས་ཉིད་ཅནེདེ་བཞིན། འ་འ 
¡ དྲ་ པ།དཔག་བསམ་གྱོརི བཟ་བ། ནམཁ་ང་ སར མ་ང ཡནོ། ། ། ཨཱ་ཞཱའུ དལ རི་ པར ེས།་ ཏི་ཨ་ཏྲ དབ་ ཐའེ 
ཁྲིདངངྒ་སེལ་ཏྲེ་མྲས་བསན་ གོལ་ར་ཤདམས་པུཁ་ བི ཞིད་བྷ་སྭ་ལཾ་རྭགསྦྲ་དུང་བྲ་ཤཾན་ཏུ་ལགས་པའ་འགྱརོ། །སྤས་པ ། འབུམ་ཕྲག ཕག་དུརས་ཧུ་མཆོའི་དཱ ་ ! )དུགྲ་གསུཊ། 
ནོདསེལ་ར ངའི་བ །བླནག་པ བ་གོང་། གསེད རའི ། འརྔམ་པཔལ་དེ་འ་བདྲས་དྲགའི་དབང་པོནས | །གསང ། 


བདག་དབའ་ངོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་བར། པག ་པའི། །རེན་ཆེན་བྱུམ་བཟང་།ེ ` །འེག་པ། ཅ་ིག་ཨིས། 











དཱ [༄༅། ' ཟླགསང་ཁྲམ་བདེབས་འ། པར་ལོནགང་ངང་། །འཕུང་བྲ་ཤིག་ ཉདཀགྱ་རྭང་སཱ གྲས་བཤདཀྱི། ༥༩༣༽བརའཡན་ངགྲ རོབས་ཁེས་། གས་པརོ་བརནོ། ༈།རྲ་ 423 
ཚང་ངོན་འདིལ་བྷསནླ་སཱབ་ལས་གས མ་ཧ ། ཙི ། བམ་གཅི་རུང་ ནུབ་བའིའ།ཁོ་པལོ་བོང་། །ྱརའཛི་འབསཔའི་ཞག་ཚགཅདད་འི། །དཔའ་པོཁལེགཆར་སོས་སྤྱོ་རན་དུ་ 

ལེ ཁོང དེསོད་གྲིས་ བོང་བ ཤེ འདི། ཅ་པ ངམ་གཱ་བྲ་རམསྱ་ཏྱི་ཀོ འ། སྐུག་གྱིང་འིམ་འགགས་ཙྲལཔ་ཞུག ་ལས། ། ྱདུས་སརཝགསོ་ ་བས་འག་ཡོང་།། | 
| གནས་སྐབས་ཉརའཆེལིའཇིགས་པ བས་ གནས། ༽སྭབྲས་ བཅེརཔཆུང་ཟམ་མཆིས་འ གང། ། 'འ།བོ༣འངས་རྡོ་རྔ་སྤེར་ བོའ་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ །སེ༽་བྲས་ཤེ།ར། ་པའི་ ཅང་མ་ 
མཐོང། །བཤགན་སོོན་ནས་ལྷ་འདིརམཆགྱོད་དད། ༽ི་ ་གཅིག་གསེལ་བ་བ་བ་པའ་ གྭས་རེ་ ཞགྲས། ། སུ་ལ སཔ་གཅསྙད་ ཛཱི ཇོབ ལྷ །གཅིག ཤས་ཀུན་གྲོལ 
གནང་ མདོའགག་ཤས། །ཐསམས་ཀྱིན་བྱདགསུམབླ་མའི་བཀའ་དྲེན་དྲན ། །དུང་དའ་སྲེབལ་ ཐིསམས་ཚོ་མིས་གསའཕལ། །བརུུནའགྲེར ཡིནཔའི་ལྷག་བསམ་ཚྱིས་པྲས 





















ཏཾ\ དག གོའ ོངགྱོོ་བོིམོཔ་བོ་ྤས། །གང་ཞིག་ལོག་པརའགེལ་པའི་རོངས་པ། 
་ ངང་། །ལགཅང་ཟློས་པའི་དབ་གཡགས་ཙམཆིས་པ། །མངད་ག ས་ཤ 
། པའྲླའ་ག གསཅོན། ། ཆསྭ་ཀྱི་སྐན་ལན་རམས་ལྭ་ས་ངནས་བཤགས། འི །ཞེན་ འི ཟླ་པའླག གཡོགས་པ མངམ ཞོ 
ལུགས་འཛན་པ་དེས། ། བྱད་གགོ་གསུམ་དང་བཞི་ པའི་ལོ་ལ་ བསྣབས། !རྐནཿ མ་ར ལྱུན་པོ་རྫའིམ ཛང ༽ ། །ལམ་འརའཇུག་པའིརིག་འ། ཅྭ་འྲུས་པའ་པེ། །དགས་པང་ རེར 
|} དབུག ཟླའིདམའ་ཕྱོགས་སྲུ་ ། །ེཀྲ་མྤོ་ ཆེགླ་རམ་པར་གལ་བའྲི་གིང་དྲུ་མཱས། མ།།མོཿ་ངནྡརམ་ཅིར་དདར་བཞི་བཤི་བའཡྡེལུ། །ཕཱནཾཔགསང་ བའི་འ ལ། །མཛན་པྲུམ་རང་ངོ་འཕོད་པས 
| རྱམཆག་ཡེ་ཨིཡ། ཡ་ལ ཤོག་བུ ་གྲདྱ་དུབ་ཤེག།ཉཅེསྣན་གྲ་དྲག་ལྲག་གདོན་མཐར་ཧེད་ཀི་བསྟེན་ ནྭ་སུབ་ལས་ གསུམ་གྱ་གསལ་ཐེདྲ་དྲུག་སལ་བ བྲཔརིིངཔ་ཞེས ་བ་འདྲ་དྭ་ལག་པའ། 
༦ གཉིད་པ མཆག མས ཤང་ ནྭྱུངཟེད་ཡི་པའྡཾ་རལ་ལཱ་ འེ རཔ་བཞད་པའི འིར ངེའདིན་ལ་ དབང་པ པ་མས་ རྒྱ་ཏནི་རྩ་བའི་གཞུངཧ བ་ཡིན ་ ག་ཀ 


ནམས་དང་། དཔལླ་བ་གསང་ནས་པ 


ཛར ‰ 
སཱགེ་པ་འཕུང་བཤིག་གི་ ༣ ཁྭིངང་། ཀོའི༨།པོརོ་ལོ་ནོག་པོ་འདིནོར 
སུ ེ ག ༡ " ངཱ པི ཀའེའ་ཁེཿ ཿ ཇེ ༩ ༢ ༡༠ ྒ ༩ྔ 
"༥༨2༨ ཐམ འས ས་ལ དམོམོདོརཁམོསའདེདསོ་ཀླིརློདདོང་། 
=-༅- པས ན།དགས་ སྲུདངང་། དཾ དོས་འའིཡི་ག་ དཿ 












2 ཟཐསས་ སཔ 


ཕའོ ཆཊ་ མོང་ ད ¡| ¡427 
¡ ༄༅། །སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་སྲོག་གཏད་ྡོ་རྗའི་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བབ ་ 


༧ རལ ངར ལལ ་ 














རལ ༄༅༅ ྦ ། ལོ ཁིའི་ལོ་ བ སིམ་ལ དྲ་གའྲི་རབ་བལ་ ཨིན་པའི ལ་ཞི་བ བར་མ བློའི 
ྦ { ། རྣམ་པཱ་སྒོར་ཕེཿ སོལ་བ པོ ི་ོ་བདན་འི་སཉདོ་བསཡུལ་སནོ་སུམཔའི བསྒུར་བའི་རུལ་ནི། ¡` མག་པ མཁའའགྲོ་མྣ་རམས་ 
ཧྱི་བསྙན་བརིམ་པར་སོང་ཞིང་དུགས་པའི་ ་པའི་སོག་གཏད་ཐོབ་པའི་སས་བྲུས། ་ཡིད་མཐཱནྱ་བི་གནས་སུ་ཁག་ཆང་གིས་ སྦྲས་པའི་སྙགས་བུ་མཿ མདའ་གང་ག་བཞིའི་ སངྱས གཱ་གསུམ་དང་ 
3 །མའིེས ་བ།གག་མཆོཿ བུག་པའི་དབུས་སུུ་ཏཱས་མཆན་པ། རེའི ༨ངུ་མཊིར་ཀྭ་ཐཱ་ལ་རའྭླབཱ་བཟང་གི་ལ མངར་གསྒུམ། བདུད ཅི་ལཱ། རྟ།རྣམས་ཀྱིས སྦྲས་པའི་དཔལ་བཤོས་ 
| ར་གསུམ །བྲོག་མདེ་འདྲ་བ་མ ཇས་བྱཅན་པ། མདའ་འུག་སྒོམ་ལ་ དཿ རཾསྒོག་སྔགས་དྲེས་པ་དང་། སུ་འབགབླ་དྲོད་བཅས་ བཏགས་པ་བཟུག །སྨེན་ཀམཆོད་ག ཅོར་ཞི་མ་ 


༢༠༧-༠༠༡༨༦༦༠༤ ༡༨༨༨སཔ༠༩མ)༨༨༧༦༩༤-་ 
མ་མཚ ༧ ལ་སས་སས ༡༠༠༡༠༧༨༠༧༠༢༣༦ཿ ༤༢།༣༧༠༥༧༥༥༩༠༢༠༢༥ ཚོ ༩༠༦༠ ༥ ༢༡༢༠ - ˆ 














རསས ར་ སབབསསསསསསསས རར & ི 


།ཾ མད མདཾན་དུགསལ་བཏབ་ལ་ངློསད། མ་ རམགྲིན་དུ་བངྙད། ཚོ ཅེར་སོ པྲསས་སླཱ་གྲསང ཕུགས་ཀྱ་ཟླ 'ཤབ། བླཟས་ ཡུཿ་ཧྱན། དེགས་པའི་སོག་དབང་ཞུ་འའི་ཕོར་དུ་མངྣལ་དབུལ། རྟམཧཾནཾ་རྒྱལ་པོ་དགོཡ༔ 430 
གཡོལ །ཉཱཾགས་དུས་འགྲོ་ བ་འཕུལ་ང་འཕུར། །སྙེབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པ ་མ། །སུག་གཏད་ བབ་མོ་སུལ དུ་གསའལ། །ལན་གསུམ་ཕྱེས་གསོལ པ་བཏབ། སྒབས་ སམས། དམ བསླག |མཞ་ཧུདྲུད། དྲག་། 
ྦ གཏོར་གནས་འགྱུར་བ་དྲག་ཤུལ་དབང་ པོ་གཙོ་ལ་བོན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་མཐུལ ་བསྙན། སླཔ་མ་ཏུམགྲིན་དུ་གསལ ་བ་གནས་འགྱུམ་ ༡པག་ཞུལ་དབང་པར་གསལ་བཏྲབ། བོད་བསྟེམ བརྒྱས ་པའ་གསར་ག སྤྲ་གྲེ ྦ རྭ 
།རྡོརེ་མདུང་ཐུང་། མངར་གཞུ་ལ་བོར་གསུམ། ཇུག་པའེརས་གསུམ། དུསདདྲ་ཡིངས་པྱདད། རྟམཆག་ངང་དཀར། སག་ལཱསྨ་རུམས་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཅི་གས་པ་བིན་ཏེ། ཇིཿ དཔལ་གི་ཕོ་ཉ་ དཱ 











ངེ 1༡ རའ ༩ ྒ ༤ བིད ་བྲབའར་ངོ་། ༦ \ ཇི 8 ༡ ི་ོ ༧༩༨༥ ༠༡༢ 9 ~÷ ༤༨ ༡༥བུཆལ་ཅན ། 
སཧཿཔས ནྭ་དག་ཞུལ་དབངཔ་ལ། །བསྐན་པ བསུང་བའིཆླ་ཧནབུ ཨཡ་བདང་གླུ་གས་དབང་བ གུང་ ¦ །ཞེས་ བྔངད། དྲ བྱ། རྨ་སུ བར་བཞག་ལ་བཀའ་བླ།་དམ བླསགྱ་ཧཱས་པར་བྱངིས་ལ ངོ | ཤིས་པ་ 
པྡ,ོ། མཔཐགསོལ་གཟེམས་བསྟད། ཞིམ་དགུའི།བ་ཟས་འེས་ཞལ་སོ། དམ་ཆིག་བླསག་བྲ་རུང་། མངལ་ལྱས་དབུལ། དགེ་བ་བྲསོ་བ་རྗེས་ཆོགྲ་རམས་སྤྱི་ལྟདྱ། དེ་ཡང་གསང་ལུང་དུ། ད་ནིམི་རིང་དུས་ཀྱི་ཆར། 














ཡི་ད ཡང་ དམརམ ཧོབས་ཆིབར་ཕན། ྲི་བ༢།ཿ 
མས་བ ངངབང་འཐས་པ་གང་ཡིནོསི། འདུས བརད་ཨི ང བསུར ངཱ སྤུ བླུ་བ ་ 
་ །སུང་མདེ་པ ་རུང་། །ལས་མཐའ་དབང་དང་བཅས་ ོ་འབུང་། ་ྭ་ལཱ་སེ་བམ་བྲངས་པ་ནས (ཤ་བུ ་མྲོར་ ངོ་ཧྱམ་པའི་སམ་ཏི་མི་དགོས་ཏ། [རྟེན་ 
༩ མོའི་ངོ་མཆར་གྱི། སི རོ 'ཡིན་སཱི་ རླི སྙིམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དྲག་ཡུལ་དབང་པོ་ངཀྱི་སྐྱ་བྲ་ཡིན་བས་ད་ལྟ་སྒེ་བམ་འརྔས་པ་ན། རན 


འགེལ་ཧི་གནད་འགག ཟང་ཆོ། སཔ ད་ གི་ རྒྱམ རེ ལ་ སུནཔ་ བཨིན་པས་ ཡིདཆེས་ པར་བླ་བང་ཞིག །སྙོབས་ ལྡན་དྲག་ཤུལ གབང་ པའི ཟི་སྲོག་གཏདཀྱ་ལྕརུཆ་ན་ནོ། 
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༨ རསས ¿|+ འཆངས་འ་ཡབཕལས་བི་འའུཝབརབབསིམའིའ 





བས་པས :---5 སོ 8 ཿ༡༧༩༩༥ རླ །༡༢༣༣༢༠༠༠༢༧༣༥༢༠༠༢༠༢༠༢༠༧༢༢༢༠༠༣༥༢༢༽༤༧༠སལ་འ་་་འཆའ་བས་ཁལ་ས་ 
་ པ ༧ ྱསས་གསུམཿུན་འཇུཊ་གཅིག་ཚོག་ངག་ཉ ཆོར འོ་སོ བཟུགས་སོ། དའ 433 






པཾ པྲྨལསས་ས་་ྔྦ ྣྣླྣ ར་རབ 


ཀཀ 


པཿ 
ཁསཝ་ཝསཝཝསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་་ གག ཀང ངང ལ་བ་ལ ཙབས 


ཕལ 











ུབ་ཏནེ་བེད་འདྩསང་གིས། །བདུད་མན་མཐར་མཇདདབངཆེནཀོ་བའྱིར།།སུལས་ཞུན 





། = ==༤༤༤༤༤།ོ། ཁོང་འ 
། ༄༅། །འགུར་མདདོན་དམ་ཆས་སྒུའི་མཁའ་དབིངས་ལས། །གངསམད་གཟུགས མུན་མ༢མངད་དབང་ཆན་ཏ་བའ 
།གང་གིས་མཆད་དུན་འབགས་སྲུ་མདུ་པ་ལ། །དམེས་འཛུམ་སྣངབ་ 


| ༨ ༦༤༣ ༦ ༣ ༤༨༨  ༄ ༄༅༼༨འ ' 
„ ཁྭས་པའི་ངོབརྟ་སིངནས་འདུད། །མགོན།ཏོངདང་ནོས་བང་ཆེན་བརཏདྲེ་ཀ། །འགནས་གཅིགཆེག་རྒྱལ་པོརངེས་ཆཱླེདན། །གངཿ གས་སྲུ་མབུ་པ་ལ། 
ཤ | ཡངས་པོས་སྐབས་དུཞག། །དུལ་བདེར་རབ་འབྲམས་རྒྱལ་གུན་འདུས་པའི་སྤི་གཟུགས་དབང་ཆེན་གཏུམ་དྲགྲོ་བོབརྒྱལ་པེར་བཞངས་བསུུད་གསུམ་དྲགས་པའི་ཡང་རྔཉོབརལྡན་དྭག:ཤུལ་ 
།དངང་བའོབསྐང་བཚེས་རྒྱས་པའིརིམ་པ་ལ་འཇུགླ་པལ་འོང་པས། སྔེན་འབྲི་དངེས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོན་དྭུགས་པ་འདུ་བའི་ཕོ་བང་ཆེས་འཁེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འམ། མམོ་ 











༨༡༡ལསས་ཐངརགག 





༢༣༥༤ 





སབ ༥ ལས་ར 





ཚའ་ཆུང་བ སུསས་བ་བབབ་འབམས་བས་་ ཁུ་ཆ་འའའའཁཆའ་་བོ་སཁ་མར་འའངཆ་ཁ་འཔ་་།  ། ང་ 











ཡུ འི་ཆ ¦ ངོ པ ཾོ ༡༩ ། ༡༤ བ ,› ¬. ༢ ཆོོ བྷ ོ ལ་ ༽ ཛ༽ ་ྱ 
༄༅༅། །མཁའ་འཱགྲོ་ངངགིས་འུདུ་བརགནས་ཆེན་ནམ། དབན་ཞིང་སདབང་དུ་གུར་པ་ཡིད་དངཿ 








མ་བཅལ་དུ་བཀམ་པའི་དབོས་སུ་གོང་གཞོནྭབ་མནོ་དྲག །གྲསང་བདག་ག 
















གསུ ་ཐུལ་གྲཔ གཞུང་བིཞོ ཨྱི་དཀྱིལ་ འཁོར མོ། ` གསོལ་ཁ་ཙེ་ ཆོ་ལམ་ཁྲག་ཅང་ལགལ་བཟོད་བསྫོདོདོ་པོཡོནོའནོ བགོ ` ཚིནད་ཝཱི་བཛར་ ཤྭ) སཱན་སྔོས་། 
བྲེས་ཤངེ། སྣ་ཚཀ་བླརྡོ་དངབཅས་བ པ་བ ཌས་པ་བཙུགས་པ། གཙོ་བོའིམདུན་ཡི་བ་ཝུ་ གཅིབི།དཔལ་གཏོར། གཡས་སུ་གྲུ་ ཤ།ཨུམ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་བདུ་ དུད་བཤེས་ཆེ་གུགཞག་ པེ། དེཕརོམདུན། ¦ 


དྭ དཔཅན་བཤེསྲ ཟུ་གསུམ་དམར་པ། ༔ 





བཟང་ཡོ་ ཤ་ཆེན་སེགས་ཤག་འགས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཆེས་སྨན། མྱོས་ཀྱེད་བཟང་པོ་དང་བརས་པ་ ༩ རཁུས་སྨུས་པའི་དབལ་འ ཤོས་ཟུང་གསུམ་ེསྐོའོའཐེ ཐོགམདེའི་་དཤཱཤེས་ཧུན་ 
དམར་པོ་དགྱ་ཧན་མ སེག པགསྦ་རྒྱན་གྱོས་འཟླད་པཔ ས་ཤངེའྔརིད་པ། མུང་ཡུར་གང་བའ ད་མཆོནརྭ་༧ གས་ཀས་ བརྒྱན་པིའི་རྩེརམདཿྲུཤུ་ེ་ ྨྲ་མརཆད་ངདམར་ཁ གྲམ་ཉམས་པ༣་སྲེག་ ཡིའོ 








སས རཀརཔློ་དངདུ་ ལེལེ་ 'བུགསུམ་ དྲང་བཅས་ པནོརཇུམིག་གསུམ་བྱཱིིས་ཅན། བཟའ་བ ཤསྤ་གུ་གསུམ་དམརཔོ་གཡས་དྭ བླས རྣམས་དབ། ` གྲཡས་ | 


་ ༢༠༠༩ ༈༩༡༢༤༤༢༧ ༦༤༨--༨༨༡༨༨༢༠༢༠༡༠༠༥༠༥༥ཟན)ནས༠༥ ༣༡༡”ལ༡༩༦༢༤-༤--ˆ ཏམཁསཉལསས༡ ༡༨༡༡ ༨༡༡༧༤༡༡༢༨༡༩༩སཟ ༡༠ ༩།༩༡༡༡༤༤༧༤༡༨༨༩༧༧ ° ༦ རྒུ: ˆ ༡༤༡༡༨༨༠༨༨༡༤༢༧༠༥༤༤༤ ༄༡-- 












ཞབ ‹«ི:༦༩༩༦ ༡༥ ༦-༨-༨-༢༧༤-ལསམཆསའཉཁྲ་ཚ༠ཉ༨༤ «༨༦ ༥༤བ༡༧ད་ཁམ-་པ་༤་ངར་སཤ་བ༤ -- «༠༦ ༢༩8:635859༤ མལ 
| རྟ 
} { ༤༤༤ ། 






¡| =།། །སྐུ་དདུད་བཤོས་ནག་པྲ་གུ་གསུམ། རྒྱདཏུ་ལྷ་བུ་ཤེས་དཀརཟླུམ།། གཡོནདུཀླ་བཤེསྦརྒྱབ་ཡོལ་མཁམ་དཀརཟུམ་སྦྱུལ་འཇྱུད། གཞནམ་མཚདའའར་དབ་ཤསབྱག་གསུམ་དྲ་བུ་ ྣ 
 པྲས་ཨཿ་མངགས་བསྐེར་བའི་བར་མཆམསྣ་ནམས་མཐབགུས་གཙ་བ། སྤོན ། ནམྦྱ་ད་མདའ་འཕངལ་སགས་པ་གཏོར་མདོསྱ་ཀི་བཀོད་པེས་བྲངབ་དར་ཚོན་མེ་ལོང་དང་བཅས་པས་བྱཅན། ལྱ་དུ། ་ 
¦ །ད་པམ་རིན་ཆི་དདབུངོགཏོར་ཧདཡས་ག་འ། ཤྭ་ལགདང བྱུ ུསཔཟའབཅའ་གསུང་གི་བྱ་ན་པ་དང།།ཐ་ཏ་གགསམ་གཅིག་རང་ཤགགགིསསགས་པ།། དདག་དི། 
གས་གཡེནདུ་སྨན་རཀ །ྱིནངགཾ་ཉེརྭ་སྤེདོ། འོ་ཞེ་སོགས་དཊར་སྐྱེམ་ཊཀར་བུནསྦང་ཆུན་གྱི་ཆང་སེགས་མདར་གྒེམས། ནོསུ་འདྲས་གྲེཆངལ་ོགས་པ་ཆང་དང་ཨ་ག་གིརགས། །ཁགྱ་ཧཉེགས 

| རྒྱཇ་ཐུག་པ་ལ་སེཞོས་བཟའ་བཏུངབཟང་རྒུའི་ིགས་རྣམས་དཀར་ཡོལ་པཤལ་ཕོའ་དངུ་པོར་ཐོད་པསོགས་སུ་བཤམིས་པ་དང་། མིཿམརྒདོབཟང་བོར་གཏམས་བ། དཀརམོ་ལག་གཡས། ཕུཿས་ཉོམས་ 
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-ཡའའའརབ།། 


བཔ་ཅོང་བཞམརྩཧ། ཟེ་པོགཅན་ཞལ ལྭ་སྐྱཾགས་དང་བ དངབཅུས་པ། ཡོྱཉོོ་བོའོོ བ་པོ ། ། ཞིང་ལྤགས  ོ་སོསོ་ོསོམོདྲོ་གོཆོ ོྱོ་རོ་སིབགགཙོང་། རིགས་ །བཟང་ལཧྱྱོརྱས་བདྲིབ་མཆོན་སླིརང་ ཆལ 
སྡད པས་ཀཱ ཡེག་གི་མཐངགེག་སགས་ བོད་པའི་མདའྱཅན་མན་དྲག་ །ལས་འབུང་བ་ལྟར་ རག་པང་དིས་ པ་ལ་དངདམརྱ་བཱི་ལེ་དངདརྩ་གི་ཕངྡ་ཕྲུང་གིས 'བརྒྱན་པ་སྤྲངས །དྲས་སོན་དུ་འགྲོ་ གཱོ་བས་བསྙེད་ཏཱམ་སཱགསཀྱི ཁེདན།་བསབས་པའགཞ དར། ¦ 
§ གསྐོན་ ན་བག་དོད་ལན་གཅངམ དམ་རྫས དང་བདྲེས་པའྱི་ཏན་བུ། ཛྷཉྱཾི་བཐེད་ཞལ་ དངོ་བཅྲས་པ། _བུསག་ཆགས་པའི་ཏེན་མངས སྡུག་ རྒྱན བའངགི་བུམོ་གཞནའུ་དཔས་ ཨམ བཅོས་མ། སྲོས་དཀར། ཤིངས གཔ #།ཤ་ཆེན་གཅོར 
ཅུ མྱིཿྣཊི་ེ་མྨརྣམས་སྦྱར་བཅཱོང་སྔགསཀྱིས་བསྐྲབས་པའི་སྔའི་སྨོན། རྔས་དདག་གིས་གཞི་བྱསོས་པར་བསངས་སྨ་བཤང་ འཡིམ་དང་། ཤ་པ ཁགྷ་སཱ། འ ཧསྩ། དངསྣ། སྙིན་སྣ ། ཧཾས་སྒྲ། ས་བོ འླེ། དཀར་ཀསུམ་མངར་ 
གསུཿམརྣམསུ་འརྡུངས་ཏེ། ཏེ། མེརདཀར། ཤ་བཟང་། ཆངྷས་རམས་དང་སྤལ་བྲས་འོངས བསྐྱེད་པའི་ཕྱེམ་ ཕརཆེབ་གས་རནས་ནྲངའྲབ་དང་། སྨ ན་འདེན། བརྩེང བ་གྲལ་སཾགསྙས ལས་མཚམས སུ་ཡངཐགནས་བསངས་གསུང་ཆེན་པོབཏངཆོག་པ་ 

སིག་དི་ནན་པའིད་མོ་སམག གཟུགས བརྙན་ཅི་འོརོ་པ་དང་ ང། ཏོ། དེའུ། གཡག་ 






༩༡༠ ༢༩༩༥༣༧ 






ཏུཾདང་། ་བསི་་ནེང་ིབདུངསགས་བབུན་གོལོ་གི་རོལམོའི་བག་ སུགས་མཁོ་ པའི་ཡེ་བདཆོགས་པ་དང་། །འགྲུཁན་བསྐངརྫས་ཀྱི་ཤེ་ད གས་ཀ 


༽ 


ྦ ཀླམ ཤོགླ་ནབས་ཅིས་གཅོད་པ། | ཤརྷཱི་དཱུམ། | རྒུ་ཆོན་ཕྱི་ྡ་ལྡི། ཆི མཾ ིལགས་ཉྱི་བ་སེ། གླ་ཉིཾནང་འྲོལ་ གི་ཤེང་བ་ ངས ཐེགས་ཞུན་བཀྲམ་ཤོདམདོན་སྦྱོདའོལ་ པའི་ཕེ ྲབོངཡངས་པའོ་དསྲོས། ིངཔོའརའི་ ཉེའལོར རར 220 
ཏི སྲུ་གསུམ་ཁག་མཆོནྲ་ཀོང་ལྔ་བག་ཕ ཕ། དེའ་དབུས་སྲུ་ སཱུཾ་པྷ༔ཉིམའེ་གདན་ཏྱི་སིངདྷཱ་ཡཡིག་དངརནག་ལས་འོ 'འོད་འཕྲོས། ཤེོརྒས སྭ་དྲུས་ཀྱི་རལ་བ ས་དང་བཅས ་པརམཉིས་ཡེཚེད་ཕུལ། ཡམེན་བཿནུས པའྲི ཡོན་རྟན་ཐམས༦ད་རུར་ |[[ 
བཅུས་དུགེས་ངུག་གི་སེམས་ཅནྱོགི་མུག བསྙལ་སྦྱངས། བད་བ་ལ་བཀོད། ༈ ཁུམས་གུུམ་ཆི་དགས་ཉེམླ་ཡལ་ཅནྡ་རམསྭཅི་འི་མ མདངས ནུསམཐུ་བྲམས་ཅད་འཕྲོགས་ པ་ཡངས་སུ་གྱུར་བ ལས་སྣདྲསྲིད་དྲགས་བའི་ཡངཏྗེ |! 
| དུབལ་ཆན་སིད་གུསམཅི་བདག་པསིབས་། ལེན་དོག་ཤུལ་དབུངཔ་སོན་པོཌས པའནམ་འྱུཿཧྱཱ་ཡ དུམནབྱ་བུནཔོལ་ཉི་བབུར་་བད་པ སུའི པྲང ཞལ་གགྲེ་ཤག་གཉིས་བྲ་ཕག་གཡས་གསེང་ 
| གྱཾ་སྲུ་གྲིནམས འིད མི ད་བནས་སུང་ི་ ཨུ༣ྣམསཀྱང་སཱགཱ་པརམངད་པ། གཡོན་པགམཇ་ཙཱར་ལེཟངས་ཅུ་ ཁར་ཆ པ་དྱཱ་ངཕས་གྱུ་ག་བཅླན་མའ་དགྲ་ཐལ བ་ལ པན་བཞི་ན་བླ་རག རབ ་ 
ླ༡པཕྣ་ ཞལ་རྭྱཏུ་གད་ིང མཆོབླ་རོན་པོབཞི་ ཞེ ཞས་བགྲ་ནུན་འཇགཅ་ ཅིང་། གླེག་། འན སྲི་གསེ་འྲོ་ལཞི དེ་ཡ་ཞིདྲདག་པའ ཤྱ བྡབ་པ། ོཉི་ིན་འཛིམསསུ་བེས གནས་འདྲརེན་ཌིིཛུང་བ དབ་པ། ཿ ‡ 













ཤོ །དམརླ་ཟུམ་ཀེ་བའོའི ས་ལ ཨོག་མ ཐས རུཡ་པ་དམརསརྦ་ང དྲགཟིངས་ཤིངྱགརདངྒནིན་བ་འབར་བྲ། དྲཔལ་ ལ་བརཐོདྷསུམཐོག་གཅིག་དངགའངྱ་ཚིི་ལོངཉླིབས་བརན་པོ། མ་ 441 ' 
ལྲགས་ཀྱིག་ཡང་གཞ་ངང་གླེང་ཆཱེ་བྱེཌ བས་སྟོད་གཡགས་ཤང་སྟགརཀམ་དང་ཆྐུ་ སྦུལ་དང་ཐོད་པའཆྒྱ: ན་འཕྲིང་ཅན། ཁྭག་འཛིག་པའི་མེ་མ གོ་ལཱ་བུུའེདོ་ཤལ་སེགས་དུང རགྲོད་རོལ་ པའིཆསྱ་ཉིས་ འྱིབཞིང་ པཾ 








བྗད་བ། གཉུམ་ལམི་བྲསུན་པའཉམས་ཅན་ཞབས་གསས་བསམཞང པུ ཟྲི པཿ་བྭ་ འི་ང ཁམས་གསུམ་དབངདུ་བྱས་ ས་ཅི དད་གྲསམ་ བྲིལྱ་བེས་གནོན་པའི ཁིབདག་ཉིདཅན་དུ་བུགས་པལོ ། ། 
དུད གངས་ཆབ དམས་བཔམདུ ཤིགས ངས་པའོ ་བ། མདུན་དུ་གླེག་བདག ཡམ་ཤུད་དམརཔེ པའཅིན་གེང་འཕྱེམ་ སཱིའིའབོར་ཚོགས [རྒྱག་པ། གཡོན་དུ་གདེངཅན ཀླའ་རལ་བོ་ „ ༈ 
གཟིཅན་འབརབ་སེགསླ་ཀ་གྲིངའའུམ་སེ་རྲོལ་བ། ཉང འོད་ལྡན་ལྷའ ཛ་བ འབྲམ བདང་བཅས་པ་འུད་བ། མུ་གཅིག་འདང་པ་ཁུམས་ཀུ་དབང་ཕུག་ ཛྫུ་འཕུལ་གྱི་ཐདག་ཡི ཉེམ་གཞོནནུ་སྙན་ཡོ་འཇུམ་སཱའིརིགསྲ་དང་ 

བཅས་པ་བརྨ་སྣང་ཁམས ཨསུ་སིན་ཏྟརགཉིངས པ། ཏད་པརྨ་རལ་པོ་ཆནཔོ་པ་པ་གསོས་པོཏ་བདག་དྱདད་དོགས གནད་ྱནཱ་ཧ་བའི ལབར་ཚོགས་དངབཅེས་པ་ནམས་དང། ཁབ་འཇུག གཟིརྱལ་པེ ཉུལ དང་བཞི སྡེག 








༤ 





དདབཅས་བས་ བཀའ་ནོད་ཅིང་ཧ་བྱ་བིའི་ དནདུ་ཤས་ ཏེ་འདིན་ལས སྨ་མམ་བཞི་ ོ་གས་ནད་དོ་གབ་པོ། གཙོབོའམྱེདུན་ དུན་དུ་ལྷ ཅིགྫོ་ཅཾནོཾཉའོོ་ འོ་རགསོལ གཞོན་མཿ དུ ས་འཇའ་འོ་ཀིགྲོ ཟུ དང་རིན་བོ་ 
བགྟིགགྲི རརད་ བའྱི་པྣོད་དང་དད་རྩེས་གང་བའེཿ བའིབུམ་ བསྣམས་པ་དངུ། གཞན་ཡང་མཐེང་གསལ་རྡ་སྟག་ཐུན། བྲག་གེཆཚ། | ལེ་ཕཱོད་ད་ཆད་པོ་འཞི་ ངང་སྭས་ཀྱི་མཐྲུ་བོྣམ་ཿ གཉིས་ དགད ་པ་ཀླུན་འདུས་རྱལ པལ ཌཱ དཾ 
སོགས་ པའི་དོམ་བ་དྱཧ། གུན་བཟུཔནགས་སྐྱོངདང་རྐང་འགྲོ་མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་པ་སི སཡྭ་ཝཱ རདྷན་ངུ་ལང་། _ ཟླ་པ་ལང་གསལ།  གུན་ཤཱི་ལ་སོགོས་བ གསངའའགྱེས་སྡ ལྔ། སྲཾག་ གི་སཱ་གི་མེ་ལངཏུན་ཏུ་རྒྱསེཤས་པྟི སྣདསྡུག་གཾ་ [ 
རྟེན་རྫས་ལཱ། སྟེཾབཾ།ལྡན་དཔལ་འཧོར། དྲབ་རྩ བུབྱར། སྣ་གང་། ཀྱུན་ཁུབ་འཇིགས་མད། རྔོ་རྗེརབལ་ཆེན་ཉེ་འཕྲལ་གྱི་བཱོན་ཆེན་ཝུ། ལས་ཧྲེདཟུང། བྲན་ཝ། དྭ་འཔ་གསུང། བཀའ་འཕྲིན་ཏོན། སག་འབཕག་ག་ ཡན་པའིརིལ། ྦ 
ཏི སགས་ པ་འགའ་ཞགན ཟབ་མོའཆས་ འཆད་ཅིང་། མདོའདོན། བགྲེ་ཀེངསོགས་ཆོས་ཀེ སྭ་ཧཱ་སཱུད་བ་ སྙེང་བ། ལོ་ལནཾསཾ་འགོའི་སོག་དབུགས་བསུད་པའི་ལས་ ལ་ བརྔམས་ཤིངྱ་ཧུག་པ། ལ་ལ་ཆདང་དོར་དང་ལོངས་ དཀྲ་ ཀྱི་དངོས་གླ། གབ སངཞིང་ ཟ་ 
¡ མཆོག་གིས་ལ་པྱོར་བ། མདོརནྭ་སྭངིདའི་ ་གོ་སེ་རརདེགསབེད་དཅནྱར་མཆོོ་ཏོཡངཔོལ་ ལས་མཁན་སྣ་བྱོ་དདྱ་ཊི་དམག་ཚོགས་བསྐོམ་བྲིས་ནྲི་ཁབ་བས་བྷསར་བས་བཀའ་ནོདི ིའཕིན་ལས་འདོད་དྭག་དྱུརབའི་གཅི་འཁོང་ ཐམས ] 


ད ཅོན 

















།ཅོད་ཉོི་དོལ་བ བར རོ ཟོའི པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར ནིོ་བོདོམསྦརམཆོན་པོ། ཙུལས་ འོདོཟིརལཤོས་ པས་རང་བཞིན ོ་ཐུནྱ་ཧོས ོ་པའ་བོནག་མཆོགོ འོགོ་མནཆོསོ་ཉི་དངསྦསི་ཐོ་ 443 
དབམུ་ལ་ཡ་གནམ་ལཱགས་འབར་བའིརིདོ། ཡུལ་ཉར་བཞི། གནས་སེ་གཉིས། དྲུ་མདོད་ཆེན་པོ་བྱ་ཧད། ཛ་ཡང་ ཕབ་འའི་ཡོ ཁུམ། གོནྟ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིཔ་ཁམས། བེད་ཡུལ་རི་ཆོས་འཁེརཆེན་པོགྲསུམ་དང། ཁུད 
ཟ་་ལ་ཨ་གན་ུ དབངགའོས་པའིགྲུ བཟྲང་སགས་རའ་བཞིན བཞེན་གརཞུགསྱ་ཀྱི་གནསནས་ དབལ: །ཀོ་བོའ། རྒྱལ་པ པོའ་ཁོར་དང་བཅས་ ཕ་སྐདྲྱིག་པཾས་གནས ་འདིརེ་སུན་པཱས་བརྡུབུར། ལྭ ཏྲིྲིཨཿཿལྷཿ ཧྲིཏློ] 
; 'ལན་ང་ལ་ན་ཤིར ་ཨ་ཀླུན་ཡུང་ ངཿ ཞེས་ ་གས་མ་དད་ཧརྱི་ུརསས་རམལོ་ ཁས་དང་བཅས་པས ཨུན་དྭང་བནི། ཧཱུ སྣང་དདེ་འཁོར་འདས་ཞུན་ལ་དབོང་ ་བའ། །རྡརྗེའི་བཀའ་རྟགས་ྱག་ རིས 
་ ྱུ་སིས། །དེདགསུམ་ཟིལ་ 'གནེན་པྱདྲ་འོད་ཕེང་ལ། །དབངཆེན་དྲག དོག་བྲིས་དིན་ཆེན་པོབ། དས པ་བོ འིས ང་འཇམ་ད བམ་འགུར་གངམ་་ས། །།བམས་ | 
ཡུགུམ་འདྲ གེ་འདུལརྱལ་བུ ཀུནྱ་པཾ་དོས། །དབང་ཆེན་སྟེབས་ ལྡན་དཔའ་ང ཚིས་ནས་བཞོ་ |གདོད༣སརྣམ 'དག་ རོལ་བ། ། བཆ་གས་ཞིགགསྐ་རླ་བའརལ༡ད །། །བསྟུན་དངདེ་འཇིནེ་སྐྱེང འའི་ཐུགས་ ཐ 


ཆ་འ 
































སྤ སདམ་ཅན། །སྣཾསིདདེགས་པའོ་ཡང་བཞིངས་ཤོག །ཧྙིགས་མ་ ལྔ་བདོལྲ་ག་ནམས་མི་དགེརྭཧོ། ¡ ༼ལྷཾནིནི་ལ་བགས་ཅོངྱ་རུལ་བསནའཐིག་ལཉོ། །འཕྱུ བིང་འགོང་པོའི་གཅུག་ཆུབ་གཡོདུས་བདིའེ བདེག ཐྱུགས་བསྙེདདམ བཅའ 
¶ གོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པྲིའངགསང་མཆོད་བཏེན་པའི་དམ་ཛས་བཤམས། །གདུང་བའོ་ངརོསོ་ཐུགས་དམ་དྲིངོས་ནས་བླསལ། །གྲུ་ཆོན་སློམ་བསིགས་སྐུན་པའི་ཕོལ་མོ་འབྲེལ། ིཆནསེགཞོང 
(¦ འང །པར་ཧོན། གསུང་བ ཡམཆེན་མཆད་ལབོརྡ་བོན་པོའི་ཆོགས། །སྤུལ་དང་ཡང་ སྲེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག། འཇགས་རུང་གནམི་ས་གངབའི་དཔུང་ཚགས་ཀུན། །ཐྲས་ཡེད་ རྔ་འཕྲལཆེན་བཾས་གནས་ འདི གཤགས ༽ ། 
(ཿ ཆུ་རཱཧོནརཱུྱིན་ཏིཔ་འཇེན་ ནི་ལ་འཁེར་འདིར། མ་ གཡལ ་མ་གཡལ་གཡོདམ་ ཉེར་དེ ས་ལ། |བམཆེན་གསརརིངེིཟུ་བཅགས་པའི་སྟིང་། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཕུའ རེབྷ་མང ངོ །ཅྲེས་ ་༨་། ཛྲ བདག ཇུ 
] ལིག་ལཛནེ་བླབ་པ་པོ། །བདཊ་ནྲརལ་འཐོརདམཱ་ཆིག་ཅན། །ོནནྲིརལ་ཀླུན་འདུས་ པའིགྲབགས། །ཏྱེདོནིདེག་ཡུལ་ཡཐུ །པགོངས་ཤིག་འབངངག་བཟར་བའི་གཙོ།། ཁ( །སོཚ་བྣལ་པའ་དངཔོལ། །བད་གཤསས། 
(1 ¥རྒྱལ་བའི་སྣ མྲུ ་།གུཤས་དམངས་ཤིཞལབཞེས༡། ། །འིནའི་བན་པབྲསང་པཞོས ༈ །འའ་ནེམས་རསང་གས། །བསྒྲབ་མཆོག་བརཆད་སེལ་ལོཞས། །མཆོགཛུནདཔས་བཊ་སོལ་སཞེས། །ཏྱོན པུ 











༡-༨༠༧-༡༦༠༧༧༠༩༧༩༤༤༥༤༽ 














དུ ༢ _ །ཀྱི་ཞལ་བཞེས འདི་ཡིནོནམ། ྩོལ་བ༢པའྱ་ ས་ལ་བབས། གས་དམ ཁྱ་གླི་ཀུཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞག་འུལཔོ དརུརབྱོན། །འཇྲིགཨ་3ྲེཿ ཤེཿ་ཆེན་པང པོད་ཆུདཧ ཤོན། །འདྲོ་འདུཌཆེ ན་བོ་དྲནུ་རྭ་ཧོན། རྒ 
སྦལ་བཅེན་བོད་ ར་བོན། ! 'དུང་འདུལ་ཆེན་བོ་དྲརུ་རྲ་ཧྲོན། [ཛྫུ་འཕྲུལ་ འདགམ་དྲ་ནར ! | །མཡོམཁའི་འགྲོ་དྲངུར་བོན། སེ་བྱཧད་དྲའ ླ ཧྲོན། [སྒུལ་པ་ཡངཨུལ་དརུ་རཧོན། རཱ ཿ བོས་སྭོ་ལྭ་བཆོག་ སྙན་མ་ ཿ† 

གཡིབ །བསྟན་ནོ་བསྲ་པམ་ཆྱངམ་རེང། [སྒྱབ་བོ་ཆོ བོཆོསྱ་སཱརདགོངས། *་གཡཾལ། །བསྲུལ་ལོ་ག་ཤུཿ བའཤངམ་འབ། གཾ །དད་དྲོགག་གཤེད་མཐུ་མ་རཱུང་། །དོནབ་དམ་ཚོག་གནས་ འདཾརེ་ཤོན། །དོ་ 
ཉ ནུབ་ཆད་དང་མྤའ་ པཡ་ཤན། །དནུཿ་མནའ་དང་ཁྲམས་ལྲ་བན། །གྲགས་ ངརའྱིབིའོ་གུངས་པན། ༽།མཛའ་བྲོདབཨྱིང་དྲོའལམ་དོ་ བོར། །མནཱའ་པོ་ཡོདདོམན༣མ་ཟ། །་བོར་བྱསདི་དོདབང་ $! ཆི །དཱནྷ་༣ བླལ ལརྒྱདྨ་མ་ ད་ 
 དམྱཆིག་གཏུན་ལས་མ་འདའ་བབ། ཤ།ད་ལྟ་ ཉད་དུ་གྲ ཤགསུ་གཞལ།འཱ ་དུྱ་པ་རོ། ཐཿདུངང་གྱི་བལ་ པོ་གནས་འདྲར་ཧོན། །གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱང གངར་ཀ་དྲན། ¦བླདུདྲ་ཁྱརལ་ པའེསས ས་བོན །དྲགཤུལ་ཆེན་པདམ་ལ་ འདུ ། །། ^ 
| ༔ དཾན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ པན། །ཡུཔ་གཅིགམམེཆིནམོ་ཡ། །ཡེསྦ་ཀི་རོས་མཁབག་ལཞི། ¦དམའཤག་ང བཤན་པ་ འདོར་འབོདདོ། །པྱདཀ་རའི་དེམཚིག་གི་ །རི་མོནམ་ ཡང་མོ་འདོར་བའ། །བྲ་ཆེགནམ '་ཡངམ་གཡེལ་འ ཐན། ༈ 















ཀོ 
ས་ར དན 






༩ 






ཤོ 


༥ 





ཀོ 


















ཧཱ རྨ ཡབའདརྱུ་ཇུར་ བནྲ་ཤན། །མྭ་ཡྭཀ་ཏྲིང་སཱརཿརྫལ་ཛཱ བཱ་བླ་ངཾ་ལན་ ངལན་ཤེ་ཤྷི་སུ་ཀླན་ཡ་ང་ ༩ རྔ ཛང ཞེས ་གྱ ངྲ་ངས་རོལ་མོ་། འ་བིངབ་ཤུག་སྦ་སྦྱར་བཞཾ ཧོསོདྲུད་དང་འཅས་ ཏུར ནྲོ་པཔསོནས་པོོས་བཤམསྤའུ ཉིདུམོ་པོདན་ དེས ལག་བྟ། ༨ རླ 
] ༈རྷུནབུའིཔཊ བའེད་ཞལ་ ྲ་དུ་བྱ་ཡག་ལ། ལཱ། རང་ཌདྷ་ཆཾའ་བྙཿ་ འིབྗེལེམས་ པམཆོག བན་པས་དེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ དབུ་གཅུ་གཏུ རྫོབཞག་པརམས་ཏ། པྲངས་མ་ཡ་གླཊ་ཧཱུ༔ དེ་གསུམ ཨ་དྭགས་ པའ ྦ 
| ཡབྦ་ངཾཏབས་འཱ ལཱན་དགུ་དུལ་དབང་པེའདན་སེ ༦ན་ གྱི་དུས་སུ་ཁྲཐ་ བདག ལ་ལར་ལེའི་ མགོན་པ་པད་མ་བཞད་པ་ རྡ་རེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏ་བ། ན་འགོའི་དོན་ཆེན་བླསབ་བར་ཐུགས་བླསེད་ངེངེ་དྲམ་ བཅས་པར་ལགས་ན་ ཇཱཾལཱ་ར་ཞལ་ གྱེས 

བཞེས་པའི་དོན་ བཞིན་ དྲམ་ཆིག་ ག་གི་གནས་ལསནས་ ཡངམེཿ འདའ་བར་སངས་རས་ཀི་ཁྟསན་པ་བྲསངས། ཤོས་སེགས་བྗཅོ་ ་བརྗད། མཆོད་པན་ རོ ་བའ་མཆོད་ ད་ཡོན་རྔ་མཚོར་བྷཔལོ། བཟད 
[པོའི ས་བླསས་ཞབས་བྲཀའྲིང་ཀློང་འཁྲུག ར ། ཡི་ཤོག་འདབ་བརྒྱབ བཞད་བའྱརྭུཔུས ་འཆུལ། - ཟླབསུང་ཞེའེ། ཞིམེ་བདྱུག་པའི་དེད་དིནི་ལང་ལོང་གཡོ། །ཞུན་གསལ་ སྨོནམའྭི་སྣང་བྲ་ཉོགས་ བྱ་རུར་འབར། །རོག་པས་ འི 
] ¡བྱུག་ པའྱིརུ་གཏེར་དང། །འཆིམད་དདུད་རྩེརའ [པུ་བའི་བཟའ་བཅའི གས། [ན་འཕསན་བའི་ དཔེཿ་འོ་རོལ་མོའྤསི། །ཅན་བར་འོས་པའི་ པའེ་ཡེ ོ་བད་ནེ་ཆེན་བདུན། ཤཾཊེཔའི་རགས་དང་ཇས བྱརད་འདོད་ཡོན་ཝ། །ཨུན་བའ༨ 
















སྤྲེང ཁའ ནཱ རའི 


, །བའེ་སྙིང་ཁུག་ལྦུ་འཕྲེང་བཞད།།རྱོས་ཐེད་ར།དུ་གརྨའི་ཞབས་བསིལ་སྦྲེང་།།དབང་ལྔའིཡི་ཏོག་དྲོད་ལྡནཆེརདུ་དངར། 
ཊ། ཤརུས་དམ་པཱརནྱ་འུནཔོའྲི་སོལ་འགན། །མི་ཟདངགཔོའྲིས་དཀཉས་ཕགས་ཀུན་གང།།འཇིགས་རྩངདུ་པབོདཐོལ་པའི་ཞོ་དདིས།།སདང་བརླམང་གང་བའི་མཆོདཔའྲི་སྲིན། རད་ཟུང་ནང་གི་དམརྫས་འདིའབུལྱ་བིས། །དསེས་པརཔ 
།།འྔམ་གཉེ་ནཱཿགམཐཿམཁའཿས་བད་མཆོ 








` ཧི །ཨ་མྤ ཀློརྨོདངས་པ་རྗིཔ་བྷ་ཀཤུནཔཱ་ཛཾ་ཨླར་ནས་ ཛའི་བར་དང་ ཧཱུཾ་མཛེས་སྡུག་གཟུགས་འཆང་སྟན་འབྱུར་གླུས་བབཿ 
| །གཉིས་ མདདྱཔེས་ཆིམ་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལ། པལ།།ཨོ་མྦངཀྩོརྣ་ངས 
ྒུན་་ྲགས་བཏུངབའེརྫསསུ་འབུལ།། །ཨ་མྭངྭསྭཾ་ཏཿ་ངས་པརི། རམྦང་བྱཨྔ་ལོཏྟ་ཁི། སྲ 


ཧིཡོརོཆོངཔ་ འབུལ།།ཨོ་མྭའཱཀྲོ་ངྲ་རཇས་པརྲི་ཝཱ་ང་ ཞས་ཤཔ། སྟ། དླ་ཨྤང་ལ་ག ལྤངྭ་བལླིད། པྱ ཀཱམ་གྲུ་ངཔ རློག ཞེསཐིམཆོད། ཛཱུ ཞིང བོ་ལ 447 
འི ༡ ི་ོ སོ་ག ནུཆནྣསགསལ་དྲས་མཛའའི་འོད ཕྲོ །གུག་གགསདཿ བ་བོ 







འིནི།།དི་ཞི་མ་ངད་འབིད་མཆུ་འདབ་སྦུངརྩིའི་གཏེར།། 





འི་འ ཛཱ དཔོས་གའཊནའཇུངདདུདབྱིརམཚོར། །རྩབརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོངདང་སྦྱརབའི་སྨན།] བསྒྲལ་བའེགཆེན་པདུ་བུང་སོ་ལའི།།ཀླུང་ བུ 
¥འ། ཞེས བའམ། བཞུན་རྩབའི་གུང་ལྟད། ཇཾ གནོད་ཕྤིནརྒྱལཔོ གདུགཔཅན། །ཁོད་ལ་མཆོད་བའིདམ་རས་ནི། ི་ནངགསང་བ ང་བ་ཡང་ 





ཐ གསཞིས། མཆོདཔ་ཡེ་ འདལཅི་དང་ པཿ ། འབུལ་ལོད གད པའི་ཞལྟ་སེནོལ།། ན་མ་བ ་་ ཿཔརླིཝཱ་ང་ཨརྷྷ་སོགསནས པྲ ཧཱ མངྫ་པཧཿཨམཱྱཁྲི བཏི། མྫཏལཀི། ཞེས་བཛུམ ཅི 
རྔ ཀྱང་རུང གཏོརམ་འབུལ་བནི། དངང་ཆེན་ཀོ་བོའི མ་པེའུ་ཁོའདང་བཅས པའླིཡགས་བ འོད་ཟེརྭ་བཱཾ་ཝུ་ མཛཱསྨཱའིངི་ཨརྦངཾལ། འཛུས་པའྱིལུབཡདརྟངེཁཁ་ཁཱི བཱཧྲའཱཧི། ལན་བདུན 

ངེ གཅིག་ལ་སོགས་པས ས་གཙོ་བོང་། ྭ་ཐི་ལེ་ཇིལི་ཨོཾ། ཟེ ལཾསི་ལྤའུ། དྷནྟདྲུ ཨངབ་ལྕི། པ་ཁཛཁཅི། ལན་དུ བྱ་ས་ཉ་གཅིགཆའིནལ་ལོ། ཨྟོཏོན་ལོཀླཀྟི་ཊཱ ཞཾསཾཏཱང་ཐཱ་ར་ སྱིད་་་བརང་གས་ལ་སོག། སགས་ 
༈ མཁཿ་འགོའིལཁོརཚོགས་སྦྱི་དང་། །ཨོ་བ་ ཤྭ་ལངས་པའི་ཨོགསྨ་རས། གཀྭཏཀེཏྲཔ་ལ་སྭགས་ཁབ་འཛུག། མདངཱ་ཡྭཀཱ་ཤཱལླ་་ཛ་གླྷིད་རས་པརྟཔཱ་པཡེད་སོགས ཡལན་གསུར་ཆྱིཿྷ་སྣབས་ཝྡན་ ལྡནདཔ་ འཧརདུང་། དངང ཡ་ 
] །ནགམོདང་དུང་དུ་ཨིདབ་ལྕིང་སོགསཤིས་སོག་གྲི་སགི། ཡླཀ་ནག་དློད་རིངཛཱཿ་ཨེདསགས་བདུད་གིང་། ནག་རཱང་ཕུརིངཛཿ སྐོགསླ་གུ་ཡིང་། ཤུ་ལྷང་ྫའིང་ཇཱཿ་སགས་བཅན་གིང་། དྲིལྔ་དང་ཨདིང་ཇེ༔ སེགསྟའུ་གིང། ཨ་ 
{¥$ བོརི་བཅུྔངེས་སྔངབཀིན། ཨྷ་སེགས་8ཿ གས་ཤིམཆོདཔང། པང་། སྔགསམཐྲར་ །ཨོ་ཨཱཿཧྲཱི་གིས་ནངམཆོདའབུཡ། སྐྱེབས་ཀུནའདྲུས ཞལ་སིད་གསུམ དྲེག པའི་མངྫརསོབས ྲནྲད་གངཔ་དབ་ང་པོ་གསང་ཡུམ་ བླེན་ཕོམཆེདའ ཆེདའཁོརདམཆ བམཚོའི་རོགས 





༥“ ཟླ་ 
རཿ 














་་ལ་བདལ་བསེད།༡དམརནག་དཔང་གི་མད་ཅནགརདག་འིཉས།།འཇིགས་ུངརཔའ་པའྲམཛིག་ཡོནས་བཅུརབགད། ཁོསཔོའིཞལ་གདཔསྒའོ་ོཀརམཆི་བགཅིགས་།དམ་ཉུམས་གྲལ་ཆས་ཆེ་མརོལ་ལ་བསྟད།འར་ཉིན་ཨགོམས་ཇུས་ 
མོཐའིམེ་ཌཱུཿཁུབཔ།ཁམས་དདབུ་ག་མཁའ་དྲའི་ས་ལབ་ཡོད་ཁུས་འབའཔ ི་ཟུབོདྐོགས་གཟུགནམཛེས།།སིདགསུམ་ཇའའི་འདག་པོཁོངང འཆོངའརེག་གཅོདས་གྲི་ཀདལཕཔསྟེདྲཐོགས་འབུང་པོམའུསསྤོག་སྙིངའཧིན།ཟངས་ཞུན་ཁ་ོཁོ( | 

¡ སླུག་བ་ས་གས་དགྱུ་པ་ཐས་བྡདོག་པ་བཏེད། ང་བརམས་པ ཞོས་བྡ་ལམ་སབཞིང་མཆེལ གམ ལོགདནངསབདི་བེདནསའོས།་ོས ས་གདབ ས་ཡོསདུཡདཔའ་བརིན 
༣ ངོ་བཛཱེཾདུ།“གི་འདིདསྨནི་ཉེ་ལ་འུམལསའཆིས།ཟབ་ཿོའི་གསུང་དུདངས་ཤོགས་བཅལྷེ་་བ་འགེངས།ྱརི་ང་སི་ཤེས་དགོས་པས་ཤུས་བ་ཁས།འདུད་བཞིའཇོམས་མཛིད་ལུག་པའྱ་ཚྣལ་༢༦ཡུ་ེས་བཞི་ལྱི་ཚལ་ཤརམཆེདཔོ་བཞི་ཁམས་རླམ་། 
ཟགྲ་ས་ཡིམྡོ་པ།།པདེ་བྷཾསཧཾརསུམ་ཅའངིན་ས་ཧྲི་ཆཱ། །ཁའཕུལ་བདགས་དན་དང་བཅས་ལ་༨།༧ ལསཀུན་བ །བམཛོད་འཕལྱ་གི་བོན་པོ་བཞེ།།ཁདཕང་གཉིས་མེདྲགསམཆོག་ལོབས་ལྔན་རྗེ།།གདུངའཚོབརྣམ་གཏིས།ཁམས་གསུམ་སྲེགགི་འདྲག) 
(§ྐྱ།འའབུད་དགྲ་ལྟའི་སྒལ་བར་བཅས་ལར་ ༨ འདོད་ཧུའིཆརའཔ བསྭདནྲ་བཱཾ་ལང་དང་།སྱི་འབོའི་སྲོག་འདུད་བླཆང་མ་ལོང་སེགས། དགསྭ་སྐེད་ཨ མེ་བཀའ་ཁཁོར་དིགས་པའི་དྲ་པང་།འ་ལོར་ཡུག་གནམ་སོའེ་ ཉོན་ཀུན་ག ངལ་བ ལྕཀླུ་བཛན་འདུད་མཉྲིན། 



























] ་ ། མོག :༤ ཅོོ དོགས་སེལ དང་ག ཤུ་མདུ་འབུང་ དང།སྔེནྱ་ཀྷིར འདོན ཧོནམ ཞད ཿ [ 451 
' གལས་གཡོནམ༔ ོརབྱའཿཔན་དམག་གི་ཚོགས།ུན་ཱོག་རོལབབྲི་རས་འྲག་ཡོངས་ལ༢༡༡ཟེས་འགའ་ཟར་མའིཆོི་་འདུརིང་པོལ།།སབས་འགདེའགོའི་ཐོག་དབུགས་རོསམཚོར་ོད།ཚོགས་ འཕུལ་འགོག་མེད་ཆོའི་གརྦ་ས།འདྲེལ་རིད་གཏན 


ཚཿ ་ི་ལ 


མོད ༩༢གསང་གསུངརལོར་ ོམ་བཀོདཔཅི་ོན་ཡང་།འྭཱགུཿམེད་ཡེ་ཤེས་གཅིགལ གཡོ་བདྲལ། ཨི གནིད ཁ་སབ གད མའི་མ ༢༨༡༣ ེས་བཏོད་ལ། སྟོན་བཟླས་པཱ་5ྲ་ཏནི། 
ཏིད གཞམ་ ྱ་གསཀནས་འངཟརའབམ།འད་ ད་བར ཉི་མའེདཀྱི་བཁོརྒྱི་སྙིང་དྲུ་ཀཱཿཡི་ག་གི་མཐརསྲགས་འཕཱིང་གིས་བསྐྭོརཁལ་ཕོག་པསུ་དཀྱེས་པ་བསྐྱེཏ སྙེདཅིདཐུགས་དཔུཨྱངུ ཨྱ་རྒྱད་ད ཐི ཏེནཡྱི་རམ་ཆེཧ | 
དྲ གོངསནམ་ཅི་འདོད་པའི འིའཕྲིན་ལས་བབ་འམ་ ཐེགས་མེད་དུམངོདའདགུར།ཅེས་དམགས་པའིེ་ ཁྭ་ཤོ་འུུ་ཿ ངུལ་ཡེངས་པའྲི་མིནོས། མྭཱ་སླིངི་ྲནང་ལྤཱ ཐཾ ཞིསཔའི་བཉ་ནམགས་ཏིད ནུསསུཞིང། དུད དཀ 


མར བླསནིསབའི་གཞུང་དྲ་བམའི༔ བགོ་ལས་ཤེས་པརྱའཌས།བྷདབཏཔའྲི་གབས་འདི་རད་དག་བླབམི ས་ད །མཐཔ་ིག་ཁྱརས་ཉགཆད་ཁབམོངལམཆོདཿཏད ཧ། ཛཾ ྦྱའས་ལྔནདྲགས་བའིཡང་རྫ།ཁོང་བཅས་ཀྱི།དའུ་གཏོུག་པད་ཟླར1 | 










༡༤༨ ༡ -----༨-༨༨༤༤༤༤༤༡༧༤༨༧༤༠༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༢༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༧༤༤-༢༧༢༧༤༤༨༤༤༤༠༠༠༠༠༠༢།་ 
༄ བསྒྱབ་ཆེད་དུ་ རྭ་ཡིནོ་ེ་ཁོསོ་གཡེལ། །ལློ་བུསྦཅི་མཆོདདང་གཏོརམཆག ཅོརྒར༨ཡུདཉམས་འབགས་གཙོ་གྲོངོམས་སླགས། །ལོག་པར་བྲཡིསདང་བྱོའིདྩོགུརམ་ཡུམ་བཤགས། [ཁྱང་པར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སློར་ ¶ 453 
འཀསནས། ་ _དཔོས་གློཐ་རྩ་བཤཤེས་ ཤེས་བཞིན་ཁད་དུ་བསད།  །དམ་འགལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཧཱར་ཏམས་མླ་དབས། །ཐེག་དམན་བློ་ཡིས་བཅིཡ། བཅིངས་པམཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེདོརནམགོན་ཁོདྲོམུ་གསུང་ཐུགས་གསངདད། །འགལ་ཞང 
¡4 ནངས་པའྲིའིབབཅིམ མཆིས་པ། །མཐོལ་ཞིང་པཤཤགསན་འདི་ཉེའིའེགལའེ ནྲ! །མི་འགྱུམཚཾངས་པའི་ད དཔོས་གུབས་པདུ་གསོལ (དེ ཞེས་དང། སྨོན། ཧོཿ _ རབ་འཀྱམས་རྒྱལ་བཤུནཟྱ་པཱིཿ གཟུགས། །ད་ ངཆེན། བ་པའི . 
ཤྭ རྒྱལ་བོ་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་ཡང་༔ེ ངྔ་སྣབས་ཝཱན་དྲག ༢གུལ་དབང་པོ་བཁེརད འབཅས་པྱ་བེརྨཾ་རུམས ལ་འུ་ཞིང་གསོལ་བནོ། ཞེས་སེགས་མགོན་བོ་ཞལ་ཁི་མཏོ ཿཆོག་ལས་བབུང་བ་ཙུརརལ། ¬ བདབ གེ་ཆོ་དབས ཕྲེག ་མེད་རུན་ རཱ 
ཅད་ན་པ། ཞེས་སོགས་དང ` ཇཧིཤཤེས ཐེགས་གཟོན་གཅུགས་སྦྱད་བའི་བ བཤགས་ པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་ངིའྲགུབ་བ། བསྐང་བཞེ། གང་ཤརཆོས་ རུའོ ལོལ་བནམ་མཁའི་མཛོད།  །ཀུན་བཟང་རྨྱ་འཕུ ཿ 
_ -ད་བའི་ཟློས་གརལས། །གཙོའཁོར་ད་ཕེམ་པ་བྱསད་པའི་དམ་རྫསསུ། _¬ཤརབའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང། ༼རྔམས་བརྗིདདུན་ཁྲེད་པོལ་ པའི་དཛིལ་འཁོར་དབུས། །དྲག་པའི་ཕོ་དངྱར་བཀོད་ཡུན་ 









རྩས 
ྦ ། ལྲགས་ གཏམས་པ པའེ །བགཞག་མཆོད་ཡེཿ 


| ཏན་པཱ་ཡི་མཚོད་སྤྲིན་གཱིས། །དབངཆེན་། 





དར པས། །དབངཆེན^༔ །བ༧་ཚན་གསརྟཏ་ ན་ཆེནྭ་ཡ་པའེ་ག། 


ཁཀ ་ད ' 5 རི་ཉིཝཨ་འཆངྒ་ཞེག་ །འགས་ཅན། །ཞེམ་ པའི་ལུས་དི་ཕ མངཿམམཆུའིརོ། ` 


། མེས་ཆེན་ག་གི་ངད་ཝཱན་དེ་ཆབ་ཀུང་། །ཤ་རཨནང་ཁྲོལ་སྦངས་པའེཞལ་ཟས་འདེས། 


པམ ་འོསྲནཔིསྟ་རྩརག་ཡོས། །དབངཆེན༣། ཞིང་དང་གཅན་གཟན་ལགས་པའོ་བའིེ་བས། ,།ཅུ་རླེནམགོམཾ 
།མདཔསལན་པླད་༡ ཉྱི་ཟླ་བཅཱ་གས་པའི་གདན། 
ད གསོགས་དབངཔའིིཏོག་འདགིངའགིག | ་བསྡུར་ཆིལ་ཆོནདད་བས་མཁའ་ལམ་འཛེས། ་ 


ཞབས བའི་ལྭ་དབས ་འདྲེད་འབྲུག 
།དབངཆེནཿ ཤ] དྲ་གིང་དྲུང་ཆེན ནའབུད་དཀལལོཔ་མེའ་ཆོ | 
༈རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྩར་ཨམྲ་ཏ། །དམརརིར་གོ་ བ་ར་དངརལ་ང་། མཁའ ིས 


།སྐྱན་བྱུད་དན་ཧྱ་བལ་འས། ]དབངཆེནར། 


ངལ་ཝི་འཱཤང་ལ།ལ་གའོ། །ཀེང་ཐཱཿརྱལ་མཆནམི་ མཐོའིཉོག་རཱན་ ཐཱ 
ཅང་ཤེས ཏོམཆོག་གཱ་སྭབྱ་རྒན་མངོས་པས། ¡ དབང་ཆེན ˆ ¡ _ །དམར་ཆེ ནྭདུང་ཞལ་རྩོད་ད་ ཏུ 


།རྒོམ་ལས་སྟ༢ཞུནཆེན་སྣང་གསལ །འབུར། ཏ 
།གཏུང་བའི་ང་རྡོ་བུ་དབངས་བག་བའྱེས འདོད་པ ཡི་ཡོན་ ཟླུ 
སརྟཁྱི་ར་མཚོི་བར་ཤོས 1དབང་ཆེན་་། །མཛེས་མུག ལང ( 
ཉད་སྭདྭ་ནརྷཱཾཔྱ་སྦ། །ཡེན་ཏནདདྱ་ཐཱང་ཟག་མེད་བདེ་བའིམཛོད། ་ 








ཤོ ༄༅། དམསའརཔརརཔའ-རས༤ས་པ» འ་འ །དབང་ཆེནོ་མོ། འཇ 1 ཏེའོ ཉེ་བརའུའུང་། ྒཱ བགའ་ ༢་བབྲི་ག་ ་ཧིནྡོ་ཨཱརོཡ་མཆོག་ལ་གོའོས། །ཐིག་པས་བདི་ཆེན་འེན་ཉེད་པོ་ རྗོ 
། ༡མོས་ །དབང་ཆེནར། །སྒུ་འབ་གས་རསག་པ་ ིག་བོགལཁོརདང་། ན། །འཇུམ་གཉནསན་ཡག གླ ཡཿ །མརི་ཆེན་གཡབ་མོ་མའད་ད་བན་པས། །དབང་ཆེན་ར། །དུར་ཁོདཆས་བྱཧད 

ཤྲ ཧཱཾ གཉའ་རྱི་སྲུ་ གྭ་དང་། ཟངས་འུ །འནའཁོར་ལྕེ་ནོ་ སར་བན་ „ |དུས་མཐའཾམ་རླུང་འབམཨིང་ལུབྲུག་པ་ཡེས། _།དབང་ཆན༢། །ཐོད་རྫུས་གངུག་པ་ སྦུལ་དང་རིནོཆེན་ཧན། །མེ་ཁོང་ཉི་ཟླ་ང དྲཿཁྷ་ལྲ བྱ་ཐུ་བ་གོས། ༈ 

ཙར ༩ ཐུ་མཚོནའི་ྲ་ བྲེ་བག་གིས། ཅང མི་འོང །འཁོར་གྲསུམ་པལ་ཀཱིསགྷལམ་བཅན་ཞགས་དམེར། ཟི ཤོ་ཤུགས་ཝནཏམཆོག་ངངདཀརྱ་ཟིས། ༈དབང 

ྦ ན༨། . །བཀྲཿ ྫསྟཅུགསབྱ དི ར་ རིའབྱ་ཕུནཔྲོ་གིངབཞི་ ཤན་དརྱུད། །ཉཟུ་གཟའྷརནོརབའི་འོད་སྡོང་གིས། ༈ཿཊང་ཆེན༢། མའ འ་གསུམ་ུ་ྲིར ངྲ་བག་དང་། །ྒྱ་གར་ལི་བལ་ ། 
ཉནགཧོརསོགསོགས། །འཇིགཏེནྱ་མེརུའི་ཕུནཆགས་ཇི་སེདཔས །དབང་ཆེན་ག །སེང་གླེ་གངརེན་བུ་མཆོག་མཉེ་དང་། །འབོང་ག་ཡགའ་ལུག་བྱི་སྱང་རྟག་གཟིག་དོལ། །ཆང་ཤེསྟཏྭཔཔཛམངོལ་སགས་པས། །དབངཆེནར་ུ་ 











མནམས་མཐན་མམས་ར་ ༤༠ ༢༠༧༠༤༤༢༤༧༠པཔ 


༈' མཾ དོའ ངོས བཤམ ཡངད་ཀྱ་ ངོ མྤི་བ་ཡི་ ནོབས ཆང་ 

ཡར དཔེར་མེད་ཅེང་། ཨོབས རློ །དབང་ཆེནཿ་། མཆོང ཅའི ༥དཀྱལ། 
།ཆེན་ཟྲོ་རལ་ལྭའོ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང། །ཞེས་པ་དང། སྤོན། གཾ བཤིགས དུ ཀོང ལནི་སྱེལེས་འན།།མའ 
| ནོན [ཡངས་པོར་བརྡལ་བའེ་མཁའ་དཧྱིཿསམུ'། །བཅུདྲ་མཆོག་མ་བྩོ་དུའི་བ བདྷིསེ་རྔརསྣ། །ལང་ལེང་སྦིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ པས ཡུལ། ཕ་ལ ! །འཇའཏ 











དི་ཞིསྨཉས་སྨིནགཏིབས་པའི་རཱུ། | །མངམའླིཀེ གའོདའཕུངཔབར་གཱལ། །སིམ་བཕྩེད་བདུད་རི་ཚོརྱ་ངུ་བཅིལ། །ཞིམཆུའི་བཟའ་བརའ་རྷི་ལརྭ་སུངས། །སྟན འོལ་བེའ། ༨ ར་འ ང | 
རྣཝས། །ཇྱུགས་དམ་གཉནཕོ་དབི ཨ་སུ་བསང་། [རཨི་ིནཁནལབདུད། །བཀྲཤིས་རྫས་མཆོ གྟཏག་་ཀྲིབིས ། གསོགས་ རི ིསིའ་སེག་མུཿབྲལཕྱིས། རར ˆ པྱ 








༈ ས་བས་ །ཐུབས་དམ་གཉན་པོདའིཿསྦས་བྟམང་། 
ཟགས་དམང། [དི་ནང མེ་མས། ། 
















་ ཿཚན་ངིང་རམའྱི་དན་ཨིསྭ 
ླ བྱ ཧཏན་པའ་དམྔ་རས་དཔག་མད་ ! [ཆེ་ཆོགར་། །ཐུགསདམ 








དུ། གགས རེ 





༤༨ ༠༠ ༢ ་ 


།བྲས་བའི་གོར་རོང་མཚོན། སོ་སོའ ཛི ོོནོར་སྲོདྲ་ཚོགས། །ནམམཁའ་མཐོདོད་སེལ་བཞིས། །ཅེམཆོགས། ཤཿ 


།དཔག་བསམ་ལྔེན་པ་ཞིད་བཞིན་ནོར། །བྱུམ་བཟངྡ་དེད་འཇོའི་བལ་སོགས། སས ]ཆེམཆོག×། །ཟུགས་དམཱ"། །བསུར་ཆེན་སྒྱར་བའི། 


།ཞིངཆེན་དྲ་ཁི་གཡབམསེགས། །འབོད་པའི་དམྔ་སྦྱར་མཚོ་ཞིསྤ། ། ཆེམཆོགར་། | ཐུགས་དྲམ༤། །འབྲུ་བཟང་སྨན་ཨཱོནརིནཆེ་ན་སོགས། ` ཅུུད་ 
ཆེནྣ་དདདུ་འེགས་གཏམས་པར། །སྐོག་ཉྙིང་གིས་ལེརོན་ལེབྲ་ནན་དང། །འཕུར་ཝིང་མཛེས་པའི་མདའ་ཡིས་སས། །གནམ་ཕྱགས་འབར་པའི་པེྱིབསུ་ཅན་ལ། ༈ 

།ཚུལ་བཞིན་བསྒྱབཔའི་ཏྟེན་གཏོརདང་། ༢ གཡག་ལུྟརྣ་ཏི་ཀཿན་གཟནྡད། །མུ་འབག་ཀླེགས་བམ་གྲོག་ལྔགས་ཕྲེང་། །གསང་བམདོས་དངྲ་བརོའི་མཁང། ། 
ཐླུཉས་སར། ། །ཛདཔདླབ་སོག་ཆགས་བའི པའིརྟེན། ། མཛོས་མུག་རིགས་བཟང་ཤེས་བམ། །སྐན་བུལཡངཚོའིགང་བརྒྱས། །བདེཆེན་དགའབཞི་སྤེར་བ་འདིན། །ཆེ་མཆོག་། ། །ཐུགསདས' 











༈ [དམར་ཆེན་ ཏཱ ལྡནཔ། །འགུལ་ཞིངའཕྲེགས་པའྲིརྲངས་འྭཐོ་བར། །དམ་ཛས་བདུདྲ་རིའི་འབྱ་འི་དན། །ན་རུང་མི་ ག་གི་བདདྱ་ཏིམས། །སྣེད་བ ཟང་མཛེས་པ་ ་ལག་པདྲ་རཱིས། །དུང་ཆེན་ཞཡ་བུར་སྦེང་བ་ ༣༢༡5 ད 
[ འདིས། །ཆེ་མཆོག་དྲ་ལཆོན་ལས། །ཐུགས་དམ་གཉནབོར། །དྡོརམངུང་ཐཱངརལ་གི་དང་། ། ཤྭཧི་དྲག་སྔ་མདུང་དམཔཞགས། །སྙག་པབ་གཟིགས་ཤུཊ་ཉུག་ཐནདང་།།གནིརྦུམི་ཡི་མདའ་པོ་ཆེ། །གསེ་་ཅྲི་མུབྲ་རཾངཿཧི། ] ྦ 
] འཁོརལྕེ་རིབསྟ་སང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆེམཆོག་དཔལ་ཆེནྭ་པ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ༥། །སླསབ་གོད་ནདཀྱིས་ཕྱུས་པའི། །རམཆོག་པདུདཀརུ་རུང་ཤུགས་ཅན། །བདྡཱིད་ལྡུནནོང་ིུ་སགཱལཱམ་སོགས། །ལས་ལ་དསྨོད་པཞི་ཞཆ་ཡིས། ] | 
༈ §ེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཉྱར། །ཐུགས་དམ། །དཱངབོའིམེ་ཏོག་༢ཕཿམ་ཡིས། །ལྡ་ལྡིརབྲེས་ཤིད་བསུརཆེན་བྱི།, །སྣོསདུད་ཆེལ་ཞུནམརམའི་ལྕེ། །ལྙབ་ཕྱུང་གཡེ་ཞིང་འབར་བ་འདིས། །ཆེམཆོག་དཔལ་ཆེན་རྱར། །ཐུགས་།། 
| དམ་གཉན་པ་། །མཁྲིས་ཆེན་བདུདརི་སྣ་ལའྲ་དི། །གྲརསྲ་གམ་བུར་བརྡལ་པོའི་གཞིན། །ཀུད་ཁྲགཞག་མཆོ་ིལ་བའི་དབངུས། །ནང་ཕོལ་ཕུང་པོང་སྦུངས་བའདིས། །ཆེམཆོག་ཡལ་ཆེན་ལུར། །ཐྲུགས་དམགཉན་པོ། །ངྡ་འིང་དུང་། 
.སོབས་འོལམོའིཔྲ། །སྤྱི་ད་རྐང་གླེང་ཐེད་པའེ་རྔ། །བཤུ་པའིའབོད་གླྭའཚོརབ་འ། །འཇིགས་ཞུའརྔམས་པའི་མོསམོ་འིསོ། །ཆེམ་ཆོ་གར། །ཐུགས་དམང་། །རེ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟེངཔྦྱར་བའི། །རས་ཡནའི་བཅུད་ཆེན་པོ། །ཇགད་ 



















ཧཱ 


མོམྱོབཉཾཝི ོ་ཡ་བདུང་ི་མངར།འག་འཇམ་ཡུས་ྲི་་ཞདང ང་།ཁྱདཔརམཆན་ཏིདེ་དྲུག་ལྡན་ ཕུ ནོ་གསང་བའ འརུ་ཕྱེས་ཀྱིམ། །ཟག་མོད་དགའ་བཞི་སྦེརོབ་འདིས། ཆེལ ཐུགས ([སང་སྲིདེ་ཁྷ་ ཡེ དི་བཟོར་ལོངཤརྟ།སོངསོགང་། 40 
།ཅུཿསེམསྦསུའ ༢ེམ།།པེ་མསི་ཡེདཔཇིདའབུང་གྲས།།འབརིག་བམརབེས་བའདིས། ཆེར བུགསར། མདངན་དངོསསུབཤམས ་པ་དང་ |།ཡིདེ་ྱི་སླུལ་ད་ དྲདཕོགས་བཅུ་ཡེ། | འཇིའ། གྷ་རེན་བཞོད་བྱ་ཆ་མཚོན།ལ་ །ལས་དང་ཉ3མས་སྣང་རྫ་འཕུལ་ | 
ང་ ཡི་ཤེས་ལ ཨསྤྱ་བུངོབའི། མཆོད་སོའི་ཇིརིད་མཆིས་པཀྲུལ། ཨིད།ནོནས་དང་པའྲིབྲོས། ཤེ །ས་གཅག་པཏ སྣེམས་ནས་འབུལ་བ་བདིསོ ཅོ༢༢།།དེ དྷ་པརྲ་ཐུགས་དམ་བསང་བའམབུས། །ས་ཉོནྣ་དོངས་པའི་གཞན་དབང་གས། །རའད¶ 
ཤོགས་མེད་ཡནས་ ང་འ འི་བར།།བསྲད་པའི་སྡིག་ལུངཉམས་ཆགས་ དང་། དེ་དག་དབ གས་འ ནལ འ།ཐུགས་ རའོ ! རད དྲམས་ གས་པྷ་ལ་བ འབའི། འི། ཉེས་པྭཐམས་ཅདྲ་བངྱ་གཱ་པཅིག ཅིག འངནས་བཤད་ དཱ 
| རོ སོ་བཟོད་པརབཞེསུ། །ཆེ། ྩ་སལ་ལདཔས་ན དུ་།བཅ་ཞུབ་བདརསབཟུང་ཉེ། མཆོག་ཐུན བསྲ་བཟམ་ུས་ཆོས།ཞེས་པ་དང་། བྱར་སྔོང་ དསོགས་ཅྱི་གྲངས་ཐཡོག་དགོས་སྐུབས། བསྫུན། ཌུ རླིབ བཀོད་པཀུན།། ྦ 
ཙན 


ཙ་ནཔ་གསག་བེཉད་ཡི།མཆདྦའི་རམངོས་ལོངས་སུཤ །སེཁའམངོདྲཱ་ཐ་པབ་དས།རེགས པའི་ཡངྡངེ་ཡབ་ཕུ སྤུམསས། མནེ ད་ལུབྱ་ཧོམོའི་ཐུགས་དམ་བྟམཔ།། དགྱེས་སྐོངས ༡མཨཆགས་མ་ཡུས་ གསེས ཐོགས་མེད་ ། 





















ྦ གྱུར་དབང་ཆེན་ཁྲ་འོའི་རྱལ། ད 







{ སྔ ན་༈གཞན་སྡེ་འཇོམས་པའེ་དཔའ་བོར་ར།།བ སྟ 









ཿཡ་ ལབའུའི། ཏེ 





འའི་རོགས།ཆེང་ གོག་གི རྩཾགསུམ་ 
འཛིནསྱསཛུའི་སླཆེ་མཇི རེ ཕིའ་རྒོལ། 0 


སུ་གཅིག་ལསམ་གསོས་ཀྱང་ །ཧཀྱི་ལ་འཁེར་རམཆོ་སློ་བླའི་ཧེད་པོཿ 
ས་གར་ུམས་གས་ པ།མཆོག་ཐུན་དོངས་བའི་ཞུནྱེཐོལ་ཡིད་བཞི་ ྦ 
པའི་ཡང་་མཆོགྱཏཱ་༩ ། 
སས་མ སྤིར སྐོད་ཉམས་ཤོཕེཤགྭྣམསཾ་ཡི་དགརཱ་སྤོད། །ཨྱ་ཧཱིའ་ དོ ག་པའིཁྲ་དགཆརག།་ ད 
རྗེ་བངས་དྲ་གཀཅིརམའའི་ཐང་ལཁིུ།༔ ོས་འགོངམསིའག་འ་ མརམ་།རམ་ བསྟནཏ ཕི་དངཔྱི་ྲག ྦ 


།ྱད་པར་འཕུང་བྲིད འགོང་པས 


ཞིནནལ། མཁའ་འཐུདཔ་ཅན་གར ¦ བུབ་བསྟན་སྨྱ དང་ ༈། 


བརམཛོད།།ཅིས་པོ་ནོས་བངས་བསག་པད་བའོ། འཿའགསོཁོ་ན ཱ་གདདནས་སོསབའ་ུན་བཐོསོརྩི མ་ལ འཐག་ཡད་སུལ ལ་པའི ྲལ་ོྨཛི་ྲོ་ །ཞུནགཟུགས་གཅོག་ ཤཱ 
ཤག ག་གསུམ་ཀུའ་འདདུསླ་བ་མརམཔར་གསོལ་ལོ། །དོན་དམ་ ཡེ 

 , ལྷག་པའི་ལྷུ་རུ་མཕཊ་གསོལ་ལོ། །གསང་གསུམ་ ཡེ ཤེསྔངྫོ་ྱིས་ཁྲབ་་ལས།བདྡེ་སེང རའི 

རཀ 

¦ བྷ གཟུཤས་མེདདཔུང།།ཁོགསོན་གབུ་རྩུབ་གཡོ་བའེ 


ཤགཞེ་ཁཆགས་སློགས་དྲེསླ་རསྲའཁྱུརཅན།།ཡེ་དམ་ 






དར་པ ལི།དྲུལཉུམས བདུ་སཾ་གྲྭཟུགཡུ་ 










། འཇིག་ལ་ཉེ།བོད་སྦོངམི་རེའི་ཆབྲ་སིད་འཕོག་པ་ཡི། །མཐའ་ཡི་དམག་ལྔབུ་གའྦ་དུབམ་ཆེར་གཡོན།།དྲག་འཇོམས་དམྲག་དཔོནརྲེན་པར༢།།གྲང་བོངས་སྦི་དངུན་པར་སའི་ཐིག་ལ། །རྡཾརྲི་རལ་ཀྲུགསྔར་མ་པྲདྲ་ཀྲོལ་བའྲི་ཞིང་། །རིགསྔག་ མཿ 
།བཆང་བའི་ག ས་མོཆོག་ཆེན་པོ་ལི། །མི་འདདཉེ་འཚེ་བསུང་བར་༥།།བོད་ དར ཁི ཨོ ལོའི པ། འབཅིན།ཡོགས་ལས་རས་པརྱ་པའཔའི ཤམཆན ཨྱསི། །བདེ་ཧིད་ྲཀན་དུ་འྲགགསི་ '། 
| པར་”།།གང་འབྲུམ་སྦྲལ་པའི་དཀློས་གནའགོག་མེད་རྩོལ། །གསཉ་དུ་འཞེངས་པའྱེརུམ་འདེནའཁོརལོའིམགོན། །ཞབས་ཆུ་དྲོརི་ཁམས་སྣ་ཚུག་བན་ཅིང་། །མངོད་འབུནི་གང་དུ་འབལ་བར་ཡ། །བདག་ཅག་དོནིམཐུན་འདུས་པིའཚོམ་ 
]1 བུ་ཀན\དམ་ཆིག་མིདྱ་དམི་འྲབལ་ཆོས་བཞིན་སྤོད། །མཐུནཔའྱི་དནརངྷིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ།།།ཆོས་སིད་ཁྲིམས་ཊྱི་བདག་པོར་༢།།གཞིས་ཤེས་ཤོགསྲ་དུས་གནསྐ་གབས་གར་གནས་ཁང་།།བསངུ་བྱ་བབྟ་ོལ་ གྱུས 
| ལྷུམ་བ། །དབངཆནངེགས་པའི་ཕྲེ།ཁོདཏིདྱ་ཅིས། །ཡོངས་མེདྡ་བྲགསྔ་ངས་སྦྱོངབརར་།།མདེངན་ཏོད་ནི་ངལ་བཞུན་འདུས་དཔལ་།དཔལ་ཆེན་ཧེའུཀུ་དཔལ་ཁེ་བ,ླི་དལ།།པེགས་པའི་ཡངྡ་ངེརབཞིངས་པརདེསྟཏིདན། སྒྲབས་གནས་ཡུན་འི་ 
2 ཅོག་ཅུ་༥།།ཡུལ་ཐུངདགས་བ་བྱཅིདམངད་གསང་བའི་ཕྱམ།།མཆེད་དངོས་འཁོར་སྤལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ཐོགས་མེདམཐུ་ལྡན་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའིདུང་། །ཁྲངས་ལེདབཁོར་རྱིས་བསྐེར་བར་མ།]།ཞེས་དང་།སྤྲོན།རླུ་འབ་འུམསརྒྱ་གྲ 




















། །བཀུན་བཱ་གསང་བགསུམ། ོ་བཟད་རནྱཧཾལཁོཿ །ཕོརལོའི་ ཟྫོས་གརལས། ས་འགོ་བའི་ བའ་དཔྱགས ཧཉེཉཆེན་པྱོ་ཏོད །ཉེད། ° [དེང་འདིའཞི་ཤུ ༥ས་མདའ་གསལ། །ཟབ་ཞྲིསས་དྭང་བྲལབ་མབོའེ་་ ` 
ཧཱ $ ནང་ གསལ་དང ས་ཀྱི་ཧལ་པོ་དོན་དམ་པའི། པའ། །རང་བཞིན་འོད་ལྔ  ་གསམས། སིགས ཆོགྭ་ཏ་མཛའ་གསོལ་ལོ། ལེ།ོ་ས་མཇསས་། ཆེ ཨ་ཨ །། 
བཟིགས་ལ་གཡས་ཆེན་མཚོ ཤ །ཡཱནྒོརོགྲསྦལཾ ལྡན་ཡང་སྣང་ཕཿཤེས་ཏྱི། །དཀེལ་འཁོར་ལེང ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྲ*་ ས།| །དག་དང་མཿ གསུལ་བའྲི་ཇེས་འགོ་བའི། །ིད་ལེངས ལ་པའི་བཟོས་གར་བསམ་། །མཱས་ཏུས། །མཁའ་། ་ 
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ཏཱ ནཡེགས་པའེ བཞིངས་ལྷག་ བའྩི་ལྲ་ཅཆ། །ངུགྲ་གསུམྭ་པོལ་ཏོག་བམང་བོར་སྤད་པའི་ལས། ༈མངན་ ' ཨུཿ་མོངབས་ལློཟ་ཞྭག་རེར་ཡང་ ། །ཐོདདཀའི་མུག་བྱམལ་ ངེརེར་འཕིལ་ བའིའྲའོ། །ཀུན་རྐྱེའེམརྔའ་ཤེས་གཅི་ ཅིག་ཐུནའ།] ¦ ད། 
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¦ ལྭ་བ ཆེན་པོར ་ྒ ཛིག མཐའ་བདག་ཆན་བད་ར། །མ་ཏོགས་སྣང་ངོར་དངང་ངགོ་ལོལ་པའྲི་བིང་། །སྡེ་བྱ་དད་ངྲ་ཀོང་འཁུག་པའྲི་རབྱ་ཀུརཆལྲ། །རྟོགསན་ང་ཡབ་མཁའལ་སྤོང་པའི་ཞིང་། །རྣམ་ངག་དྷ་ཊལེ་ ། 
| . °. ( ཐཱ ད ངི ༣༧ ་ པཱ ་/ ྒ ྦ ( ཡེ - 


༣ ༽་ ཁ; 
འཉལསྱ་གས་སད་གསུམ་འབུལ། །ངམས་པའིབཞད་གསྣ་སང་བདབངད་བསས། །རབ་འབརམནོནྲེ་འིས་བདུད་སེའྲི་ཀད་པ་འགེམས། །མཐརྱ་པདྨ་དྲུས་ངོགའི་དབང་པོར་ར། །གཉོས་ 
དསམ་་ ལཾ , པ་ „ བེ པེ ༩ ལྒད ཁ; - ་ ༢ ༤༨༡༨ - ྩུ = | ' ་་་ར་ ༤ ༩ - ུ ཙེ ྱུ བཱ ་ ༩༨ དུ 
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།མངཐོས་ཕི།ཕའི་ཁུར་གྱིས་བསྟེམས་པདང་། །སྔགས་འིགེས་དུརུལཐུགས་བྲབ་པའི་ | 


ྨ 
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-༽ བུནམས། །ཡེངསོ་མེད་མེལ་ཆོསྤྱ་སོངཁར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཌྷོཟེའིའོད་ཝཱང་ཀུན་ལའིས་མེད་དུ། །རྙཾམས་པའི་ཐུགསརྗེས་ཁྲབ་པདཊརྔལ་མོདོ་ཁྱད་། །སྙེདནསམོས པའི་དོམ་ལན་བྲུ་ནམས ༈ མབ་གཅིག་ཐུགས་ རྔའེ་ | | 
གཉིརདྷུ་མབའ་གསོལ་ལོ། །ཉིད་ལས་གཞན་ཆིན་མྭ་ཛཱབླུརུ་ཡེས། ་།དམ་ཛཱིག་ ལི ོ་བླླང་བཀད། །འགོ་འདུཡ་བཀོད་པ་རྐྱ་མཚོས་དངང་བསླུར་ཐ བའི། _ །འཇྲིགས་ཕྱེདྲཁྲོ་བོའདབ འོམ གསོལ་ལོ། །དིད་གསུམ་སོག་ 
ས་དེ གེ་བདག་པ པོ་དྲག་འལུལ་ཅན། ༈ཡམ་འུད་དམར་པོ་ཡེད་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཤིས། །གདཱ་ཿ པའྱ་སྐྱལ ཉལ་པོར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་དཏོད་པ། །དབང་དག འབར་བའྲི་རེ་བོར་མདའ་གསེལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལས གྲྣད་དིད་རྒྱད་གསུམ་ཨོ་ ཉྣུ། ྲ 












། ཐངས ་ པོ ་ ྒཱ ྲཱ ཱ རོ ལ་ ང་ མ མ ཁཿ སམ ༩ ས་ས་ས བ་ ས ཟོ ་ཐ ༧་ ལབ་ ེ ལུ་དང ཁ་ ཁ་འ ་ ༢༧༠༧ ུའ་མའ་མ་ཐལས་ མཆ ། ཁ་ལུ ཏ་ བལ་ ། མ་བ ་ཐ ཡི ་ ཁ་ལས བ་བ མ ྒ སག :- ས་ ལྟ་བ་ལ པ སས ྒ 
སྤྱ དཀས་པ་ཨུན་དང་ཨ་ཤེས་དཅིངས་ཁྱི་ཕུ། །མ་ཡུམ་འདུབཞིང་ཞམ་ཏེ་ང་རངསོག ། ཡོངམ་ཡུལ་སྟོང་དཔོན་ཆེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟླིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིན་ཤིདྷཏཱ་བུར་གསལ། །དུས་ཆུ་ེ་འདུཊ་ུགས་རེར་ཤི་བཤོལ་ ཤཿ 
་ ཡད \ བིནྨེ་དབསྦྲ་རྭས དབུང ཐགས་མད་ར་འཡལྱ་ཐ་ ༈། །ར་དང་ཡད་ བཞེན་ཞོར་བཟམངའ་གསོལ་བོ། ༈དྲ་ལའ་ པས་གསུཿཤྲུན་འདུས་ཕུག་པའ་ལ། 1དཔང་དྲག་ མཁ་སཱེན་པའ་རྣམ་རའ་པའ] ༈གར་དང་འ་ཁཕར 
ངི ༩༥༠༡ ༨ བེ 1” ང་སེ་རའྨསོ 1ར། ༩༡༤༨ བེ ༦ ༨ ༽༨ ༨ ཏྲ ¬`, °༄ ༄༣ ༄༅་?༡ ༨ ལོ་ ༨ ༣ འོ འེར ཤཿ ཧའེ དེའ་ཆོབདྲ་ཡྲ་རོབ 

| རརྣོམ་པར་ཤར་བའ་སྤིན། །དད་གངུང་སྦྲ་བའ་སེམསཁྱེ་མངཇུའ་གསལན། །རྔོན་ཟྱེ་ཐུགས་བསྐྱིད་མ་གཡལ་དང་དགངས་ཏ། །གུས་པས་གསོལ་འདེགསནྡ་རྗེའ་ཨཆད་ལྷམ་ལ། །སླུ་གདུང་ཐུགས་བྱས་བྲན་ཟླུའས་སཆག 
¡ མཐུན་དངས། །མཐའ་དག་ཞྲུན་མྱེས་གྲབ་བའམཆག་སྩེལ་ཞེག ། ཅེས་མངའ་གསོལ་པས་ཆེ་བཙོན་འགྲན་ཟླུ་ཐམ ས་ཧད་དང་བྲལ་བའི་དཀྱེས་འ ངྱུསྱ་བྱི་ལ་ཞལ་མངོན་པར་མཐོ་ རྩ་སྱཆ་།ཿ ་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལ།སྲ་བའོ་ཞེས་ཞལ 
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རྱྱེས་བཞེས པ།ང་བརར། མ། _ །སྐབས་འདོར་ཕུང་བསྐོངས་ཀྱི་མཆོད་པའརེ་གསོལ །ཁ་ཐ་བར་འདོད་ན། རྒྱ་ཕེར་དང་དཔུལ་ཕའ་ལ་སགས་པ༧ཡའ གྱ ཨཱོན་ཏན་དུ་རོ་ག དབང་པ ཤུད་ས་3མས་པ་དང་དྲམ་རྫས་བཏབ པའི་རྟཀཱ་དྲོད་ལྨན་ཨེགས 
ཟླ ༢༠ ༽ ི་ ཀཱ › ༢7 | ཁ --༽༄༥ ( ོ འའ སྤ སྩ ༨༣ - ༤ ༄ ༨༨ སླག 'སྷག། བར འང ༡༡༩ (ལྷ ཁ; མེ སར ༤ ྔ སི = . 
སྒྱེམས་ཀྱི་བེ་དྲག་བཟང་ཕོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གསེརེ་ཕུད་དང་ཆོས་སྨན་བརབ་པས་བཀང་བདང་| །སྤོཞིང་འགྲ8ན་གསོ་ཁའི་གཏོར་མརི་ཇའ་བངའིམ་བིའེ་པ་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འམ། །གསད་ཤི་དུངཆྒྱས་སོགས་ཇི་ལྟའའིགས་བརྒྱན་ལྡན་ཁ་ 





༦ རང 1 ་ 
' ཁུ 
༢. ཿ ཡེལ ཅི 


བསབ ༅། བསོ་བཟད་དོགསོ་ར་རོན་བ 1 ཧེ་མར ། ལྷོས ] ] དཀརམོ་ལག་གཞང སོག ན་ལཱསདོར་དངྱ་ཧན་བཟླདམ་སོགས་ཅེ་འོསྦོ་རིས་སོ་ས གོ་སོང ཕུད་བླསོས་ལ་བཇུགཔ་ནིཊ ཤོོམས་ནམཁའམཛང་ཆི་ 467 ་ 
ཡུག་ གྱུ་ངས་བླརབས་ལ། ཧོཿ ཏྱ ཤུན་ཁུབ གདོད་མའི་གཞི་དིངྲསྤྱ་ཧུ་ཆད་འོགས ཅུང་དང་དྲལ་བ ། འཕཿ ཕོ་མད་འོད་གསལོ ཆས2 ཧྒ་མཆོབཀྲུནྣ་ངུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ། ་ལས་གཡོས་པ་༣ མང་ དབེད ཤུག ཐུགས་རེ ཡྭ་སངམཁའ་ཁབ་འྲོ་ 1] 
' བའི་དཔལ་ མགེན་དྲ་ཉྭ་ཝཱ་ར་བ དྲ་མ་བའི་སུ་འལ་ལས་འགོག་ བམད ་བརརང་ཤར་བ་ལུཁོར་འདུས་གུན་ཧྱི་རྒལ་བྱ། རྒྱོལ་དངང་མངཱ་གུ་དྲ་པདྨྷ་ཐོད་འབྲེང་རྩལ་ལས ། ། རྒྱལཀུན་ཐུགས་ཉྱི་ྡོརྔ་ཅྣ ལ་གནོན་གངུམ་ ཡི་ གསད་བའི་བད བདག་པོ་ ! , 
དི ཉིད \ ཆེརི་ལྔ་ཝ་བདོའི་ བདོའི་ཡང་མཐའ་དྲག་པདདུས་ཾ་ཐམ སུཿ་རུ་ཁར རལ་ཏི་ཤུརྨ་ཝུངཔའི་དྲས་འདིདྲ་སོན་སི་ཐུགས་ པརྐྱེདད་ བཅའ་དུ་སྭུ་སིན་པའེ་དབང་ལས་ ཡབ་གཅི་ཀྲ་སྲག་བདག་ བདུད་ཀྱི་ངྤྱལ་ ཡོམ་ཛཱ་ཀཱ་ལྷ་ཝགས་ཆི་ བང་ཀཅ ན་ད་ཨུཿཿ ཤཱ 
འཕོན་མྲ་དྭགྱ་ཚལ་མ་མོ་ཆེན་མྲོ་འད་ གིལལ་པཧནྩ་ཧི་སྭསསྤུསཱ་འྭཔལ་་ཧཱི་ ཟོ ཤློས་གར་གྭསར་དུ་དངོམ་པར་མངོད་པ་གདལ་བདེ་གཤགས་ཞི་འོརབ་འབྱམས གནས་གསུམ མཁའ་འྭབྱོརམཚོ་བཀའ་ཡོདབསདམའི་གཙོ་བོ་ལས་འདགདཔ་གྲུ་ པའ 
གི་འྱུབད་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བཟམས་ཅདྱརིས་མགྲེན་གཅིག་བཅདས་གཅིག་ལོས་པ་གཅིག་ གས་མཐའགསོལ་ཞིང་གཟེམ་སུ་སདོད། དཔལ་མཔའ འདག་དེགས་པའྱི་ངལ་ བོགཏས་ཆེནདོརསིན་པོ་འཛིགས་འཿ ཅིད་ཐེད་པའི་འཕྲེང་བཅནནམ།ལོག་བྲེན་ ་ 












སྦ ༧ ཡ་ མ་" དྲག དྲི ཏ! དབང་པ སྤཚི་བའྲི་འང ཿ པཿ ཁ་འ ༩” ༤༡༩ !་ ༤༨ ༣ ; =¬ ཁུ ད ༨ འ -ུ མ་ པེ པབ ‹ སུ པྲ ཆས་པ ༧༡༠༠ མ་ ར་ 
དིང་ཨང་པཱགོ བུཡ་དབད་པོཤས་ཆེབའི་ཡཆནྱ་ཅིས་བཏུ་ཞིང་བྷ།ོདོ་བྲསགསྦའི་འྲའེངབ་ལན་བླ་དྲ་སེལ་བ་གང་ཉིད་བྲགང་ཡས་གསུཿ་བཱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆར་བའི་གཟུགས་སླའི་ 4) 









༼# ད ༨ ཅི ༦ ང་དྲང་སང་ གནད སའདྲ་དད་དྲ་ར། ལཔང་པབའེ་ཤེ༡ང་གྲོས་ང་ ༢ ཏཱ ༤༣ ༤ 
དི ཙའ ྲ་ ༧༧ །ད ཊཱ ¦ ༽ ་ ༢༤ ༩ ; ¦ 'ི བཱ ”” ༼?ཿ༥༥། '༩༩། ཇད ། ༤ ཀག ༩ཌཛེ ཀ་པ ༄༄༅ འི ༣ ༠༠ 
ཤྱིན་གྱི་སྣང་བ་ཉིན་ཕྱེན་འཕུམ་བྱི་ ་ཐོད་* རྡཛིར་སྤྲེ ༦ སཔ་པ་ འ་གནོན་དུ་བཞེངས་པའྲི་རམ་འྱ་གུར་དབང་དུག་འབའ་བའི་ལོ་བོའྱ་རྱལ པོ་པྨདྨ་རཱ་གའྱི་ཕན་པོ་ལྭ་དྲསྦ་ཙི་མྨུན་པྱ་པ་བས་འ ་ཡའི་མདངས་ཧན། །གྲི་] 
་འཚེར་བ།འརསས་པསཤལ་མོ་གནམ་སའི་ཉོན་ལ་དགདངས་པ་ལས།དམེར་ཅེན་ྱི་དྲ་མཚོལ་བོལ་བའྲི་ལུ་འཕྲེང་ཐལ་ཆིལདུ་འོཇིག་བ།གསས་ཇིའི་ང་བྟཝ་བུའི་ མཅུན། །གཟ་ [ 
བ། 7 སི ་ ཡེ ཆལདུ་འདག་པ།གྲས་ཕ༣ འཤང་བྷ་་ཐུ་མ བ་གཙིགས་ཤོདའྲ་གོག་དམར་ 







།དངམདུངས་བའི་ལྔགས་འདྲིལ་བ། ཤངས་བུགནས་དུས་ནབའླི་དད་ཆེན་ཝང་བས་དྲག་བགེགས་ཐའ་བརྡ་གོ 
ཟི ཤངས་བུས་ནས་དུས་ནུབའྱདུ་ཆེན་ཝང་བྲས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརགཏོནབ ། དམན་བླཟམ་སྤྱན་གསུམ་འབྲ་བའྲི་མངམིགཉམ་ལྟུརའཁྱིལ་བྱ་ལོགས་བཅུར་ཞོག་པྲས་བན་དྲག་དམ་ཉམས་ཞ་ལ་གནོན་རིངསུང་སིད་ [| 
་ ༤༄༠༨༽ ༤ ཱུ འ = 


, ཉིལ་ྱི་གནོན་བ ། སྒྲ སཱིན་ཨག་ཆོམས་འཡ་པ་དམར་སེར་ནྲེ་རར་འཁྲག་པའི་ཆ་དདྱ་རིས་སྟོང་ཁམས་བསག་པར་ ཆེ འེ 
[ ¬ ༦ ་ ལབ ` ཿ འཆཇང་ ་ ༥ལས་ | ག་པརྨ་རཱས་ཤིང། ཤྱ ྲ ཅི པ པོ ' ་ྒྭ ་ ཏཱ རཆ; པཱ ངང ་ ་་ སུ ཙ་ )་ 

ཛཱ བའྲིག འི་ཅ་ཤས་ཡུན་ལག་དང་ཉིངེ་ལགྷ་རེའ་མྱཔ་བའི་བྲ་སྦས་ཀྟཿ རི ༽3 4 བྟཁཡས་བགག་པར་ ! ༔ཧཾཏ ཅུཕཿྩྱཔྒ་སྨད་འབྲག་སྟང་ལྟ་བུར་བུ་གྲས་པསྨ་གང་བྲ། རགཅང་བ་དལ་བ སྤེམཞིང་བརྗིད་ལ་ལཐང་བག་ཆགས་ }§ 
:- ༡ ངོ་ ༦ ༦་་ང་ གང་ཏག་པ་ བས་ས རས་ནམ་གནམ་ཐགསཅིར་གདགོ་ོསདིད་་པ། ཚིག་གཡས་གསེར་ཅིས་ེབ་བའི་སོ་ བདལ་ར་བས་མཁའ་ལྱག་  ་ 












ཨི ༄༅། ངི ཚོནསྐསྲད་ཅིང གས ཨྱ་བའདར་བར་བེད་པ ]གའོནོ་པ་ཟརས་ཧོཾ་འཁོའལོ་རོངས་ ཀོ་ཤབ རོབ མེ་ཡི རོ 469 , 
.། ཙྱཿཅད་པན །མགོ་རྨོན་ཁྲག་° ་འ༣ཇིག་པའེ་དོ་ ད་ཤལ་ སགས་ངུར་བོད་ལོལ་པའྱི་རན་དང་རམས་བྗྗིད་ དཔའ་བོའིཆེས་གོསྤ་ཁིསླ་གླུབ་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་ བྱ་ཧང་བླ་སུམ་ཕོལ་བའི་དོརྙམ་སྣ་ཆིས དེགས་བིང་ཐམས་ཅད་ཁླསམབ ཏུ་བངེས་ཏི་བྱཧ བར ཞིངྒོས་བར་ ལུ 

! མཛོད་པ པབྭ།སྒ་ལས་མཆེད་པའི་ འི་ཡེ ཤེསྦ་ཊི་མེ་ད ཐུང་འབར་བའི་དབུསན་འཇྫོག་མེད་ཆེ་ བཅིནྱ་རུལ་ལྟོལ་བུ་འཕོརསསཀུན་བི་ ་མིུ་དཔལ་ཆེན་པོར པོར་མྒྱུན་ཆགས་པའ་བུགས་ཤིང་། དགྱེས ཉེས་སྨྱོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་གཱཿ ཐས བཟི ཡུམཆནྷ 
1བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ གསུམཚིམཁའ་འགོ་འབུམ་༔ ་ཕག་ཡཔས་པའིོ ཆོགས རྙམས་མངེ ཇེས་ རྡུག་གིནིམ་ གརིག་གི་བོདྲ་ཅིལ་དངོན པའའདོད་ཡོན་ཝའི་འ ལོངས་སྤོད ངོས་སྦྱོད་ཁྱི་ ་འཁོར་ལོརྗཾསཆགས་བརེེནརེཉེཉུ་ ྱར་རུན་མིངཅད་དུ་རལ་བ། ་བ] སྨྱུའི 
་་ མུཆན་དཔྱལམ་མོ་རིགས་ཅི་མས།༢ཀའི་གན་ཅེུ །འཕྲིསྦའི་ཁ་ལོ་ཤཿ་གདཱཿསྨི་་ན།སསྱ་ཏདྱོའི་པྷོཏ1 རུ་འཛིན་ངེགས་པའི་དཔྱུ པཆོགས་མཁའ་དཿསྔ་ཁྱི་དོན་ཏུན་དེག་པོར་གང་ བའི་དམ་ཅནར་མཚོའི་དིལ་འེབྱ་ཡི་བཀོད་པ་ པ་གི (ཟྲྭ 
` ཉིདབུ་ཆར་བའི རི་འཚོགས་ཅྨ་ནསས་ད་ཅག་དད་ིགལ་ས་མས་ཅནྲཞུནཅམོས མཨབསམ་ དབང་པོདདེར་འཆོལ་པའི་གཟུགས་ཙིས་མཁའ་ལས་ ས་སྨིནའདྲེལ་ བ་བཞིནུ་གྱ དྲུ་ཐཱཿང་འངགི་མཐུན་ སྲ གཤེགས་ཏ་འགྲོ་བ ཏ་འགྲོ་ང མོར་འ ཏིའི་འདོད་ རྩུལ པཿ 





ཅིག་ཛྫ་འཕྲུལ་ཛྲུཿི {| ¦ 













༨༨༣ 


$ བཞིན་དུ་ོོངའི་གནས་ དང ཡུལ མཐའགོོགནོོ་ པམ་མཆིསན ཡང་། ཕོཤསར་བཞོན་པའི ཁྱོ ཧའི པོར་བ བ་བོ བྲག་གངན་བཁྲགས་ཤིངེའབྲོ་ ོ་བ་དོདོ་མཛོད་པ ོཉདགཿསོཟན་འྲན་ བའ ྣ 
བོ །ལགས་ སུ་བག།ཁེག་མིའཆོས་ པལེི་དིང་ཁམས། མངོན་པར་དགའ་བ།བདེབཅན། བླད་བཀོད་པ། ཁམ དོ །འས་རབབྱཆགས་པལ་གེགིཔ་པ པའེ་ཞོང་ ཞིང་ཁམོས་ཆེན་པློ་རམས་སུ་འུགས་སསད་ལྟུབ་ིབོ་ གྱའིར་པད་འདྱོ་པོ་བངན་བྲའ་གོས་སུམ། ཧཱ ད 
ྦ དྲུན་ཧོགས་ལྱང་ལོ་ཅན་ྱི་པོ་ །ངན་བའ་གས་ སྔ་མ།ཨསོཌི་ཡ་ན་རགེ་པ་འྔི་ ནེ་པའྲི་གིང་ན་བྲཞུགས་སམ།8 5ཏཔོཾམྨ་དལ་ཇིགས་ཝཱན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའྫཁ་། །འབན་བྲཞགས་སམ།སུ་ ལེརྦ་མ་ལ་ཨིགྲེས་པའི་ཡུཿཿན་ཉི་པླ་ཚཱ་ཡནེ་བུགས་སམ།གནས་ཆེན་ ¿ 
ཛ་ བོ་སུསླསྲ་ཙ་གཉིསྨན་ བཞགས་སམ བསིལ་བཆལ་ དངགྱཏས་དག་ལསེགསདཔ་འདོ་ཆེན་པོ་ ཏད་སོགཉིསན་བཞུགས་སེམ།ར་སའྲོལ སུང་གྱི་སལ་ཁབན་བཞུགས་སམ༔ཟེན་གཡངཿ ཕིའགྱུར་ཆྱུན་ཛྱིས གྲབ་པའི་ ཆི་གླདཱུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོན་བཞུག 
| [གང་དེ ཤུམས་ཙམསྦ་ཀེ་བ།ནྲིག་ལག་ཁང་ན་བྲའུགས་སམ།གུང་ཐངའད བའྡོ་རྔརྗེའི་ག ལན་བཞུགས་སུམ། ཐུ་ ཐུཐ་བུན་ཛྔ་རེ་བག་གི་ ་ཆོས གཅེན་པོན་བཞུགས་སན། །ཨེ་ཡུལ་དགའ་ལུན་ཝ་ཆེའིཕྲོ་བངན་འཟུགས་སམ། ༦ 
ཟོ ཀུན མཟསྦབིང་གིགདན་ས་ཆེནཔོན་བཛུགས་སམ །དུད་བཅན་ཀྱུ་གསུམ་གྱི་ཕེ བཔན་བཞུགས་སས་ ྭ གྱོགས་ བདབཀོད་ ལསོས་པྲ་སས་པའི་གནས ཡུལ་རྣམསན་བཐུཞས ཨནྦ།ྒམ་པོ་དདྱ་ྱིར་ལ་སོ ཤོགས་པ་ ༈པ་ླམབ་ བྱུད་ཤོང་མའ བྱུ 


----༨༨༨༩ 






༤༠༤༠༡༤ ༢༠ 







ས་ཧེ 





+ འི་ནང དག་ལྔ་དྔོར་ཆོས་ཏི་ བཞིམ་ཏེརབ་འབྲམསྦྱར་ལ་བཀྲུན་མི་གས དགྭསུས་ བགྐོད་པྱ་རརོམཛོད་ལམཔ འབྱི ཞིངདབདྲ་མཇིདལ་ཞི་ ཞི་དྲོ་བོའརོལ་གངདིཉེདཔས་ ལ་པ ་ཕ་བྲཟཿ བཟརཔོའློསདོམ་ཉོངོགོ་ བསྙན བཅབ 72 
[སྱམ་པའིཚོ ཇིཆེས་སྤྱི་པཧྱཾ་བྲུག་གསངེན་ཞབཿེ དྱ་ཧལ་མཐའ་དག་བཛཇིན་པདང་སྐོད་བདང་ཁསུངབད་ཞེལླ་ཅིས་ བཞིས ཤིའེདམ་བཅས་ ཐྲཔ་ལགོས་ན།དེང་གསེ་ངུས་བདཱིར་ཧིངས་པ་ བསྟན་ཞའས་མཔ་གྲེ ཁི་ལབསསུ་བ འབུཔསྤྱ་རྩ་ལ་བྱཿནཧེན ཐཱ 
སབབཟུབརིདཔོགས་པོ། གཆོས་སྨོདྱི་སེ་དྲག་ནེམས་ཀཔ་ལོག་སོན་བདདྲ་ིཁེ་རོ་ྔོ ཌཔཧ་ པསེ་བཟང་པོའིལུགས་སལའ ྱསྐནུད ཨེཆ ལན གྱི་བསྙན་དང་བསྟནྣ་འདིནནམ་འ འཿསྤ་ཏླི་མྷ་ཝ་བུན་ཛཾའཱདྱ་ཧུན་པ་ ཡིས ཨིས་གཟེས་ཤིང་གས་ ལ། དྭ 
རྒྱལཿབསྱན་ དཁད་བགས་ཆེན་སེངི ཉུན་པ་ཤོགས་བྱརརཨེ་པ བདང། འཛིན ཧས་ ླུ་མིདྲྲེབག་གསྱ་ལགན་པོལག་ོཔད་ཀར་འ འཆང་བདད་ གསངའཛནམཆགགྱིསལ་པྱིས་སོ་ས་ བདབལྱའི་ཞམཕྷནམས་ ཤས ཐུཿཐསྒལ་པརྒྱམཚོར་ 
ཧན་ཅད་ སྲསདེཅིམ་དདའཡིནམཐའ་ཁ་བཱ་གངོ ལགྩསོནཁྱུབ་ངཔོའྲའྱུའཾམསའི བྒྐྱོད་པརཡ། འེ ྩ་༅སྤ་གུབ་ཅང་ བྲནེནེ་པའི་འཕེ་ལསནྡེརཅིག།ཧོཿ ཧོཿ༨པལཆེནྲ་བབའི་དབང་པྱོ་ཁིད་ནི་ ནཱ ནི་བྲགདཡས་ གྲས པཊེ་ཁམས་ ལེས །ཨུ་ེབས་ཀུན་ལ་ཉནང་ 
ཤོགཾས་ཆད་དབལ་བདུ་ཧམས་པའིམ ཡྲཾབུགཅིག་པུལ་སྐྱེང བ གས་ཁམས གས་པ དནཐ་མའི་ཡང་ཐ་ འགོ་བཏམ་ ཐག་སྡུག བསྙལ ལྭསོདཔའྲི་ཞས།འདི་ཤས་སུས་ཁང་གདུས བརཔ་ཀའ བའི་སམས ཅན རུ་དོད་ | 























རྨ ས་ཚ ལོའིནཱུལ་མ་བཞེས་བནྱ་པུརའྱམཱར་བྭ།རཛིས་བ ྦ 
ལྕིད སལ་འགོང་ཏིའིར་གིཔ་པནུ་ལས་ག་བམ་མདབའདནམས། 


གཡུང ཤག་ཅིང་། ནད་ཡ་མསེ་འགགྷ་ོདཝནསེར་འརིའྲ་ཐན་ལོ་ཉེས་ཆ 
ཱ ཡིད ོད སི ཟ།ྲ་གི་ ཀྱི་དོན་དུ་། ུསས་ བླཿཿ སླིད དམ་བཅསནས་རད་ཆུ། ཨར དངན] 
ཇས་སུངོགས་པས་གར་བཞུགས་པངསང་ གིམིནྱ་གྱི་སུལ། མནབ 


ཡས སིད ིདུསབཅསནམ་ཆེདདགཉར་ཏི། །གཟུགས་རྔན་ ་]ུ 


ཁོ སོོི་ཁོསོ་ ཁོང་འ ་འཚོམ་ པབོབགོསྦོ་ཀོ ད་པདགས་ ལོཊཧྱི་ཡཛྫོརོརོད་པོརོ་བཞི་ླེམ ྦ 
བོགང་གི་བ འིམཿདཱ་ཕམ་དོན་མཐུནཱཿ ང་ང 
གས་དག པའྨ་ཡང་ཡ་ཨདམ གྱཏམ་ ཡྱོ བཿ ཕའ ལ་ནེ པའ་དྱེས་ཤཇེབཚེ་བསྡ་རེསྲསུ་བཟུང་ལ་ཤིནང་གསང་བའའགའལཏནམཐའ་དག་ངང་ 

རི་ གཔ འོ ཕས ཕྱི ཅུ ཡུས ་ ྲལོེནྷ པས་སོ ཡུ ་ོསཨདགཉར་འཛར ཚན ཡི 

















པེའིཉེརའརཐམ་ 


ལ་ 
(དྭ 


ཧེདནི་བདིུགཡསམུ་ཐུར 





ི་གཉེར་ཁ་མཛོདཙིག །ཞཱ་ 
རླ ནནི་འདི་ནྱ་ཝན་པ་ལགས་པས་པཞིང 
ྷ མཆོག་ ` སྒོམ་ཚིས་ཕལ་བ བགསོས་ཤིག །ི ཁྲོ འཱའཆིམེདྷསོངྲ་གེལྱ་པོ་ཀཏའཐུམ་ ལགས་པས། དུས ནེ་འཆི་བ 
[གྲ་མདཀིཿ བས་འཚལརོམཛོད་ཅིག [ཁྱདནི་བངྫུད་འགུགས་བེདཱ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པ པལགས་པས་པོ་མོམནངྱེ་དཱད་གསུམྱ་བོ་དགས་ ་པ་དངོགཟླུགས་ཅནྱཾ་པླེེ་བོཟམ་ས་ ཡཅདརབདཔེབཅན 
| ཅིག ཏྱོདནི་གུམདྲག་འབུང་པོའིསྡེདངེན་ལ 





གསམས དངི དྷ འདྲ་ཐམས་ཅདྲ་བནླད་བཀོལ་ལ་མངདྲགངིས་ལ་འཕེབས་པའི་ལས་མངེད་ཅིག །།ོདདི་སོག་འབོག་བཅད་གཅོན་ཚི 














མཔ་ཧིནགསའཏནཱ་འལྔ་གིའཇུག་མོཿམས་ཅདམ་བླ་ཐོགས་ ངངགིས་འགྲིགས་པའི་གཉེར་ཁར༣། ཤོདོནི་འདུད་བཞི། 
འོ་པཛཛོད།ཁདདམ་ཚགནཙ ཆ་གཏན་ལགས་པས་བའར་ི་གནས་ནམས་གས ` འི 


'ཤུན་པ་ལགས་པསླ་བ་བཏུཆ་འཐོག 





དངབལ་བརའགན་པ་ པའ ཅིལས་མཛོད ` 


ཤཿ 














ཅདམརཔོསིསཔརརོདོ ཅིག །ཏོའྭྤོང་གིདསགདཡོན་ལགན་བསྲབན་དཔལས་དྱ་བིསདྲག་ཡུལ།ཁོངོལྔརེསཿ ལབ་ 4 རཿ 
གྱི ཡྱོ་ཏདུས ས་ར འི་རི ལྦརོབ་ས་ོ ཤཀུན 
ཧེདལ་ལལཞིདྱ་ཧ།བརར་འིཆོསད་ ཧཱུ ངའྭའི་ཿདཔོ་ཡིན་པསྒྱ་ལ་ཐསནྲ་བིནདུ་འདེགས་ཤངེཿགྲོ་བའླིབ་མའོའྲདིདོལས 
འ་ ོེ རབ 
། །། འགིབས་བཅན་ནུསཔའོདུགསྡ་ངུའཅ་ལྱོཔཔ་་དམ་ལཱནབའེཆ་དྲུདཔ་སྔ་མཛོད་ཅིག །ཁྲོ་ནི་ལངོར་འདུས་གནགསྤོལ་ཕྱཔའི་སྤི་གཞི་ལགསན ། གང་དང་དང་ 
།! ། གར  ེི་ དནི་ཤིསཿཿིཁཱཿབདག་ལ་ གས་པསྨ་བ༔ ས་ཤིག ་ འངས་ཿཔཧོ་སྲབཿསོལ་ ཅིག །མཁའའོ་ལ་བུཿངདྟོང་སྲེཔཞིའེ། །ཆོས་ཕྱོངཉྟདདུ 


ར་འ 




















།།བྱསརྡོདཅིག །བྲནའབབ་ལྷ་ གོ་གསར ཅག །ཁནནི་འདྲི་ཡི་གཏནྱ་བ་སྲབས་གནས་ལགས་པས་བདུག་བགས་ངྱརུབ་སྟེ་པོའིབརདུ་ས སུང་དམཡདཔའ སས་བ ། མཆོབག། 
ྦ སྒུ ཨ་ལུས་པདྙཾཔ་ཌདྱ་ཡེིས་པརྩོས་ཞིག །ཨཱཅནཔོས་བའིདྲུསསུ་སྟནམ བྲ སྭའཞིདམཆེག་གེ་ོལ་་ །བཿནཔའིདྲཨཱ་ཿཡའིང་། །བླསལ་བའི་དསསུ་མོ་མི་སི ] །ཟད་བའིདྲུས་ཨུམ བར ། 






| ཛོ །ཁེདྒནཾྷུད་གོ་གཅིག་འོད་ལགས་པས་ཇགྟོལ་བུརབ་ བྱ་སོལ་ཤོག ཤོས བོ་ཅྱ་ཤིཿགལོཛོོ། ༢ློ་་ོོ་སལས་ཤིག ་ །ཕམྭུརབླསབ ཌ་ 







། ] མཆཾ༽ྱ་ཧྲིམལར ༈ སྨེནནས་བསུབ་ ། ཡིནས་སལམ ༈ འས སྣངས་འཇྲིན་དམཅིག་གྲིངས་གཅོད་དུལ་ཟམ་པ | བཀལ ཇོལ ཨ | ཨུནྣཾ་བདཧཱའམ་སོཿ་གནཱསཱདང་མཐུའྲཐུག་གི་ལགསཆིགས་ཐམས ། 
། སྨར ཐག་ལས་ཤི་དབྲོར་ཉིངི་འབེལ་ཞིག་ལྲེ་བློལསོའཆའ་བལགས་པས་ སླས ་ྱྱསསཿ་ལ་སྟ། འི ཨཱ གདདབསླ་སད་ཅིག་ཅོས་ལའྲགུབཔའིའའ ལན་ཞདཅིག །བ །བསུང་ { 
མཐཐུམ་གཡལ། དམཿ་རོལཡརྦན | བ བཅོལབའོ་ཡིན་ལས་བམསཿདཐོགས་ཞདདབླམཔཔའི་ཐོགསད་ཡིག །སུམ་༥ འིམིཚནརཛིགསཡཆསསུ་པོསམསླིས་དདེ་་དག་ཡབ་དྲ་ཧན་བཟངཿ ༦ 

















ཆི ༄༅། །རོརིས་ ཅོབ་ོལའོ་ ཞིང་མངའ་དང་ གཟོབ གོམས གེ་སྦ་སཱ་ སོ ོིནོ་ོགསརཟཆོརློངོ ཱ ནྣ ནམས ཆོཏོོ་བོབོྱ་ོོ་ ངོ སླ་སུར་མངའྭིན་ལས་བ བཅོའི་བནི་། རཾ ཤཿ 
གུངད་གཤེགས་གུན་ཁི་འདུས་བའི་ད། རངབག་དཔལ་ཚྱི་ཆོགསྨནམས། ཏ | མམདོན་པིཿསཱནསྣ་སུ་བཞེངས་ལ། ༈འཕྲིན་ལས་མཛོད་པའདུས་ལ་ཐབས། ,༔སྡོན་ཆོ་ཁསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ། །འཕོ་ཨུནྨ་སོལ་བའི་ ངི 
ཐུགས་མཆོག་ ་བསྙད། །བརདུ་རཿསཆེན་ཚོ་གས་ གཉས་ཀྱེས། །གའཕང་ བུན་མད མཱད་པར་གྲ་ཤེགས། །ཐམར་ཐན་ གཡང་ཆོས་ལངར་དྲུ། །ཀུན་མུན་དྣོཐོང (་པྲཾང་གེས། གཉིས་མིདཐུགས་ཀྱ་ (ཀྱ གསང་མཛོད ངད་དུ། ] །| 
ཇི་དང་པའི་དབང་ཡང་བསུམ། །ལ་བྱ་དུས་ཀི་ཐམ་ལ། །སད་ཡ་མས་ཅད་གྲེ་ངེག་པའ། །ཧུམས་ཐག་དུཁར་སོད་དུས་སུ། །འཇིགསདདུས་བཞྲིོམ་འྱགར་ཡིས། །བསུན་པ་བསའབར་གཉེར་དུ་གཏད། །ཤི བྱིན 
ནིར ༥ནུས་པའི་གཟིམདཔས་ཕྱུང། །ཡང་ཐ་རྩུབ་མའ་གནས 'སྐབས་འདོཅ། །སྲཾད་གསུམ་ཟྲིལ་གནོན་གྲབ་རིགས་ཀྱི། འབེརོསའ་བཅུང་འརཞྲིཨ་པའཛེ། །འ ང་གེས་༢པལ་དམམནོས་ཏྱེ། །མརུས་གཏུལ་ ༈ྷ 
དས དཀའི་ཁྲགོ་ བླརྣམས། ྤྦ ཉམ་པར་ འི་འཇིགས་ པསམན་ང་ ལས། །ང་ཡིབྱེབཅིའ་སྒལ་ལོ་ཞེས། ¡ི ཞལ་ འཆས་དོནདདེ་རིངདགོངས་ ༈ ༈ ། ཤནེངཱ་འཇིགས་རུང་བསྐལ་པའི པའ་མཐའ། །སྔེག་སྤོད་རྒྱ་ངོསས གཞགང་། །དབཾན་ ཀི 





། ༨ 


༢ ༡༧༤ 


། ལགྲ་རའོ་ 





སྲི ༣ །ལས་དདུ་ཅི་བཅིད་ཡང་། །སགིན་ཁོང་ཉིངལྲ་དནཔས་ཧོུ། །ཉིན་མཆེནསྤྱབ་ཐམས་ཅངྱདུ། །མགེད་པབོར་ཅིཆནནས་བཇོད། །བུཤངིགས་ལ་འབོད་བ་བ 
ྩ༔ཆེན་ཐུགསརེས་་དགོགོ།དངེ། །རྡོར་སེན་ཅིསམ་གསུནན། །ཡ་གེས་སྨུན་དངྱལ་ཡྭི་སཱན། །ཕེམ་པོའོཆེས་དང་ 










་ །ཞིན། །དུ་དྲ་ཝཱཔལཝཱཔགསོལ་འདེབས་པ། །4¿1 
ཅིས་མི་མཛུངས། །དྭེ་ལཱའྭ་སིདས་ཆེས་ཡྱུས་པུའ ་ །གྱ་ཨུགསྲ་གཡོ། གཡེལེ་བ།ཏཁཿིརེ། །ཐུགས་།] 
ཏེ མདམ་གནངདནས་བསསྲུལ་ལགསན། ཆང དབུགས་རེའི་སྨན་སྱིས་ག བཤས། །མེ་ འདོད་༡༨༢༧ེཤུན་ཡི་གཞི། །ལས་ཏོན་རློངས་པའྲིགབྲུལ་བ།ོརྱིས ། ༔བཟླྲཐས་ཕའྡག་ཊ ཅམཆོས་པ། [སྐད་ཇིག་ཉིདེལུ་བྱུཧཱའ་མཛོད། `; 
[ནད་གདོན་ཆགསཆེཉམ་དདང་། །གཅུགས་ཅན་དྲགཔ་ གགས་མེད་བགེ་གས། །འཇིགམཆེན་བྱར་དདང་འྱུ་བུགསོགས། །ཞི་བའི་འིན་ལེས་ཐམསཅད་མདོད། །ཅུདཔའ་པན་བེནམགས་པ་སེགས། །མ་ས་པོའི་བུསམཉུང'། 
1བྷི། ནའབྲས་བུ་བུདདཱངུ་གཏདདམ་སྲོགས། །མཐའངག་མོ་མདོན་དིས་སུུ་སློད། །ཆེ་ཡལ་བསོདནམས་སྟན་གགས་དང་། །ལོངས་སྟོདསཔཿཐཔའཧོན་བའི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མྲ་ནདཔ། །མཐའངག་གོངདྲུ་སེལ་བའོ་ | 
¡མདོད །ཏུད་པརའདྲི་ོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱ། །ཅ་བ་དདཔ་ནམ་གཟུང་སྟ། །མི་སློའ་རའཛགཆེན་པོའ་བེར། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནརས་པར་མཛོད། །སྣང་ཞི་དེདེ་བས་བླམས་པ། 


བམུས་པ་ཡཾ། །དགདངས་དག་འབོརཔ་ཁུན། །གནས་སྒབས་དབངདུའགྱུརབ] | 


| _ །དུས་ལ། ོ ཁས། ཅོ སྣོད དདདཔ་ལོའོ་ཉམས་ ནེ ོདློསདསནམ་མི་འོདོའརོབམ་གོ། རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང་གས པཆནྡོའིཐེག ཞུཿཔརཉ འེ ཚལའདེ་གོ ཤོས ནནམ།།བགངསས་བླམལ་པར་ ༢ 
རར དཡ་སྤངས།།ཡནཏན་མཐའ་ཡིན །གས་དུབཀྱི སབ ཐོའི་དོནུ་དྲགས་པའི་སར་བཞེངས་པའི། ཐུགས་དམ དམྲ་བགས་ངོས་བླསལ་ལམཐུཿ དཔུང་བསེད།གཡས་ཡོངས་སིདངཁུང་པར་སུལ་གྱི་དབུས། དཔེ་བྱུཀུན་ བཱ ཨཱ 
- ¡ཆང་གནས ནསྱ་ཏྱི་བེ་བྲག་འདེང། །ནད་མཚོན་མུ་གེིཿ ཨང རུ་གྲུབགསོགས།མི་བསསནཉརའཚོའི་དཔུང་ལེསྤྱ་དལུ་བརམཛིད།ཁདཔཔལོག་ སཱོནད༧ིསྲིའུངའའིརྲཾབ།ཨྱཾ་དདཧེཀླག་འོ འོད་འ འགོང་པོ པོ་ཡེས།། སྙེད་པ གྲཟུགསཅ ཅན (ཟླ 
, ཏུ རོལ་ མཐུ བས་དགརལ་ུགསྭཱ་ཀྲིས་གཞོམ་པརམ ོད།ཡངསབའི་གཞི་ ཞིདདར་ལོ་ལགསནོརྒུགས འཕེ །།ཆརཧཱངུས་འབབ་སྣོདབྱརུད་ཡནོ་ ན་དང་།། །ཆོས་ནོརྩས་བཞིའི་པཀལ་ཆོན རྣམ་པ་དགྱསྲ། རྨོལ 
ལཱ གསང་པའི་དབལ་ལ་སྤོད་པའ་མངོད།། གསིལ་ཝན་སྒྱ་འ འགོའི་ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་ པུ།པདཔུ།བའཆངབ་ཀུན་མཏེན་ཡབ་ ི་ སུཀྱི། རྣམ་ དགལགསལེམ ཐུག་ ཀྱིས་བཞེང་པ་ཀྲུན།མ མཐནྭ་ཤིནའགལརེན་བརར་དོནི་ བར་ ‹ །ྣ 
སམཛོད།གསངབདགྱ་བམ་མཆོག་གི་།སུལ་པའྱིསའི།ས སྤུཆཆབསིདམཛདཔིནགོལ་ཕེལ་ཞིང་ [ྱནང་དམ སིའླ་གུགས་ཉིས་མི བི ྡི་བར།།ཡན་བརེའི་སྣང་བ འཛམུགཔསམངོ་།ཐའ་ཅ་མཔད་ནོནགཙུག། ུ 


ཌཱ 22༣༣༈༣༣ི། སཤར་ཤ།།།༢༢༢༠ནནན།ག་སསཔབྱམཁས། 






















རླ གསྱས་ཆོ་ང། །མཇེད་ྲིན་ དབར་གཅོདགྲསཔ་ལསྦདམྱ་ རྒྱལ ཏེ །བཞདདོྱོམར་བཱ་གབཔའི འི་པེན་ལས མཛོད། [ཁབ་བདག་བམས་དྲོ་ འཐིག གིས།།ཇི ཇི་ལྟརགཉརྩད་གཏདཔའི་དནཇི་བཞིན། །མ མ་གཡལ་ཟགྲམ། ང་དཧིངས་ནས་ཉེར་དགོ གོངས རྩར 
སྐྲི ལན པཿའཕན་ལསྨ་རམ་ བཞིབེ་རེ་ རེ་པ་དོན་ཝནམཛོང།།ཿ །ཐག་མཆང ག་པདྨ་འ༣ དོའི་དགའ་ཆིལ་ རྣམ་གྲོལ གྲོང་། །དན་མཐུན་བུང་བའ འྱི་ཏུ་ཚོགས་དུསཀུནདུ། །མི་འབྲལ་གསང་བམཆོགི་གླུ་ དི །།དགེ་བརྩསད་པའི་ངོ་ རངཆར་ ༣ཤིན་ལུས་མཛོད།། 
ྒ ཟྨུ་མཿ དོན་ཡོནློར་སྦིན་པའི་བདག་པོས་མུ་ཚོན།།བདགཿ་གྲནམས་ཀྱིམ་བཞིན་ལས་ནམ་པ་བཞི ་བཞ།།བསམ་བ་ ཇི་བཞིན་ལྱུན་གྱིས་རེབ་འགྲུབ་པའི། །བཀྭ་ཤིས་དག གའ་སན་ཤྲགས བུཧུརྒ་རླས་པརམ། ཛོད། དུ་ནི །དོནས་མི་ཉེད་གསོལ་འདབསཿ ཀྲ ་ 
༈ སབས འཕྲིན་ལས འཆོལ་བདྲ་བའོ།། །དགོས་ ༈བྱ་ཁྐདད་ར ནྱ་སྷི་སྐབས་སུ་གཙོ་འཁོརྡ་ནམས་དགྭ བླསལ་བམ་དོདནགཔོའི་དམིགས་གཞད་དཔྡཝན་པས་ གཏོརམ་ཕུལ་མཐར་ཐགསདམ་བསླུལ་བ ཉ།ག་བམསེདྐལ་པའི་བོར དཱ 

རོལ་ནས།།མཁའ་ བའྲ་གོ་བའི་དོན་དྲུ་ཐུགས་སྦྱད་པ། །བདགཤེ །ཤགསའརབ་འབྱམས་ངྱུལ་བ དི ཱ་མཁ་་དམ་ན་སོགས།།ཆ་གནུམ་ མོ ་དྲ་ ྐད་པརྲད་། ཛལ (པོ་དབང་ཆེན་ཧ་རྦ་ཀ།ཁམས་གསུམ་བྲིལ་གནོན སཱ 
༼ྨ པབ ཕེྱ་ཧངདགས་པའེ །དྲག་ལཱལ་ དབང་པོ་ལབ་རོབཅས་འདི་རདགོཔས་ཤིག། ལབོརལའིམགོན་པ བཞདཔ། ཨ།།རིས་མད་ (བསྟན་ཕ་ཀུན་ལ དག་ སྣང་སྱངས།།བསྟན་འཇིན་སྩོས་ཆེན་ཏུན་གྱི་ཞབས་ཏོའ ཏོག་བླསྲཊ།ཆས འཁོར་ཉམས་པ་གསོས་པིངགསར་དུ་ 
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| །བསྐྲན། །སྦས་བའི་གནས་ཕྱེ་མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཤྩོག ། །བོད་ཁམས་བདེ་ཐབསྟཏེན་འབྲེལ།ཁོན་བླའི བྲེ གས་ །ཇི་མཛཾད་མཁའ་འགྲོ་གསངབའི་ལུཿབཞིན་མདཾད། །སོན་མེད་ལེགས ་བཤདདགའསོནྲ་ཀངས་མེད་ 47 
.༈ „ | ¡ ;གསང་ཆེན་བསྡུནསྲོགནཊཔ་སྲངལ་འཐུད། །ཟབ་རྱས་སྨནགོལ་ཆེཡ་ྱིམཔང་ཡོབ་སྐོར། །འདེལ་ཚདཐང་ལམདོན་རྔན་ཧོཤསྭསུ་སཱང། །ཏྷ་བྱ་ཀུན་བཟདགོངས་པའྲི་ཀངུ་གོལ། །ཟབ་གསངྒདརྣ་མའིདོན་བཞིན་དགོཔཔ་པ་གསལ།། 
སད་པ་འུགས་འཇུངཔསནའགའ་དདྱད ཏུད། །གཅས་པའི་དམཆིག་ངོལྐོག་ཡེད་པར་ བསྐྱངས། །ཧན་པར་བསྟན་བསྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ: མསུ། ༨མགོནཅུཀག་ས་བསུན་གསལ་མཆོད་ཆངམླདས། །ས་སོའི་གཞུངབཞིན ཕི་ནང་ 
` །གས་ངཏྟེན་བསན། །ོགས་རིས་ཏེ་རིང་ཡོད་པརདམ་ཆིག་བསངས། །རྒྱད་ཡུདསནངག་དགངས་ཕ་ཤྱུག་པུར་བཀྲལ། |ཧྱགྭཏུ་པཉྟའ་ནས་བཉྟ་ འགྲའདན་མངམཇྲཾད། །རང་ཇངསྤྱི་ངླྱུད་ཁྲུཔས དངཏགས་བྗངད་བརྩམས། ། ལུ དརིགས་པས་ 
སྐལ་ལྡནཔེསཤེས་བསྐེདྲ། །རངཧྱངདེགས་པརའཛིན་པའེ་ལྟ་ངན་བཟློག །ཊུན་ཀྱཇ་དཔལ་ཆེནེ་ཡེ་ཤེས་ངོལ་པདྲ་བསྒྲུབས། །སྣོན་མདངུསཀྱི་མཆོདཔའི་དགའ་སྟོན་བུུགས། །མཐུན་རྫས་ཁུདཔརམངཔས་མཉསཔརམཛད། ། 


།ཏན་ངིུ་ཟ་ཅིའཐུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །དོས་དང་བྱ་ཡུར་པས་གསོལ་མཆོད་ཁཿཆེརྦཡཱལ། , །བསྔགས་བརྔོདངོསོ་གེ ཏམ་ཆཀུན་ལ་བསླགས། {གཏང་རག་ཡངའ་གསོལ ་གཟེངསབོདཆེབ་བྱསད། །གྲབུགསཅནཏེནལ་ངོས་ ྤ 












ཁ; ནསུ་མཆོང་ཅིང་བཀྲུམ། (ཨོ་ཧཾནྭཧོན་ལ་བཀུར་ྷམས་དོབུའཔངབྷོདོ། མགུ གུབའི་ནོརྩརལ་ཆོས་སིད་ཕན་པ་བླསབས། །བ། གདགད་་ ཀཱ ཀུ་འེཙམ་གྱིས་བ༡སྤྱོཡོད་སས། ! །ངྱྱནྐབསྒྲགས་སླི། ྙིངསྩོཿཆོས་སྦྱིནམངཕོས་བཏུལ། ལྒ 
་; དྲོའིའི་སོ་འབྱང་བཀོད། །མགྲེན་པར་བདུདརི་ཨལཏ་ཡང་ཐུད། ཀིའགོའི་སོག་བདག་ཆེན་པོརདབང་བསྐུརཏེ། །དམ་བདླགས་དྡོརྗའི་ཆིག་ཐ གིས་གཏརགཏདལ། །རང་གི་བོོར་ཁས་བངས་དམོ་བཅས་དོན། བ་ལ་བརི་ནན ˆ 
| ཆའིཚཾགས། །དམ་ ་ལས་འདཿ་མེརྨྱ ་བྱ་བ་མཚོལི། །བཀའོམདྲ་དག་བོསཚར་གཅོདམི འབྱུའངམམ། ]གཞན་ཡང་ པརུད་བྲམ°ཿ བཡངའ་ ་མེད་དང་། །ཧོགས་དུས ངྒྱལ་ བ་སས་བཅས་ཀུནྱ་སྤི་ང་། 1 །དྣུས་བྷས 
དོན་ངུ་ཐུགས་ ་བསྐྱདཅིང་ །ཇི་ཉཱརདམ་བཅས་དོནའཾདེདགོངས་པ་རིགས། །ཁ་ །བད་པར་དཔལཆེན་ཁྭག་ འཐད་ལ །བོད། །རྱྱལ ཀུནམཐུ་སྩོབས་གཅིག་བསྡུས་བཞད་པདྫ། །སྤར་ཡངབསམས་ ་བཞིན་དྲུག བྲོལ བག་ཡངས | 
ྦ དགོས་པའི་ སོན་བའི་དུས ་ལ་བབས། །སྣང་སྲིདའ་ོསའངས་ཀུནལ ལ་དབངབསྱར་ཞིང་། །ས་ལ་མམ མཐར་ཤིན ས་སྟཏོགས་ཀུནྫོགས ད༨ཀྱང། { (མངོན མཛུ་འཕལ་ཆབམ ཐོནན། །ཨུ་ཞིག་ ཡིད་ཆེས་མཐུརྩ་ ལ་དགོས ཕྲ་དུང་། ། 
ཧིཿ གྱིསརྒྱལ བསྟན་ཐམས་ཅདཉམས་དམའ་ཞིང་། ེ 


] །ཏདྐ་པརགསང་ཆེན་བསྟན་བཞུབ་ལཉེ། ྒ །ལྔ་བདེའིམཔགཟུགསཆེས་ཆེར་འདོབ་ཡི། །གནས་སྒབས་འིདདགོ་གཟིགས་པརམ་གྱུརཏམ། །སྦབས་གཟེ གཅིག་པླད་བཞད་པའི་ོ བཞད་ང པའྲི རྔཡི 
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3) ༄༅]། 


| གཤེགས།ྱི་ནཔཏུན་ནསཆི་འདོད་འུདུབས་སློང་།བསྟམ་འཚལ་དོདདོའྲིལའེངི་བསམ་ལས་འདས།། 
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༣ 








༢༤༄༅ 


¦ རེ 


བཟོདནུནལ་ཁྱབོརདཔོན་སོབ་བརས3ཏབཟོད།།བྲསཔམ་ཁེངྡ་ནམས་ཁདདཱབསདམ་བསད།་ཡེ་ཤེས་སྨནདང་ལྔནནང་ངཔོ་ོ 
།བླལཏེ།།ཡི་བླསན་དྲརཔམྨོདྲངག་པོས་གནོངཅིངའརོ།། 


ཇེས་འཇུག་བའི་ཉམས་ཐག་སློབ་བུནོམས།མགོན་ཏོད་ཐུགསྔ་པོའིགསིསམི་སྨོལན།།དནྲིབོ་གཏད་དཔང་གཉིནསུལ་འཆལྡ་ནན་འདེནཔརོག་གི་ ཐགསསས༔ 
ནི་ལས ་འདོའྲིའོ་བཿམ་ལསའདམ།ཆོས་སོདཝལི་རཏས་དམའསུགབསསཨོང། གད་མོ་བགད 
ཤགསྣ་ནམསནུཿྱ་ལཆེ།།ར་པ་འཕོརབདགཿགྲནམས་ལྭ་ལམ དབེར།།ཁཱ་ཿག་དམཆན་ུནལ་མྲད་པདཟར།ཕུགསང་དལ རང་ལས ལ་བསནབ་ཤིགཟེར།།ལས་སྭ་ཏདསདདས་ཆིག་པས་སོུར།རྱོབ་པའི་བླསངམསིན་ཡང་མཆྱི་ས་པ།] 
ད།པར ༢༡ - 

༤ 


ཟས ཇ།མཐོནཔོའྱི་པནྭ་དུ་འོག་གླགབ་ཕམ་དཅུད།དམའབའི་འགོ། ལ་གཏམངནསི་ཁྭཧ། |།བ༣དྷསངའཤེས་གཱག་ཅིངལ་བོད་སལ་པྦྱོཏ།།།བའཇྔམ་ཁེ་གནགརཔ་དོདའབའ་ཞིག་ བསླབ།།འཾ དྡེ བླགྲིགསུགཞན་མེནོ |, 
།གཡུ་ལྟརབསྐོ་གུཊ་གསུམསྐེན་པའང་འམོའི་ོར་མིབྱི།།ཡེན་པའི་བ ཤོདྦསཱཿས་འཇམ་པོསྦརྒྱདཡི་འུལརྱུབམོའིཡམ་འེགགསསྐོག་བསྲཐལ་བྱས་བགྲིག།ཁོག་སྒྱབ་བཇུཿྱིམམམ་པ་ལམཧུ་ོང།།བོན་མཆོག་འདན་མཐུམ་ཐནཞུས་མཐུ་མེད་།། 


པ་སུ་གཞནརིུའུ་ལ།།ཁདའཕགཉ་ཐུགས་སྭསྨནམས་དི་ི་བྲང་ ¶ཱ 


རི 












འོོ 


ཕལ་བོབ་ཡུགས་ཟླཡོམས་ལ་ཧྭས།།སཐའརདི་ལ་དྲ།གས་རིབླསལའཆོབྱཾཧམསལའི།ངན་གཡོའཕུདསྣོར་གདུག་པསརྒྱད 















ཌ རིག་འཛིན གཅག་ཉལསདམའསམས་ཁོང་ཆུད།ཡརལྟས་གནས་པ་མརྟལྟས་སརཐུགས་གི །དལྱར་ལཛ་འལེ་བའདོནརེརན།།ལ་གསེལམ་གསེལ་དམཿནྱརཧཚོའི་ཆོགས།།ཆདྡལནྩ་རཱད་པུ 





ཤད་གརཔའི་ཆོསཏི་བླསལ་པ་བྟ།། 





® ༄༅། །དབངཿབི་བཅར་ོགྱར་ ་གི་འད་ར་རམས་དང་། །མེྲིའྲབ་བྲིགསྨ་རུང་གི་ཁ་ཡན་ཐོང། །བཇུངས་གིའལ་ལེབྲགི་འགེག་ཅིང་འཆོང་། །བྱར་ྲིདན་མེད་གྲི་ཐབས་སྣ་དགུ་འོབ །དུག་མཆོན་མེ་ལྱེ་ཐོག་ཆར་དགྲ་ཡུལ 33 
¡ . [ འཕོངས། །མོདཔ་སྤོ་འཐུར་ཨ་ཅཅྲབང་བཛུང་དང་། །དམསས་མིང་འབོད་འགོངཔོའྟི ཝལ ངན་ཐོང། །སུང་ཀིས་ཅུད་འབུད་སྲེ་མ་རང་ཐགུ་བོར། །ཕ་མོས་གུཏལ་སག་ིན་ཱས་ངན་ཐོང། །ུ་བང་གྲལེན་ཁིཿྱ་བམམི་སུདའདོན། (འགས སྤྱི 
× ལཱནནག་པོའི་ཉས་དནདྲག་ལ་ཐོང་། །ཁཐགབཤུན་ ་འཚོར་སྤྱད་ངོས་གླེངམོ་ལབ། །ཁང་རིམ་འོད་འགོདས་པེཧརྟལུས་དན་ཐོང། །གདང་ཅན་ཁདང་ཆགས་ཐར་ཆགས་རུཅན་དང་། །ལྟོམ་འྲོ་བཅུ་དུག་བསོགས་ཐནྷ་སསའིགས། །བློ་བུར་ཡེ་ |¦ 
རཿ དགུ་བ བག་བྱར་སོགས། །མི་རཧ་ལུས་དངཆའྲུལ་མངོནམུཿ་སྟོན། །ཁར་ཇྫདབང་ཐང་སྟན་གྲགས་ཡལ་དུ་ཚྲུག །འབུག་པའིགནས་ཁད་གྲམ་ལྟརབརྡོལ་ཡུ་བཤིག །བསོད་ན་མས་ཀླངཇཏྟའིམེ་ཏོག་སད་ལ་སླར། །སྒོད་ྱེདའཆས་པའི་ 
| | ལྟསུཇྲཞཱན་དུ་ཀྲ་ཤེགས། །ན་ན་བས་ི་འནམས་ས་སར་གཏེར། །བསུང་་བེང་ལེ་གུའགོ་བའྱི་སན་དང་ཕོལ། །རྒྱལ་བྱ་དམཆོའྲི་བཞས་ངའི་འོད་སྣང་བཅུལ། །བསོམས་པའི་བྲསང་ལཁོར་ཕོ་ཉའི་ལག་གིས་མུས། །གནོད་པའི་འདྲ་རྣམས་ཐམས་ 
: ] ཅད་ཆབཞིན་ཕོག །སྒྱབས་ཕུལ་བྱམཆར་ག༨ 












མུརངུ་རུག །བན་སྔགས་བེན་རྣམས་མཐུ་བད་འདེཊ་ཏུ་ཇུག །དགེ་འདུནམངོ་སྒྲབ་དམོད་ཟོར་ཤེད་དུ་ཐུག །ལྷ་བསུང་དགྲར་འཛྲིན་དམེ་འབོན་མནོལ་དུ་རུག །ཕམ་པུ་ནཱཿཁེར་གཡག་འཐབཏུ་ 





[ཆུག ཊབརྩིགས་བའི་མཁུནྡྷནྡྫའི་ཐོག་གིས་བཤིག །གཟུང་བའི་ཡུལ་ཞིངབཤུལ་མེད་སྒྱཟིར་ཐོང་། །བརྡེག་པའི་ཡཛོན་རྣམས་༢ང་མཆོན་ཇད་ཡ་རྐྱོག། །བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་བརླག་པའི་འབུང་གིུའི་ཁྱིས། (བཟུས་པའི་སྔགསནུས་སྔེག་ཅན་པང་ ཚི 
] ལ་བསྡིགས། །སྒྱོབ་པའི་བཅུཏམ་གནོད་ཕྱེད་བདུད་དུ་ཕོབ། །ཡུས་ལ་ནད་རིགས་སྣ་དབུ༔་མནོར་ངུ་ཆུག །ངགནསདུ་འདོད་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་དུ་རུག །ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བེད་དུས་འཕྱོརུ་ཆུཀ། །སྐྲ་འཐལ་སེ་འགམ་བྲང་ལག་འཐའཏུ་ཆུག །རྫེས་ལ་གོད་ཁ་ སྤྲི 
¦ སྒྱིད་ལ་སྐད་ཆོད་ཐོད། །ཕོ་ཡི་དཔལ་འཕྲོགས་མོ་ཡེ་དབང་བྲང་དྲོལ། །ནེར་ཁྱི་གཡང་གཏོན་ཟས་དང་ཡུམ་བཅུད་འཕྲོགས། །ཟྱརུམི་ཅུང་བྲགམི་ཤིས་པ་ཐོང། །དྲ་ཤི་སངགསུམ་བཞིམདོར་སང་དུཆུག །ཤ་ཁཱགལྷུ་བཞི་སླད་ཁྱས་ཆུར་ཧུ། རང་ག 
[ ༢ཡ་འཕུང་བཞི་མདོར་བཀོམ་ངུ་ནྡུག །བཀའ་ཆད་པོབལ་ཧྭི་ཁྲགསྐྱགཏུནུག །ཡན་ལག་ཆིངཿ་ལ་ཝཱགས་བ་ཤུསམགོ་བོ་ཛོད། །བུདླ་རྐཿའཕྲོལ་ལ་དོན་སྐིངདམརཔོའ་ཕྱངས། །རྒ་རྒྱས་ཆོད་ལ་ཁོང་ཁྲགས་ལ་རྡོལ། །ཤ་ཐོ་ཁྲག་འཇུང་རྐང་ཛྔ་ལྟ་བ་འཛིས། | 

ཀླད་པ་ལྡག་ཅིང་རུ༔མུར་རྩ་ལ་འཚོས། །ཕགས་པ་གོསྱ་བོན་བགགས་པའི་གསུར་ལ་བྣསོམས། །ཁད་པ་རོས་འགེངས་གཤནི་ཇེའི་ལྕོག་བཛུངས་ཐོང། །ཅིམས་ནད་ཁུག་འཇིགམམོའི་ཐོག་བཛུས་ཐོང་། །ལ་ཆེན་འིརའཆེབྱ།དཀིཿ། །དཔན་གཡོག་བཟའ་ 
¦ འཁྲུག་རུང་ལྷའིཤ། །ཧུ་འཁུམ་རེས་འཆི་སྲིན་པོའིང། ༈ཅིར་སྣང་འདྲར་མཐོང་མེན་པའིཿ། །མཛེ་ཉྷོག་ཕོལ་ཇི་གཀླུ་ཡིད། ༽གག་ྩོག་སྒས་འཇུང་གཉན་བྱིར། །མཁལ་ནད་སུ་རྩས་བདག། །དམུརུ་རྡེལ་ནད་དམུ་ཡེད། །ཁཡམེག་ལྟུག་སྱལ་གཟའ་ཡར །ཡྱུག ཟླ 
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| བྲོང །ཐག་དཔུཤུཔི་ཁིཆུད་ཐག་ཆད་བཞིན་ཐོང་། །དན་པ་དུག་གིཁུ་བསསྩོས་བཞིན་ཐོང་། །དབ་རྔས་སྣག་ླགུ་ཞིེཐོང། །སྣེབས་རྩལ་འདབཆགས་གཤོག་པཆག་བཞིན་ཐོང་། །གྲོག་ནི་མར་མེ་རླ་གིས་བསད་བཞིན་ཐོང་། །དཔུཤཱས་ནི་ཝྲགས།༈ 
མདྡ་དུདམརུའི་རུང་བཞིན་ཐོང་། །བཛ་མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་དུ་ཐོང་། །ཡཱན་ལག་ཤིང་སོང་འགལ་སྐམ། ས་བཞིན་ཐོང་།།ཕྩོ་རུདྱངཱ་ལའིམགོ་བོ་བཅད་བཞིན་ཐོང།།མྱོ་དད་སོ་དྲ་བག་ལ་བྡབས་བཞིན་འོང། །བུཾལཱག་ཕཱན་ཟོརབས་བྔངས་བཞིན་ཇོང་། ། ༈ 
༡།པཿ་ཤིིང་མེ་ལྦརུ་བུག་བཞིན་དུ་ཐོང་། །མི་ཿཕས་ཤིང་སྡོང་རྩ་དནས ཕྱུདྔ་བཞིན་ཐོང་། །རཱཕྱུགས་ཌྣ་ཕུང་མི་རྱྱབ་བཞིན་དུ་ཐོང་། །ནོཿ ལངས་སྤྱོད་འཕགྲམས་གཏངབ་བཞེན་དང་། །གཉེན་འཁོར་ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཅོམས་བཞིན་ཐོད། །བང་ཏམ་ཡུལ་ཞངདྭ་ཡས། 
བཤལ་ལྟའ་ཐོང་། །བསོད་ནམས་དབང་ཁྱུང་ཡུ་ཡྲིས་བཏབ་བཞིན་ཐོང་།བྲས་སྐལ་དངང་ཐང་རུདྲན་སྐམས་བཞིན་ཐོང་།།མཐུ་ཆུ༔་གཟི་བདྲིད་ཁང་ཇུལ་བརྡིབ་བཞིན་ཐོང་། །མཐུནཏྤྱན་ནམ་ལཔས་སྐརགྲལ་ཞིག་ལྟར་ཐོང་། །མི་འདོད་མཆིན་མ་ཏི་དྲས་བྲིབ་བཞིན་རོང་། | 
„ནད་གདོན་ཆགས་ཆེབུ་ཡུཤ་འཆུཊས་ལྟར་ཐོད་། །རྱེན་དན་བར་གཅོད་འཐོར་རུཿ་འཆུ8བཞིན་ཐོང་། །མདོ་རན་བགྲ་བོ་དམིགས་བཀར་ཡིད་གསལ་ཞིངེ། །མིད་བྱང་ཛོ་བཀོད་གཉར་དུ་གཏད་འདི་རྣམས། །རིཡ་གྲོ་བསོད་ནམས་དཔུང་གི་དབང་མ་གཏོང་། །མངའང་ལས་དངང བྷཾ | 


།བཟརྨ་སོས་ནི་བཅོནོ་ཡི།ཐོག་སེརྦ་དདསེ་བྱར།།སོད་ལཆོངནད་ནག་མོ་འབརདགོན་ཐོངོ། །ད་ལྔ་བངནདྲའོད་བཇོལ་བཞིན་ཐོངོ། །ལནའམོའོའི་དྲོརབསའྲའུག་བཞིནོངོ། །བནྱིོམཁོ་དོས་བཟི་ག་ི་ 

















བཙུན་ཞིས་བད་མ་འདོགས། །རང་བཞིནླ་སི་ཆིའིམཆིང་ལྔ་འབསམ་འཛིན། །ི་མཇི་ཚིདཔལོ་སྟིཏིངམ་དང་། །ཟ་བྱ་ཡིས་ཞག་གིདྲུས་ཨཱ་འདབས། མིང བའ་ཐ་སད་བལ་ཅམ་མ་ཡུས་པར། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟའི་ྲད་ཏུགས་མཆེནསོན། །ཇུཔས་པའི་ཞལ་གདོས་རོ་ངར་ 
གཅིགས། །ཆེམཆེམ་གསོལ་ལ་དཔལྦ་འི་སྩར་དྲུ་ངོས། །ཁ་པྲིའཧོ ལས་ལམཐུ་མཆུང་། །ནལ་འབཱོརོ་བདག་ཅགའརེ་བ་ཡོངས་གངངའི། །ཏགས་དྲ་ཝ་འཕལ་གསལ་པོར་དྱན་དོདན། །བཏངརག་བདང་པོའི་འལ་བསོམཆོད་པའྲ་ནིན།།བམ་པར་སོ་ཡིས་ངོས་ཐེན་པར་ 
[མངོ། །བཀན་ཕོནསྨནམ་པརྒ་པལ་བའིདར་ཆན་འཕོན། །འདྱ་ལོནས་བསྟན་བའྱི་མམཆེནམཐོནཔའྤམ།།མི་བྲསནྲག་སེ་ཐལབའི་ཛུལ་དུླརོ།ན་ལསྱ་རལ་བའིདཔའ་ཏགས་དངོམ་པར་མཛོད། བོ་བོགནོད་པྦ་ཐངདྲའི་ཉངཅོུ།ྱ་ཡོགའདེན་བགེགས་ 
'  དངུང་ཐོགཅུཾོ།།དམག་དཔུའཔགཏུའོས་ལ་རུམཚོན་འཕྱོཌ། །དདདོ་བྲསགས་སོདམ་ཅནསྣ་མྭ་ཕ།།ཞེས་པའི་མཐའ་ཇད་བཅུདཀྱི་མཱགས་དང་བླཟོག་མྔགས་ཟབ་མོའི་རིགས་མང་དུབླབ་ཞིང་རོམམོ་དག་བཇུངས་དང་ཐལ་བདེབ་བྩོམ་གདབ་སོགསིག་པའི་པར་བསེདདེཞིཝད། 
| གྱིསང་ཆའཇིན་མེདྱ་ཅིཞུགས་མ་ཡལ་བའི་པང་ནསྭ་པག་ཏུ་སལ་བདྱ་བཟོ།།དེ་ལྟ་རྦབག་བུལ་ཆེན་མོ་འདི་ནོ་གཡཆེངེས་ལམ་གཏོགས་གངྱ་ར་ུའྱིབ་ལརྷཱན་གཏན་འཕིན་བཅོལྱི་མཇཛགགི་བླམལྱ་ཐིས་ཆོག་ཤེས་པརབ། །དེལྟ་བུའེ་བསྐང་བཞག་སྦེལཇུ་བྲེདན་ཉིན་སྔམ་ [ 
རྣམས་ལ་སྐབས་འདེར་ཞུན་གཏོརའུལ་བཞི། ཐུན་གཏོར་ལ་དབ་་འབར་བཅུཾགས། སྨན་པ།སྤྲན། ང་ཡུག་གཞུགགི་མཐར་འབྲུགསུམ་གྱིས་བརླའས་བསྔང་བཞིནེཿ འི 










ཨར་བཞོནེ་ཕུཿརེས་ཆད་མཐོ་བསགག་པནི། ཆཱཱོནཆཀ་དགྲ་དྲོརའི་ཞིད་འམས་སུ། །ནང་གསལ་མི་ཤིགས་འོདྱའི་ཐིགལེཆེ།ཁན { 


ཟི ༄༅། །བཟང་གདོད་མའི་མགོན་བོར་བཞེམས་པའི་ཚོ།།མ་དམ་བཅས་པའི་ཐཅིག་དགོངས་པརམངོཔ།།དའོག་ལྕཔ་པོ༦ནྱ་གིཿཞིང་ཁསུ།རལ་ཁུན་ཐུགས་ཀི་བདག་པོ་རྡོརེ་འཛིནེ། །གྱངམཆེན་གརྦ་ཅིས་བཅུད་དཔུང་བྱལ་བའི་ཚོ།།འུགས་བྱསེད་དམ་བཅའི་རི་མོོ་དན་པལ་མཛོཔ།ད ༢97 
 ་ ཧྲ ག་བོད་ཡུལ་ དཔལ་གྱི་མཨམ་ ཡས་སུ།།པད་འབྱུངང་འབབས་གདན་འཇོམ་ དཀྱིལ་འཁོརཆེར ཤ།ལྔ་བརྐྱའི་འགྲོ་འདུམ་བཀའ་ཐབས་ལུང་བསྟན་པལེ།ངོམཆར་བཀོད་པམཁེན་བཞིན་དགོངས་པརམཛོད། །དེནས་ བ་བདག་བཞད་པའི་རྡོ་རེའི་ཚོ། །ར།ཁའ་འཕོའི་བང་བཞིན་ིི་ རྦ་ 
!„ ¡ ༢བས་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །དམཿནྱཾ་རམ་ཆར་བཀའ་བློས་ཐུགས་བསྐེང་ཅང། །སྣན་ལམམཛད་པལ་ཞེལ་བཞེས་དྲན་པར་མངོད། །ཐམའ་རཇཱ་ ཡབ་ལྟདའི་གོང་ཁེརྭ་དུ། །བདུད་འདུལམ་་གུའ་སྱན་སརུ། ༈དང་བླུར་དམ་བླསགསཆེ་བའི་གཟི་དིན་བརྐྱེད། །འགོ་འཕཝ་དཔའ་བོར་ཟིན་ 7 
}4÷ བླམས་དགོངས་པར་མངོད། །རེང་སྲངྲ་པས་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱའི་ས ང་མཐའ་འདའ༽། །དུདེ་གསུམ་སྡེ་བྱཅང་ངྲགས་པའིརོགས་འདསྡནས། །གྲོགགི་བདག་པོའ་མངར་གསོལ་གྲ་པས་ བསོདཅིང་། ༈ཞཡ་ཤྱེ་ འཆེས་པའི་དགོས་པྲ་དན་པར་མཛོད། །དྭ་ཝཱ་དམ་ཝན་དྲོརའི་སློབ་བུ་ཡེས། །དབང་ 
་' ཏ ཆེན་གསོ་འཁོན་འབད་པས་བསྣེནཆིང་བླསྲབས། །ཡཆོད་བསྫོདཝ དའ་གསོལ་འཕཾནེ་ལས་བཅོལ་བའིཚ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།དམརཆེན་གཏར་མའི་རིཿབྱ་ཟེན་དུའ་ཚེགས།།ཧན་ཤ་བདྲུང་རི་འལོལ་མཚོའ །འོར་མོར་གྱཉིཔ།། ཤྲ ་བཟའ་བཅའི་རི་ 
| རྨཾབླིངེ་བཅལ་དུ་བཀྲམ།།མཆོད་སྤཾན་རྒྱ་མེཆས་མཆོད་དོད་ཉེས་པ་བསྐེད།།ཐུཿ་བསྟན་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ར་རྱས་པ་དང་།།བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།།བདག་ཅགརེ་བའི་འདྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་དྲན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད།།ཅེས་འདོད་ངོན་གསོལ་ 












ཡ་ཡ ཧཱ 







§ འིང\ .གཏོརམ་གཙང་སཿགཤེགས། ཉིན་ཆགྱ་དུང་པའི་ཚེ་འམཞག་སྦེལ་བྱི་ཉིནེ་རྗེས་མའི་ཚེ་ནིམཆོད་གཏོར་དངོས་ལ་དབུག་གཞུག་བླརབའབུལ་བྱི་མཐུར་ཆད་མཐོ་བསྒྲག་པ་གོང་བཞིན་བཁྱིས་རྗེས། མཆོད་གཏོརུ་ཕྱེམས་སོགས་ཆང་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 18 
| བསུཔམའི་ཏོང་གསལ་ཏོད་བཉེནྱ་རི་ཆིག་དང་བསུན་ལག་ལནམཐོང་བྱ་དད་བ །ིན་ལས་དོརདང་ རྒྱན་བཟངམས་པིརུར་དུ་བཏིག་སི་ཐོག་སྟེད་དམ་གཅིང་སང་གཤེགས། བཏངཡག་གི་་ཆེད་བའོད།ནོངས་བཤགས། གཤེགས་བ ཉོན་ཡོདན་བརན་བྱའགས། བྡེ་སྤོན་ཤིས་བརྗོད་ ཟླ 
་ སོགས་མཐའྱ་ཆས་སུ་འྱསིས་ཏེ་འད་ལེགསྱུ་བལོ།དེ་ཉར༢སྐྱབས་གསུམ་ཏུན་འདུས་དྲེགས་པའི་ཡང རྗེར་བཞེཔ་ བྭ་སོབས་ཝན་དག་ཤུལ་དབང་པོ་གཅ་འཁོར་ཕྱི་ཟྷསང་གསོ་ཆེན་མོ་ལག་འདྲེན་ཐ དུདཔྱ་འཇོམས་ངེདྷ་ཚོ་ཐོག་མངའི་ཆདབལ་ཞེསྤ་བ་ཟ་འདི་ནི་མ་སརོནས་འདི་ ེ ཤུའི 
རྩོམ་འདུན་དུ་མཆིསྱ་ཀངྨ་རམ་གཡེངམང་པོསརིམ་འབྱམས་ཐོག།ཉེ་ཆར་དམ་ལནྡ་དྫོརའི་མཆེད་པོ་འིགྲི་ནུགས་འཆངའའི་དབང་པོ་ཇེཆེམཆོགགི་བཀས་ཡང་དང་ཡང་ཉན་ཏནངུ་སྱལ་མམངའ་ཅིང།རྒྱན་འདོན་འེརའདེའི་ཚར་བའི་ལྟན་ཐས་རྡོརའི་གསུང་ཕྲག་བླསབ་ལྲལྱའི་ཝིང་ཁངས་ཉིད་འཇུག་[¡ 
| [ ཕ་བདེའེདབིན་བླ་དབསྤའི་མེན།བཅེབ་དང་།དེབསྤྱངས་པར་ལག་གྲིངརྲབམ་བཀའདིན་འཁོརཨིདམཆྩརལ་བླདད་པའི་ཞལ་གྲསུངས་མའི་བྣསངབ་ལོག་འདྲེནྲའིལ་གནོན་རྲས་བླྲསས་འཆམ་ཞིདིན་དྲེརབས་ཆེབའ་མཆིས་མོད་རེས་ཁགའ་གཟངས་གསོལ་སོགས་སྤོས་བཅསྐའི་སྐབས་ཤིནཏུརྒྱས་པ་ | 

ཡང་དགོས་གཡཆབཔསོན་ཆད་མཛེདཔ་པོ་མ་བུངབ་བཅས་རྭ་ཡོགས་ཀོས་པ་པབངས་པའིཉམས 'ལེནདུ་གཅིས་ཕནམཐོང་ཞིང།རྭད་རོམསྱ་འི་ཟྣགངགམངའ་གསོལ་འྲིནཅོལ་བཅསརུང་ཟདྱ་རྲས་པ་མ་སོ་བྱཿམས་པླ་ནམསྦྱ་ཀྲང་ཁམི་འབོརབརྲབ་ཏྱིའི། ཁཿ་བདག་བུམ་སྣང་གྲིདྲིལ་གཞོནན 
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¦༄། །པཀཞད་པའྲི་དྲོརས་རེ་འདེར་བཅས་མ་ཐག་ནས་རེསུ་བྱ་རུང་བའི་བླསལ་བཟངྱ་སོང་ཞིང་ཐྲུགས་བུས་རྒྱལ་བའ་གྲདུང་འཚོ་བླ་ནམ་གཉིན་སོགསྤ་ཀྱིཞབས་པུལ་ལ་རེག་པས་ཇེས་གསང་ཤི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བེད་པའྱིའ 'པརན་བུསུཀྱུམདོ་མད སྙོནཔགཡུང་མགོནརྡེརྫས་ར་འདེཛུ། 9 
པ་ཏ ༨ ༢ ༤- ༤ ༤. , ༢༡༠༠ གྲ ་་ ] ཙད ཅོ ༣ ༩༣༨ ༢༩༡༠ -ཿ ཡེ ༨ འོ! 2 ༡ ˆ ༩1 ༤ ༩ ༥༦༨༨ ༢༤ ནཿ ྦ ༥ བཱི ་ྲ 
པཔ གྱི་སུན་འདནམཆོད་བོདྨ་དམས པ།དེ་འཐཾས་མངོན་ཏོགས་དང་སྤན་འདེནྱ་ས་པ། བླསང་པ ཤགས། མངའ་གསོལ། འཕིན་བཅོལ་བཅས་ངྲབམ། མར་ཐ དུ་པའ་བཞའ་གསདྨ་ནམ་། གཞིའ་ཐཞག །མངོན་ཏོགས་ལ་བསོནམ་ཕཱན་བུ་དདུ།དག་བྲསལ་ཆེན་མོ་འདྲི་རུན་ལ་ དྲུད་ཀས་གལྲ ར་པ་འ | 
; །བཀའ་གཉན་གཤེིས་དཀྱུས་སུ་འདྲི་བ་ཨང་བཅཾམ་འཇུགུཧྱ་ཤྱིབས་རྣམས་ལ་དཔེམ་འྱོན་དོགས།རྗེཀྲམ་རྡོཿ ངོམཆ་རྱབེས་མཛེད་པའི་ག་གྲུལ་ཆེནསྨོ་ནྩོམཌ་རལཆེད་དྲོར་ཕོག་གྲིན་རེཉིད་གཞིའ་བཟུང་བའི་ཉྙེང་དུ་རང་བློས དད་པཞད་།་དངང་གས་ན་ངྲ་སུང་ཟད་དང་། གྒྱལ་དབང་ཝ 
ཱ € ་ ཙུ ་ ༢ ༠ ་་༥་ ༡ | དྷ | ཤྭ བབ ༡ ༤༡༡ དེ༣ དྲ ༤ "$ ས ¥ ་ལང་ * ༨༽ ི ༽‹ ཱ ཅི ༩༩༢ ༈ སཔ ་ ` ༨ ༡༨༩ རེ རེ བཱ ་༼་ཿ༢༨་༩་ ཏེ 
ཱ ཕའི་གསུང་གཤིནེའི་སྐོདང་རམགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའིདམོད་པ དྲུགམཆོ་ལཁོལ་ཨ་སོགསནསྭ་རུང་ཟད་ཁ་དྭམཔ་ཞིང་གཞན་མ་ཕལ་ཆེརགསར་བརོམ བྱངས ཏེཉིགཾས་ཡཱ། བསྟན་འགྲོའི་བཛེས་སུ་སྲེལ་བསྟེ།ཚཱཛད་ རྡནཞེས་པ་ཤིང་མོ ཤགག་ལ་བསས་འ་བའ་དམ་ད་གས པྲག་པོའཚིསྱི་ ྦ 
) མཐའྲ་ཐུག་པ་དམ་ཉན་སྤིན་ལར་འདུ་འབི་དུས་ཆེན་ཉེར་དྲགའི་ཉིན་རྫོགས་བན་སུག་དྲིས སུ་༣ང་གནས་པེརྒུལུས་ཆོས་འཁོན་གི་་གི་གཅུག་ལན།ཁང་ཆེན་པོན་བྟསར་པའི་དགེ་བསམ་ཆུས་བདུད་སེའེགྲསུལ་ལསརྒྱལ་ བའྱ་དུརྱ་ཐུར་ཉག།རྒལ་ཀུན་ང་བྲ དྲའིའ་གཙུག་གྱི་དྒན། །དྲེགས པའུ་ཨངྡ་ བཞ 
བ་ལེ་བོའིཆ འི་ས ༡ ང་བའི་འཕྲིན་ལས་གང།།ཆེས་ཅེ་རྨ་ཧམ་པ་འདྲིཀྲི་མད་དུ་བུང་།།བགས་སྲས་ཏྲིནའྲེས་པ་བཅེས་གསལ་ཞིང། །སླེབ་བརྒུདྣས༣ཆགསྱ་ཆཆི་ངས་མང་ཡང་། །ངུཿ ངན་ཐའཇས་མུན་འཐམས་ལམས་ཅྱི་སེ །།འདེན་བདགྲ་མགོནྭ་སཿཆེན་འོདཔོཅམ། ྦ 
_]»ང་ཁྲ་བའརྐྱལ།།གངདའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོ་འཕྲིན་ལས་གང་།།ཆེསཿཧིརྱ་བྲས་པ་འདཀམད་དུ་བུང་།།ཐུགས་སྲས་ཏླན་སང་བཚས་གསལ། རིས་ འི ༨ \༤༽ ༦༦༥ ཀྲག་ 
















དྲ ེའྲི་ིི་རང་གྲི་སལ་བར་བང་པའི་ཆོས། །ཕ་ཤུམ་ བུམ་གཉེར་བའི་ཟབ་མོའི་གནད། ཅུ ཟད་ཡི་གེར་སྤྲོས་ལར་གསུམ་ལྟ། །ཟབ་དགོངས་མ་འེལ་དྭངས་པའི་འཛྲིསྲ་པ་ཞིག །རཾལ་འདི་གསང་འཇྲིནེ་བུ་མ་བཞད་པ་རེའི། །གསུང་སཱས་ཆེ་མཆོག་ དཔའ་བོས་མཆམས་སྦྱར་ལྟེ།གས་ཨྫོ500 
[ལ་གཅིག་འོད་གཞུམ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ།།ཤོན་མཆོག་ཛོབ་བྱེརྒྱལ་ཕོམ་གསར་དུ་བསྒུན།།འདི་ལྟའི་རྣམ་དཀར་ལེགསཚོགས་མ་རྨན་པ།|སྲིདཞི་འིཁོང་པ་ནལ་བའི་མྲཐ་དཔལ་ལསས་ཞིང་སྐེ་ཐར་གསང་; པེགས་པའི་ངེས། །འགས་མེདྡརེས་བྲ་རུཿདོན་གཉིས་ཏྱུན་བབ་ཤོག།ཅེས་པའ་ དུ 







, [ རྒྱལ་ཁམ་པ་གཡུང་མཤན་རྡོྫཉད་ཧྱིམ་གཔཤར་དུ་སྤེལ་བའོ། །མཏཱསུཁསཧི། བདུག སྤ་ ལྷལ ་ 





